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Sprava k projektu ,,Detska olympiada“

Projekt , Detskd olympidda“ sme realizovali pocas Skolského roka od aprila az
do juna 2016. Tento projekt bol splneny na zéklade 6 aktivit:

Aktivita €.1 — /29.4.2016/ : zhotovili sme informa&né nastenky v budove MS ako aj na
webovom sidle Skoly o zdmere projektu a o pripravovanych akciach a aktivitach,
vid. obr.¢. 1

Aktivita ¢.2 - /23.5.2016/ :

1. kazda trieda vyrobila triedne zastavy s tematikou ,,Olympidada“ /Olymp. kruhy a Olymp.
oheri/ a piktogramov na edukacnu ¢innost - edukaénu aktivitu vykonali deti a pedagogicki
zamestnanci. Tieto prace boli vyvesené v priestoroch 3J,

vid' obr. €. 2

2. V priestoroch Skolského aredlu s pouZitim roznych ucebnych pomdcok, fitnes strojoch
a babky Adamko a Evicka /ucebnda pomodcka k projektu ADAMKO HRAVO-ZDRAVO/ sa
previedla ukazka ¢innosti zachranarskeho krazku ,Cervenacik” pre motivaciu deti celej MS
pod vedenim veducich krizku p.ué. Saxovej Eriky a p.u¢. Cmorovej Evy — Ako spravne cviéit ,
posilovat a spravne sa pripravovat na bliZziacu sa Olympiadu. Motivacnym pribehom Adamko
a Evicka uviedli deti do atmosféry so Sportovou témou. Adamko prisiel na ndvstevu do skolky
a cestou nasiel Evicku, ktora nevedela, Ze cvicenie je tak potrebné pre zdravie ,

vid obr. ¢. 3

Aktivita ¢.3 - /30.6.2016/ :

1. nakupili sme edukacné pomdcky zo Sportovo-pohybovou tematikou

2. Zhotovili a pripravili sme Sportové centrum pre vyucbu Sportovo-zdravotnej vychovy
3. Pripravili sme telovychovné pomécky na skolskom dvore

vid obr. 4

Aktivita ¢.4-/1-17.6.2016/ :

1. kazda trieda vyrobila triedne plagaty na Olympiadu, vystrihovali obrazky r6znych
Sportovych disciplin, tvorili kolaZze /riadeny rozhovor s detmi — preco je délezité cvicit,
dodrziavat pravidla cvicenia/

- edukacénu aktivitu vykonali deti a pedagogicki zamestnanci. Tieto prace boli vyvesené
v priestoroch SJ,

vid obr. 5

2. v priestoroch MS sa previedla edukaéna aktivita postupne kazd4 trieda — vytvarali
olympijsku zastavu /farebné rozlisenie/ odtlacanim farby detskych ruk — dlane na platno /5
tried — 5 farebnych kruhov/



vid' obr. 6

3. kazdad trieda vyrobila triedne pravidla Olympiady a to formou malovaného Citania, ktoré
obsahovali tieto body:

- pocdvam pokyny

- sledujem signdl na striedanie

- ddvam pozor, aby som sebe a nikomu neublizil

- dodrzujem pravidld cvic¢enia

- teSim sa s cviCenia

- naucil som sa aj prehravat

Edukacnu aktivitu vykonali deti a pedagogicki zamestnanci. Tieto prace boli vyvesené
v priestoroch SJ.

vid obr. 7

4. deti sa pred samotnou Olympiadou prezliekli do Sportovych odevov /5 tried — 5 farieb/,
vytvorili druzstva a kazdd trieda mala iné farebné odlisenie podla farieb olympijskych kruhov
5. pred plnenim olympijskych stanovist si deti precvicili telo na znamu piesen , Ked'si $tastny,
tlieskaj rukami.../

Priebeh ,Detskej Olympiady“ — deti sme rozdelili do druzZstiev / podla farieb —tricka — 5
tried/ - spolupraca s rodi¢mi, ktori zabezpecili detom tricka podla urcenia farieb kazdej
triedy.

Sest deti za spevu Olympijskej hymny sldvnostne vyvesili olympijsku zastavu a doniesli
symbolicky olympijsky ohen.
Jedno dieta prednieslo Olympijsky slub a vsetci odpovedali , Tak slubujeme”

Deti plnili na Skolskom dvore tieto Sportové discipliny:
Stanoviste & 1 — SLALOMOVY BEH
Deti na tomto stanovisti absolvovali beh po vyznacenej drahe v ¢o najkratSsom cCase.

Stanoviste & 2 — SKOK ZNOZMO DO DIALKY Z MIESTA
Deti plnili dlohu skok odrazom znoZmo z pevného odraziska, s doskokom na meratelnu

podlozku.

Stanoviste ¢. 3 — SKOK VO VRECI
Deti skakali s nohami vo vreci po vyznacenej trati. Prejavili obratnost a smelost.

Stanoviste & 4 — VYKOP NA BRANU
Deti sa snazili o vykop na branu z 8 m vzdialenosti.

Stanoviste ¢. 5 — BEH NA 15 m — cez prekdazku



Deti beZali z vysokého Startu na 15 m cez nizke prekazky. ReSpektovali a riadili sa Sportovymi
povelmi — pripravit sa — pozor - Start

Zaver

Deti urobili spolo¢ny nastup a zaspievali si piesen ,Ked'si Stastny, tlieskaj rukami...”, ktord
spojili s rytmizaciou tela a spoloénym pokrikom : Dnesnej olympiade 3 krat hurd!

Deti boli ocenené medailami.

Z aktivit boli vyhotovené fotografie a prezentacia z olympiddy bola zverejnend na webovom
sidle Skoly pre rodicov ako aj deti, ktoré na zaklade fotografii mohli vediet vyhodnotit svoje
vykony.

Stanoviste &. 6 — PITNY REZIM — podéavala sa ovocna $tava pre deti

Stanoviste ¢. 67— Aktivita na popoludnie / po odpocinku deti/ - vSetky deti dostali pracovny

list , spolocne sa rozpravali o olympidde a vyznamu Sportu pre nase zdravie.
Hladali predmety, ktoré su na Sportovanie a urcili spravne a nespravne potraviny pre nase
zdravie.

vid obr. €. 8

Aktivita €.5 — tato aktivita sa plnila pocas celého projektu april- jun : zabezpecili sme nakup
zeleniny, ovocia a surovin, ovocnych a zeleninovych Salatov a pitného rezimu.

Aktivita ¢.6 — /30.6.2016/: projekt sme ukoncili fotodokumentaciou. Vyhodnotili sme
projekt a deti si zopakovali poznatky, ktoré nadobudli poéas trvania projektu.

Na zaklade hore uvedenych aktivit sme dosiahli dlhodoby ciel projektu: Vychova k zdraviu
rozvija poznanie dietata, meni jeho hodnotovy systém. Deti nadobudaju skusenosti

a kompetencie, naucia sa chapat’ zdravie ako hodnotu, vazit’ si ho a ochranovat,, stdvaji sa
ochotnymi a schopnymi pomoct’ byt’ l'udskymi k sebe i okoliu.

- Ziskavanie poznatkov 0 zdravom zivotnom $§tyle

- Poznavanie samého seba, svojich potrieb

- Rozvijanie hodndt a postojov zdravého spdsobu zivota

- Podporovanie ochrany svojho zdravia ako aj zdravia inych
- RieSenie modelovych situacii ohrozujucich zdravie



Obr. ¢. 1 Informacna nastenka o zamere projektu a o pripravovanych akciach a aktivitach
/Aktivita ¢.1/

Mili rodicia,
\Q na zaklade vypracovancho projektu riaditelkou Skoly Mgr. Strukanovou
Q »DETSKA OLYMPIADA, ktory bude trvat od maja 2016 do juna 2016

OQSDI‘/\/I zaéneme Vase deti oboznamovat’ s pripravou detskej olympiady.

Detom prinesieme vesely, zato vS§ak mimoriadne informativny
pohlad
na olympiédu.

Podrobné opisovanie vsetkych disciplin
Specialnymi u¢ebnymi pomockami uréenymi pre Sportové aktivity,
bud riesit’ rozne Sportové situdcie.

Budeme u deti iniciovat’ ¢innosti emotivneho zazitkového charakteru
a tvorbu népadov.

Sportovymi aktivitami budeme u deti podporovat’ radost’ zo
spontannych a riadenych pohybovych aktivit.

Sucastou projektu je aj ukazka ¢innosti krazku Hliadka mladych zachranarov ,,Cervenadik™
ako vedia vyuzivat’ detské fitness nacinie.

Nase discipliny: slalomovy beh,
skok znozmo do dial’ky z miesta,
skok vo vreci,
beh cez prekazky a iné

*E*ySetko o grantovom projekte o ktory sa financne uchadzame : www.kosice.sk

v sekcii : Fond zdravia mesta KoSice PDF TU

Gestor projektu: Mgr. Iveta Strukanova
Koordinator projektu: p.ué. Be. Sokolova Petra, Saxova Erika
- projekt bude realizovany od maja do juna 2016 vSetkymi p. uc.

VERIME, ZE NAS PROJEKT BUDE USPESNY :)

e Po uspesnom umiestneni pozveme MUDr.R.Lenartovu, PhD., /namestnik primatora mesta KE ako

aj P

redseda spravnej rady Fondu zdravia mesta KoSice n. f.

e ako aj PaedDr. M. Kaveéanski- vedicu oddelenia $kolstva, $portu a mladeze MMK


http://www.kosice.sk/static/prilohy/fond_zdravia/FZ_grantovy_program2016.pdf

Obr. €. 2 Vyroba triednych zastav s tematikou ,,Olympiada“ /Aktivita ¢. 2/

Obr. & 3 Ukéazka &innosti zachranarskeho kruzku ,Cervenacik” pre deti v MS v priestoroch
Skolského aredlu s pouzitim réznych ucebnych pomocok, fitnes strojoch a babky Adamko a
Evicka pre motivaciu deti — Ako spravne cvicit , posilnovat a sprdvne sa pripravovat na
bliziacu sa Olympiadu /Aktivita ¢. 2/




Obr. €. 4 Telovychovné pomécky na Skolskom dvore /Aktivita ¢. 3/
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Obr. €. 5 Vyroba triednych plagatov na Olympiadu /Aktivita ¢. 4/




Obr. €. 7 Vyroba triednych pravidiel Olympiddy a to formou malovaného ¢itania
/Aktivita ¢. 4/
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Obr. €. 9 Predpriprava na Detskd Olympiddu pri oslave MDD a Junidles




Podporovali a rozvijali sme u deti v rdmci uskuto¢nenej olympiady:

Tesili sa zo spontannych pohybovych aktivit

Ovladali zakladné lokomocné pohyby

ResSpektovali pravidla pri Sportovani

Prejavili pozitivne postoje k svojmu telu a vyjadrili ich prostrednictvom réznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov

Zvladli spravnu techniku dychania pri cviceni a posiliovani na naradi
Dodrziavali spravnu techniku pohybu pri cviceni na naradi

Pomenovali jednoduchym sp6sobom stav zdravia a stav choroby

Aktivnym pohybom prejavili zaujem a radost o Sportové aktivity vo fitnes
Uvedomovali si vyznam a hodnotu zdravia poznavanim svojho tela, svoje telo
pocuvali, starali sa on a nenicili ho

Dodrziavali zasady ochrany zdravia

Poznali, rozlisili, triedili a vybrali si zdravé potraviny pre nase zdravie



