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V pedagogike sa pojem adaptacia pouziva v suvislosti s otdzkami prispdsobivosti a
prisposobovania dietata podmienkam rodinného Skolského a mimoskolského prostredia, v
ktorom dieta zije. Prostrednictvom adaptacie sa vyluCuju a zoslabuju negativne vplyvy
prostredia alebo sa umoziiuje posobenie pozitivnych vplyvov.

Psychologovia pod adapticiou rozumeji zmenu citlivosti, ktord nastdva nésledkom
prispdsobenia sa zmyslového orgédnu vplyvom nan pdsobiacim. Ide o vztahy: vonkajSie
prostredie — subjekt zivého a nezivého sveta — jeho reakcie na podnety vonkajs$icho prostredia.

Z hladiska didaktického ide o prispdsobovanie vyucovacieho postupu individudlnym a
vekovym zvlaStnostiam diet’at’a.

Vstup do materskej Skoly je prvym krokom do spolo¢nosti. Tato udalost’ so sebou neprindsa
problémy len pre diet’a ale i pre zdkonnych zastupcov a ucitel’ky. Mnoho rodicov zisti, Ze sa
ich dieta sprava v materskej Skole uplne inak ako doma a kladie si otazky — Je toto spravanie
normalne? Zvladne naSe dieta dochadzku do materskej Skoly? Ako moézeme dietatu pri
vstupe do materskej Skoly pomoct’?

Podobné problémy maju aj ucitel’ky. Obavaji sa nového Skolského roku, pretoze vicSina
novacikov ma pri zaclefiovani tazkosti. Kazdé dieta zvldda adapta¢ny proces inak. Adaptacny
proces je podmieneny viacerymi faktormi ako su: zrelost’ vy$Sej nervovej sustavy, vychovny
S§tyl v rodine, zdravotny stav dietata, vek dietat’a, predchadzajuci pobyt v kolektivnom
zariadeni.

Pri pokusoch ul'ah¢it’ novacikom prechod z rodiny do materskej Skoly sa moézu ucitel’ky
opriet’ o svoje profesionalne sklisenosti ale rodicia nie. Aby pomoc det'om bola G¢inna, je pre
ucitel’ky a rodicov potrebnd znalost’ procesov, ktoré prebiehaju pri vstupe do materskej Skoly.

Cim mozu rodicia a ugitelky podporit’ dieta v jeho snahe zaélenit’ sa?

Z uvedeného vyplyva, Ze rodi¢ia a ucitel’ky by sa mali spolu dohovorit’ ako dieta ¢o
najucinnejSie podporit’. Spolupraca je vel'mi dolezita a mala by trvat’ po celt dobu dochadzky
do materskej Skoly.

Je dobré zacat’ spolupracovat’ s rodicmi z dévodu adaptécie uz pred zaciatkom pravidelnej
dochadzky.

V naSej materskej skole za¢iname spolupracovat’ s rodi€émi uz pri podévani prihlasky dietat’a
do materskej Skoly. Uvitame, ak dieta pride spolu s obidvomi rodi¢mi. Vtedy uz vlastne
za¢iname s adaptaciou diet'ata na materskll Skolu. Rodi¢ a diet'a sa obozndmia s prostredim
Skoly. Od tohto dna si rodi¢ mdéze dohodnut’ navstevu s dietatom v Case pobytu vonku na



Skolskom dvore €i v triede v Case hier a hrovych ¢innosti. Tym sa diet’a zblizuje s kolektivom
deti a s ucitel’kami v materskej Skole. Rodi¢ia Casto vyuzivaju tato moznost. Tymto
spdsobom sa uskutociiuje vlastne aj prva priprava rodicov na materska skolu, pretoze to ¢asto
byva rodi¢, ktory prenasa na dieta vlastni zkost’ z odlucenia. SkuSobné navstevy dietatu
sprostredktivaju prvé dojmy. Dieta ma prilezitost’ zbierat pre neho ddlezité¢ informacie a
zarovein mad moznost” materski Skolu opustit, podl'a vlastného rozhodnutia. M4 moznost’
odhadnut’ aké ocCakavania a aké naroky budi na neho kladené v materskej skole. Takto
ziskava istotu, ktord sa pozitivne prejavi v procese zacletiovania.

Néstupom dietata do MS ma dieta nahle zmenit' rodinné prostredie, ktoré pre
predstavuje zivotnu istotu a bezpecie, za iny menej znamy a cudzi systém. Nie je jednoduché
malému dietatu vysvetlit, pre¢o sa musi nahle odligit od matky. Tazko mu mézeme
objasnit, ze je to doCasna zmena, pretoze sa eSte nedokdze orientovat’ v Case. Pren je
najdolezitej$i a najsilnej$i okamzity zazitok tu a teraz, a ten je silne neprijemny. Strata pocitu
bezpecia je Casto ndsobena d’alSimi neobycajnymi alebo traumatizujicimi zazitkami.

PRE RODINU Z ADAPTACIE VYPLYVAJU ULOHY :

= adaptacia je povinnostou kazdého rodica ,
= rodi¢ musi s adaptaciou pocitat’ Casom 4— 6 tyzdiov ,
»  prvykrat by dieta malo prist do MS s rodi¢om — matkou, niektory def i s
otcom
*  prvy defi ma dieta v MS pobudniit’ iba kratky ¢as, maximalne 2 hodiny ,
= po dalSie dni su to 3 hodiny , ktoré sa imerne zvySuju podl'a individudlnych
osobitosti kazdého diet'ata
= matka v triede nesmie dieta od seba posielat’ pre¢, iniciativa vzdialit' sa od
matky musi prist’ od samotného diet’ata .
Rodicia svojmu dietat'u mézu ulah¢it’ vstup do materskej Skoly tym, Ze mu umoznia zbierat’
uz vopred skusenosti a pomdZu mu vyrovnat’ sa s poziadavkami postupne. Preto je dobré , ak
rodicia :
= trénuju odlucenie,
= umoznia kontakt diet’at’'u s rovesnikmi ,
=  oboznamia diet’a s materskou Skolou,
= beru ohl'ad na telesnu zat'az,
= zabrénia vzniku d’alSich zatazi.

Po ¢ase dieta zostava pocas celého dita v MS, aj podas popoludnajsicho odpoéinku. V tomto
pripade rodi¢ hned’ po popoludiajSom odpocinku prichadza pre dieta a postupne predlzuje
¢as adaptacie. Dizku adaptécie je potrebné prispdsobit’ na zéklade konzultacie so zakonnym
zéastupcom diet’at’a.

Co by malo diet’a pred nastupom do materskej $koly vediet’

mat’ osvojené zakladné hygienické navyky — umyvat sa, pouzivatt WC,
¢iastoCne sa obliekat’, obuvat’,

samostatne jest’ lyzicou, pit’ z pohara,

zaobist’ sa bez cumlika a doj¢enskej fl'ase,

poziadat’ o pomoc



Diet’a nemusi vediet’ vSetko urobit’ samé, ale napr. pri obliekani sa sprava aktivne a pani
ucitel’ka mu "len" pomdze zapnut’ gombicky, bundicku, zaviaze Snurky a pod. Rodicia by tiez
mali u dietat’a rozvijat’ samostatnost’.

PRE UCITELKU Z ADAPTACNEHO PROCESU VYPLYVA :

. kroky adaptacie prejednat’ s kazdym rodicom vopred, najlepsie po zapise
dostat’ rodi¢ovi do povedomia, Ze je to ich zdkladna povinnost’ pri zaskoleni
dietata do MS

. vysvetlit’ vSetky kroky adaptécie i postoj ucitel’ky v adaptacnom procese

nie je zasada, e vietky deti musia do MS nastpit naraz, doporuuje sa
postupna adaptacia novych deti

. prvy den adaptacie nesmie byt ucitel’ka aktivna smerom k dietat'u, nesmie sa
mu vnucovat’, skor ma zaujat’ tzv. ,, nev§imavé stanovisko*

. druhy a d’alsi defi sa mu prihovara akoby ,, inému *“ , nie ho oslovovat’ menom

. priniest’ mu nendpadne hru, s ktorou sa ostatné deti hraju

= pomaly bez slovného oslovenia ,, postivat’ ,, diet'a tam, kde ho chce mat’

organizovat’ ¢innosti tak, aby mohli prindSat’ pocity uspeSnosti a aby
podnecovali diet’a k ¢innosti,
. informovat rodicov o aktudlnych pokrokoch dietat’a pocas adaptacie.

Sposob prijatia dietata pedagégom povazujeme za mimoriadne doélezity krok pri jeho
adaptacii na nové nezname prostredie.
Adaptéacia prebieha individudlne, ak sa po 6 tyzdioch nepodari dieta adaptovat’ vyuzitim
uvedenych krokov a dieta nevie prijat’ Zivot v MS, je potrebné po konzultacii s rodi¢om
prerusit’ jeho dochadzku do MS na nejaky ¢as, pripadne odlozit’ dochadzku na d’alsi skolsky
rok.

Ako prebieha den v materskej Skole

Vychova a vzdelavanie sa v MS uskutodiiuje prostrednictvom nasledovnych foriem
dennych Ginnosti, ktoré st prispdsobené veku deti . Deii v MS po prichode dietat’a sa zagina
hrami a hrovymi ¢innostami, ktoré organizuje ucitel’ka — predklada a pripravuje pre deti
rozmanité ¢innosti, ktoré pomdzu dietat'u rano sa spravne naladit’ do nového dia.

Nasleduji zdravotné cvi€enia, ktoré mézu mat formu motivovaného cviCenia,
cvicenia s riekankou alebo je to hudobno-pohybova hra. Cielom je rozohriatie organizmu
a precvicenie jednotlivych svalovych skupin, nacvik spravneho drZania tela a relaxacia.

Po hygiene a desiate ucitel’ka plynule prechadza k organizovanej Casti diia, ktord ma
formu vzdelavacich aktivit. Poznatky, ktoré si deti osvojuji uzko nadvdzuju na ich aktualnu
vedomostnll troven, su z ich blizkeho okolia a 'ahko formulované ich detskému chépaniu
fungovania sveta. Nasleduje hygiena a pobyt vonku. V ramci pobytu vonku ucitel’ky dbaju
0 jeho primerana dizku, nakolko prispieva k otuzovaniu deti a predchddzaniu chorobam.
Pobyt vonku ma organizovant ¢ast’ — vo forme vychadzky, pozorovania okolia a rekrea¢nt
cast’ podl'a poveternostnych podmienok a momentalnych zdujmov deti — Sportové, pohybové
aktivity, hry v piesku, s prirodninami, so snehom...

Po navrate do MS z pobytu vonku nasleduje hygiena, obed, po fiom opit’ hygiena
a postupny pokojny prechod na popoludiajsi odpoc¢inok, spanok. Pri odpocinku deti
ucitelka cita rozpravky, pista relaxa¢nt hudbu.

Po odpocinku, hygiene a olovrante maju deti moznost’ zvy$nu Cast’ dia prezit’ v hrach
a hrovych ¢innostiach podrla vlastnej aktualnej nalady a zdujmu



Prejavy spravania diet’at’a pocas obdobia adaptacie

1. TyZden

— OBDOBIE ORIENTOVANIA SA

Ako sa prejavuje diet'a v MS

- dieta spoznava prostredie MS,

- ziskava informacie o novom prostredi,

- pozoruje, nepokuisa sa nadvdzovat’ kontakty
S ostatnymi det'mi,

- nezaujima sa o aktivity deti,

- nerozprava o svojich zazitkoch,

- nehra sa intenzivne a vytrvalo,

- rozprava vel'mi potichu.

Ako pomoze dietat'u ucitel’ka

- resSpektuje tlohu pozorovatel’a dietata,

- podporuje konanie diet'ata,

- citlivo pristupuje ak dietata place,

- podporuje u dietata poznavanie pravidiel,

- podporuje poznavanie prostredia MS,

- diet’a si mo6ze ponechat’ obl'ibenu hracku,

- poskytne podporu pre pobyt s kamaratom
alebo strodencom,

- ku koncu tyzdia pripravi pritazliva
aktivitu s pokracovanim v budicom tyzdni.

Ako sa prejavuje diea doma
- jeuzavreté , zdrzanlivé
- je unavené hlukom a mnozstvom podnetov,
- relaxuje,
- potrebuje spracovat’ dojmy a zazitky,
- obmedzuje obl'ibené aktivity

Ako pomoze dietat’'u rodi¢

- neluci sa dlho s dietatom (dlhé lucenie dieta
zneist'uje a podporuje strach),

- ak ma moznost ponecha dieta v MS len
dopoludnia,

- po naviteve MS necha dieta relaxovat’,

- nezatazuje dieta velkymi aktivitami
(nakupy, prechadzky ...),

- nezatazuje dieta zivotnymi zmenami
(stahovanie, nezhody rodicov ...),

- zostladi denny rezim doma a v MS,

- neprerusuje pobyt v MS.

2. Tyzden - OBDOBIE PRESADENIA SA

Ako sa prejavuje diet'a v MS

- prvé pokusy o kontakt s rovesnikmi

- diet’a sa pokusa presadit’ v skupine deti,

- zacCina viac komunikovat’,

- pokusa sa uputat’ pozornost’ vSetkymi
prostriedkami,

- hlada ochranu u dospelych, ak ma problémy
s det'mi,

- rychlo sa unavi a 'ahko sa rozplace.

Ako pomoZe diet’at'u ucitel’ka

- podporuje poznavanie prostredia MS,

- podporuje poznavanie pravidiel,

- podporuje poznavanie 'udi v MS,

- pomabha riesit’ konflikty,

- jednotné posobenie uciteliek,

- diet’a si mo6ze ponechat’ obl'ibent hracku.

AKo sa prejavuje dieta doma
- pdsobi nevyrovnane,
- Casto meni naladu,
- pocit nespokojnosti,
- pocit mrzutosti, inavy
- odmietanie,
- placlivost, unava,
- snaha o pozornost’.

Ako pomoze diet’at'u rodic¢
- neprerusuje pobyt v MS,
- postupne predlzuje pobyt dietata v MS,
- neluci sa dlho s dietatom,
- nezatazuje diet'a aktivitami,
- podporuje priatel'stva z MS,
- reSpektuje spravanie dieta.

3. Tyzdeit

- OBDOBIE UPOKOJENIA, VYROVNANIA SA

Ako sa prejavuje dieta v MS

- dieta sa istejsie pohybuje v MS,

- prejavuje naklonnost’ k detom,

- zaujima sa o aktivity deti,

- napodobnuje detské vzory.

Ako pomoze diet’at’u ulitel’ka

- podporuje aktivitu dietata a poznavanie
pravidiel,

- podporuje priatel’stva.

AKo sa prejavuje diet’a doma
- je vycCerpané,
- rychlo sa unavi.

Ako poméZe dietat'u rodic¢
- neprerusuje pobyt v MS,
- predlzuje pobyt v MS,
- podporuje priatel'stva z MS,
- reSpektuje psychosomatickl zataz




Ako pomaha materska Skola v adaptacii diet’at’a

Umoznit' spoznavat’ prostredie MS.

Vytvorit adapta¢ny plan pre dieta v spolupraci s rodicom.

Umoznit’ pritomnost’ rodic¢a v materskej Skole s diet'atom.

Po dohode s rodi¢om umoznit’ predlZzovanie pobytu dietata v MS bez pritomnosti
rodica.

Umoznit’ dietat'u vziat’ si oblibent hracku z domu.

Vytvérat’ prijemnu, pohodovu a priatel'ski atmosféru.

7. Jednotny pristup uciteliek, vhodny vyber metdd a foriem prace s detmi, pritazlivé
prostredie pre deti, zaujimavé aktivity.

Respektovat’ individualne osobitosti deti.

9. Vytvorit’ partnersky vzt'ah s rodi¢mi.
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Chor¢ deti nepatria do kolektivu

Rodicia by nemali do materskej Skoly vodit’ deti s liekmi, ktoré vraj nie su choré len
treba douzivat’ liek...,choré deti - nakolko prenédsaju chorobu na zdravé deti. Po kazdom
infekénom ochoreni dietata je potrebné odovzdat’ triednej ucitel’ke potvrdenie od lekara, ze
dieta moze nastupit do kolektivu alebo vyhlasenie zakonného =zastupcu dietata
0 bezinfekénosti domaceho prostredia.

Podla Skolského poriadku ma uclitel’ka pravo odmietnut’ prijat’ do kolektivu choré
diet'a, podavat’ licky v MS je zakazané.

Povinnosti riadite’ky materskej skoly:

1. Riaditel’ka $koly vytvori podmienky na dochadzku diet'ata do materskej skoly, pri¢om so
zakonnym zastupcom diet’at’a dohodne dlzku pobytu diet’at’a v materskej skole.

2. V cCase adaptacného pobytu dietata v materskej Skole pedagogicki zamestnanci
spolupracuju so zakonnym zastupcom dietata. DlZzku adaptaéného pobytu dohodne
riaditel’ka so zakonnym zastupcom dietat’a s prihliadnutim na individualne osobitosti diet’ata.

3. V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti dietat’a a v zdujme jeho zdravého vyvinu
moZe riaditel’ po prerokovani so zdkonnym zdstupcom dietata alebo na zaklade jeho
pisomnej Ziadosti rozhodnut’ o preruseni dochadzky dietata do materskej Skoly na
dohodnuty ¢as alebo ukoncenti tejto dochadzky.

1. Riaditel’ka Skoly je povinnd dodrziavat platnu legislativu a najmd postupovat’ v
zmysle zékona €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov. Vykonavacim predpisom
k §kolskému zakonu vo vztahu k materskym $kolam je vyhlaska MS SR &. 306/2008
Z.z. o materskej Skole v zneni vyhlasky ¢.308/2009 Z.z. (d’alej len ,,vyhlaska o
materskej Skole®).



