PORADENSKA CINNOST

Skolsky rok 2016/2017

Vaz. rodicia, riaditel'stvo MS Budapestianska 1 Vam tymto oznamuje konzultacie, ktoré
mate poskytované skolou.

Pedagogicky zamestnanec je povinny v zmysle Skolského zdkona 245/2008 Z. z.
vykonavat’ a poskytovat’ dietatu a jeho zakonnému zastupcovi poradenstvo spojené s
vychovou a vzdelavanim.

Pedagogicky zamestnanec v zmysle zakona ¢. 317/2009 Z. z. a zak. ¢. 245/2008 Z. z. je
povinny viest poradenskd ¢innost a zvySovat si odbornu pripravenost intenzivnym
sebavzdelavanim, vyuzivanim odbornej literatury, ¢asopisov s pedagogickym zameranim.
V ramci pedagogickej cinnosti na rozvijanie profesijnych kompetencii v ramci
sebavzdelavania mé vykondvat’ ucitel’ poradensku ¢innost’, ako pre pedagdgov, tak aj pre
rodicov.

Kazda ucitel’ka si rozpracovala témy, vychadzajic z eduka¢nych vychovno-vzdelavacich
ginnosti v MS.

Zaroven tieto poradenské aktivity buda v stlade s aktudlnymi vedeckymi poznatkami,
hodnotami a cielmi Skolského vzdelavaciemu programu.

Pedagogicki zamestnanci Skoly spracovali poradenskt ¢innost’ v prehl'adnych tabul'kéch,
ktori mate zaujem o nasledovné poradenské aktivity prosim prihlaste sa u danej p.

ucitel’ky - na konzulticiu prevadzant v popoludiiajSom case na danej triede.

V Kosiciach 10.8.2016 Mgr. Iveta Strukanova
Riaditel’ka skoly

VSetky spracované témy si mozZete precitat’ TU:
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Skolsky rok 2016/2017
Trieda | Meno a priezvisko ucitel’ky Nazov poradenskej témy
l. Weissova Tatiana Skolska zrelost’ a pripravenost’ dietat’a na $kolu
l. Cmorova Eva Nadané diet’a, jeho rozvoj, a $kolsky zikon
1. LajoSova Anna Ako pomdct’ detom pri problémoch s reou?
.
I11. | Kandracova Jana Dieta a kniha
1. Recova Viktoria Budovanie sebaicty u deti
V. Smolikova Beata AKko naudit’ deti empatii
V. Mgr. Durkacova Jana 10 dovodov, preco by ste mali predSkolikom &itat
VIIl. | Saxova Erika Aby diet’a v §kdlke neplakalo...
VII. | Be. Lukacova Sokolova Petra | Pripraveni na $kéolkarsku premiéru?

VSetky spracované témy si moZete precitat’ TU:




Ako naucit’ deti empatii

Kym sa diet’a nauc¢i empatii, prejde dlhsi ¢as. Pri vychove babitka k empatii zohrava dolezita tlohu
obdobie vzdoru.

Kedy a ako sa udietata vyvija empatia, ohl'aduplnost’ a férovost? Ako mozu prispiet’ rodicia pri
podporovani tychto doleZitych kompetencii? Ci uZ na detskom ihrisku alebo v materskom centre — rodi¢ia
Casto pozoruju u svojho dietata spravanie, ktoré sa javi na prvy pohlad ako hlboka empatia: Ak place
nejaké dieta, zacne druhé srdcerviico plakat’ spolu s nim. A pritom vobec nespoluciti so svojim kamaratom.
Veda nazyva tento fenomén ,,citova ndkaza“ — s empatiou vSak nema vobec ni¢ spolo¢né.

Gény pri empatii nehraju vel’ku ulohu

Ci uz v materskej $kole alebo na narodeninovej party — viade mozno pozorovat, Ze niektoré deti sa
spravaju sucitnej$ie ako ostatné. Cim to je? Je to vrodené? Alebo ide skor o otazku vychovy? Tak ako vo
vSetkych oblastiach vyvinu, v ktorych sa vedu diskusie typu ,,dedi¢nost’ - prostredie®, aj tu prisli vedecké
studie k zaveru, Ze oboje zohrava urcit ulohu.

Ale inak ako u inych vlastnosti osobnosti sa vy¢isluje geneticky podiel na empatii, len asi 25%, ako
uvadza jeden vyskum u deti vo veku 14 mesiacov az tri roky. Z toho vyplyva, Ze rodi¢ia a blizke osoby
dietata, napriklad ucitel’ky v materskej $kole, moézu Vv znacnej miere prispiet k tomu, aby podnecovali
a podporovali vyvin empatie a prosocialneho spravania.

Ako moéZu rodicia sprostredkovat’ empatiu svojim det'om

To najdodlezitejSie, co mdzu rodicia urobit’ pre podporu prosocidlneho rozvoja, je nieco, ¢o je pre
vacsinu uplnou samozrejmost'ou: srdecny, laskavy a podporujtci pristup k svojmu dietat’u. len tak vznikne
bezpecné puto s rodi¢mi, ktoré diet’a potrebuje, aby si ono samo vedelo budovat’ a udrziavat’ tspesné vztahy
k inym l'ud’om. Z pohl'adu vyvinovej psychologie mézu rodicia eSte schopnost’ vcitenia sa podporovat’ aj
dodato¢ne. PomoéZe im pritom nasledovné:

Pozitivny model spravania sa: Deti sa ovela menej ucia poucovanim a slovami, ovela viac skusenost'ou,
prikladom a imitaciou. V§imaja si: Ked’ sa mi pokazi veza z lega, ocko ma vezme do narucia a uteSuje ma.
Pozorujii: Co urobi mama, ked’ je moja sestra smutna a plade? Ak rodi¢ia v takychto situaciach ukazu detom
pochopenie a beru pocity ,,postihnutej* osoby vazne, namiesto toho, aby strach alebo smutok vel'mi rychlo
odbavili, pripadne ho ignorovali, je to pre dieta vyborny model u¢enia. Vyvinovi psychologovia tak prisli
k zaveru: dolezitejSie ako vedoma vychova je to, ako vidia deti svojich rodi¢ov konat v kazdodennom
zivote. Ako sa vedia postarat’ o seba a 0 inych, ako sa vedia presadit’ alebo sa stiahnut’ do uzadia — toto
vsetko je pre diet’a priklad toho, ako si ma usporiadat’ svoj Zivot a svoje spravanie.

Verbdalne vyjadrenie pocitov: Sprevadzajte zazitky dietata popisanim ich pocitov, napriklad: ,,Vyzeras
unavene. Dlha cesta t'a urCite vyCerpala.“ Alebo: ,,Tato polievka chuti, v§ak? Vidim ti to na nose.“ Alebo:

,Chéapem, ze si teraz smutny/a. Ale myslim, ze tvoj kamarat sa s tebou bude zajtra opat’ pekne hrat’.*




Empatia smerom K vdm: Urobte diet'a senzibilnym voc¢i vasim vlastnym pocitom. Priklad: ,,Vel'mi ma boli
hlava. Ale ty mi méze§ pomoct’, aby mi bolo Coskoro lepsie. cheela by som si na polhodinku polezat’ na
gauci. A bolo by fajn, keby si sa zatial’ zahral/a vo svojej detskej izbe.“ Alebo: ,,Mam ti porozpravat’, pre¢o
mam dnes taka dobrt naladu?*

Praktické uplatiiovanie empatie: Pomoézte vaSmu dietat'u vcitit' sa do druhého ¢loveka. V supermarkete:
,Dnes mala predavacka uréite tazky defi. Vyzera velmi unavena. Co mysli§: Povieme jej nie¢o milé?
V plnom autobuse: ,,T4 pani vzadu ¢akd babitko. Uvolnime jej jedno miesto na sedenie.” Na detskom
ihrisku: ,,Dieta na preliezacke place. Pod’, opytame sa ho, ¢i mu mdézeme pomdct’. Urcite sa potesi, ked’ sa
S nim zahras.*

Induktivny vychovny §tyl: To znamena, ze rodiCia neustale detom pripominaji dosledky ich spravania pre
inych l'udi a podnecuju ich vcitit’ sa do nich. Podl'a veku dietat’a to mdze prebiehat’ rozne. U malého dietata
to za¢ina poznamkou: ,,Ak budes sacat’ svojho malého brata, spadne.” U vécSieho dietata to moze vyzerat
nasledovne: ,,Ako by si sa citil, keby ti tvoj najlepsi kamarat zobral tvoju obl'ibent1 hracku?* Alebo: ,,Ako
by ti bolo, keby si bol smutny a druhé deti by si ta vobec nev§imali?“ Tato vychovna praktika je podla
skusenosti ovel'a ucinnejsia ako karhanie a tresty. A silnejSie prispieva aj kK tomu, aby si deti zvnuatornili
hodnoty ako stcit, ohl'aduplnost’, zdvorilost’ — ale nie natlakom. Aki su pritom rodi¢ia uspesni, zavisi aj od
ich vlastnej empatie. Ak sa im podari takéto otazky rieSit’ primerane veku a situcii, bude ich posobenie
pravdepodobne uspesné. Kto chce ale vysvetlovat trojroénému dietat'u pocas hrania sa v pieskovisku

komplikované moralne zasady — pravdepodobne uspechy Zat’ nebude.

Spracovala

Smolikova Beata

SKOLSKA ZRELOST A PRIPRAVENOST




DIETATA NA SKOLU

~7 o6

,»Na dobrém pocatku vSechno zélezi.“ (J. A. Komensky) Obdobie nastupu dietata so Skoly patri medzi
najvyznamnejsie vyvinové etapy dietata. Pre vac¢sinu deti je vstup do Skoly velkou zatazou, dieta opusta
svet hier a musi sa prispdsobit’ Zivotu v kolektive a novym povinnostiam. Skola predstavuje pre dieta
situdciu, v ktorej sa uplatiiuje predovsetkym svojim vykonom a podl’a neho sa mu dostdva ocenenia. Preto je
dolezité, aby malo od zaciatku vsetky predpoklady k dobrému vykonu. Problémy, alebo zlyhanie hned’ na
zaCiatku Skolskej dochadzky dieta demotivuju, mézu vazne narusit’ jeho sebavedomie a poznacit’ tak celi
Skolskt drahu. Je teda potrebné, aby diet’a vstupovalo do skoly zrelé a pripravené zvladat’ poziadavky, ktoré
so sebou Skola prinasa. Zjednodusene mozeme povedat’, ze Skolska zrelost’ je dosiahnutie takého stupna
vyvinu (telesného, rozumového, emocionalneho a socialneho), ktory umoziuje dietat’u ispesne si osvojovat’
Skolské vedomosti a zru¢nosti. Znamend taku zrelost’ centrdlnej nervovej sustavy, ktord predstavuje
odolnost’ voc¢i zatazi, schopnost’ ststredit’ sa a emociondlnu stabilitu. Zrelost CNS je predpokladom
uspesnej adaptacie na Skolsky rezim. Zrenie CNS ovplyviiuje lateralitu, rozvoj motorickej a senzorickej
koordinacie, je predpokladom k rozvoju zrakovej a sluchovej percepcie.

Kritéria a znaky Skolskej zrelosti

1. Vek — k 31.8. dieta dovfsilo 6 rokov. Priemerny vek pripravenosti na $kolu je 6,5 rokov. Chlapci
dozrievaju neskorsie, hlavne motorika ruky a sustredenie. VSeobecne plati, Ze u diev¢at narodenych od jula a
u chlapcov od marca je lepsie posudit’ skolskt zrelost” individualne, odbornym pracovnikom, pedagogicko-
psychologickou poradiiou.
2.Telesna sposobilost’, vyspelost’, zrelost’ nervovych drah. Posudzuje sa vyska a hmotnost
dietata, ktora predstavuje kvalitativnu premenu telesnej stavby dietata, predizenie konéatin, relativne
zmensenie hlavy, zGzenie a sploStenie trupu, zniZenie tukovej vrstvy, ndstup druhej denticie. Pohyby dietat’a
su presnejSie uspornejsie, jemnejSie. Dozrievanie mozgu sa prejavuje:

& V raste mozgu, v dosledku pokracujiceho procesu myelinizacie, ktory zabezpecuje pre nervy ochranné
puzdro, ktoré urychluje proces neuralnych impulzov. Myelinizacia znacne prispieva k vyvinovym
schopnostiam dietata:- oblasti mozgu zodpovedné za koordinaciu oka — ruky, - schopnost’ udrzat
sustredent pozornost’ (myelinizacia prebieha az do konca detstva). Skolské spdsobilosti ako &itanie, ktoré si
vyzaduje pozornost’ a kontrolovani koordinaciu medzi o€nym svalstvom a niektorymi oblastami mozgu, a
pisanie, ktoré zahfiia mentalnu koordinaciu zvukov, pismen, slov a drobnych pohybov prstov, su zavislé na
urcitej Urovni dozrievania mozgu.

& V zmenach Struktiry mozgu — u pravakov sa v I'avej mozgovej hemisfére nachadzaju mnohé centré, ktoré
maju docinenia s aspektmi logickej analyzy a vyvinu myslenia, zahriiujuc re¢, pricom prava hemisféra
obsahuje mnohé centrd pre rozli¢né vizualne a umelecké zrucnosti, vratane rozoznavania tvari, priestorovil
percepciu, reakciu na hudbu a pod. Vyvin mnohych kognitivnych procesov je zavisly na funkénej spolupréci

oboch mozgovych hemisfeér.




& V raste a vyvine neurénov a ich vzajomnom prepojeni, o ovplyviuje rozvoj vizualnej integracie.
Dozrievanie mozgu je zadkladom zlepSenia vizualnej schopnosti v predSkolskom obdobi. Deti, ktoré su
mladSie ako 6 rokov, nemaju dostatocne vyvinuté o¢né svaly, aby im to dovolovalo pohybovat ofami
pomaly a zdmerne po riadkoch malych pismeniek. Az do veku 5 — 6 rokov ma mnoho deti vizudlne
obmedzenia, Casto su d’alekozraké. Vo veku 6 rokov je véc¢Sina deti schopna rozliSovat’ smer hore a dolu,
neskor smer vpravo a vlavo. Schopnost pravo-lavej lokalizacie zavisi od zrelosti pravej mozgovej
hemisféry. Deti, ktoré nie su dostatocne zrelé, nie su schopné rozliSovat medzi tvarovo podobnymi
pismenami, napr. p-b-d. 3. Mentalna sposobilost’ - myslenie sa stdva analytickej$im, zdokonal'uje sa
schopnost’ vystihnat’ podstatné znaky a vztahy medzi javmi, schopnost’ reprodukovat’ predlohu. Obohacuje
sa slovna zasoba dietata a jej obsah. Zacina spontanny zdujem o Cislice a pismena. Dochadza k
diferencovanejSiemu vyvinu v zakladnych dusevnych schopnostiach, napr. vo vizualnej a sluchovej
diferenciécii, v rozliSovani tvaru a priestoru, ako aj v rozvoji kauzalneho myslenia.

4. Emocionalna zrelost’ - ide o dosiahnutie relativnej emociondlne;j stability, ustup od impulzivnych
reakcii a nadmernej vzrusSivosti. Impulzivne konanie, citova labilita, precitlivenost, placlivost,
nesustredenost’, nesamostatnost’, vzdorovitost’ a agresivita patria medzi znaky nesposobilosti pre Skolu.

5. Socialna zrelost’ predpokladd vyvinuti potrebu dietata stretdvat’ sa s inymi detmi, rovesnikmi,
schopnost’ podriadit’ sa zdsaddm a zaujmom detskych skupin. Dieta musi byt dostato¢ne samostatné a
primerane svojmu veku nezavislé od rodi¢ov, musi byt schopné prevziat’ patri¢éni zodpovednost’ za svoje
konanie 1 za plnenie Skolskych povinnosti a prevziat’ rolu §koldka.

6. Re¢, sluchové vnimanie a fonologické uvedomovanie Re¢ by nemala byt’ vyrazne narusena, v
ramci normy je mozna mierna dyslalia (rotacizmus, sigmatizmus). Recova chyba Casto sprevadza t'azkosti v
Citani a pisani, co sa modZe javit ako dyslexia. Primdrne je potrebné logopedicky upravit chybu reci.
Fonologické uvedomovanie dietata je jeden zo zdkladnych predpokladov, veducich k rychlemu a
uspesnému zvladnutiu ¢itania. Poznat’ prvé, posledné pismeno v slove, syntéza a analyza slov, rozklad slova
na hlasky, skladanie slov z hlasok.

7. Rozvoj matematickych schopnosti - pre pochopenie poétu je nevyhnutné porozumiet’ zdkladnym
pojmom pre oznacenie kvality: malo - vela, viac — menej. Deti v predskolskom obdobi posudzuju rozdiely v
podte na zaklade vizudlneho odhadu. Predikolské dieta sa uéi posudit’ atributy spojené s dizkou, velkostou,
hrabkou, poradim a pod.

8. Grafomotorika, lateralita - zvladnutie spriavneho drzania ceruzky, sklon zosita, primerana
manipulacia a tlak pri pisani. Lavorukost’ je nevyhnutné reSpektovat’, zvySenii pozornost’ treba venovat’
drzaniu ceruzky a sklonu zogita, chybné navyky sa neskor tazko napravaju! Skolska pripravenost
(sposobilost’) - postihuje uroven predchadzajucej pripravy z hladiska schopnosti dietata, ziskanych
vplyvom prostredia a vychovy.

Skolski spdsobilost’ posudzujeme na zaklade nasledujicich ukazovatelov:

% Rec¢ - vyslovnost,, komunikécia, reprodukcia obsahu (napr. rozpravky), vyjadrovacie schopnosti.



& Cinnost’ a hra - vztah k nim a zaujem o ne, osvojovanie si novych ¢innosti.

& Motorika - ovladanie pohybovej aktivity, zrucnost’ a obratnost’.

& Grafomotorika - ovladanie ceruzky, vytvarny prejav a zaciatok pisomného prejavu, schopnost’ napodobnit’
urcité grafické vzory

& Sociabilita - spravanie sa v kolektive deti a dospelych, schopnost’ nadviazat' socidlny kontakt e
Zvladnutie prvkov sebaobsluhy - obliekanie, obuvanie, osobna hygiena, stolovanie.

& Emocionalita - urcita schopnost’ ovladat’ svoje city, vyjadrit’ ich, bez problémov sa vediet’ odputat’ na
primerany ¢as od rodi¢ov (najma matky)

& Spravanie sa - samostatnost’, aktivita, disciplinovanost, prispdsobivost.

Tiez je dolezité, aby dieta bolo schopné reSpektovat’ a dodrziavat’ Standardné normy spravania sa. Vediet’
¢o sa smie a ¢o nie, odliSit’ dobré od zlého, spravat’ sa na vyucovani tak, ako s od neho vyzaduje a podobne.
Je potrebné, aby vedelo odliSovat’ jednotlivé role (rodi¢, ucitel, spoluziak, kamarat) a priradit’ k nim dané
spravanie, ktoré sa s konkrétnou rolou spaja. Nestaci, ze diet’a je na Skolu zrelé. Je potrebné aby na fiu bolo
aj pripravené. V pripade, Ze dieta tieto poziadavky nespliia, je vhodné zvazit odklad povinnej skolskej

dochadzky.

Zdroj: http://narnia.sk/data/files/skolska_zrelost.pdf

Spracovala

Weissova Tatiana

Z1a vyslovnost’, Suslanie a iné reCové chyby:

Ako pomoct’ deom pri problémoch s reCou?




Vyvoj detskej reci je prirodzeny, no i tak sa u deti stretdvame s mnohymi reCovymi zlozvykmi a chybami...
Z navstevy u logopéda netreba mat’ istotne strach. Ich praca spociva v roznych jazykovych cviceniach, ktoré
nie su pre deti neprijemné a ¢asto st vedené hravou formou, aby ich bavili aj z dlhodobého hladiska.
Dolezité je, aby s nimi rodi¢ia pracovali d’alej aj v doméacom prostredi a pomohli im tak skor prekonat’ tieto
problémy.

Od jednej navstevy az po dlhodobt pomoc

Niektor¢ recové chyby mozno odstranit’ velI'mi jednoducho a vyziadaja si len jednu konzultaciu.

Ak ide len o I'ahky zlozvyk, ktory sa da uc¢inne odstranit’ cvikmi v doméacom prostredi, dieta nemusi byt
stresované navstevou logopéda, pokial’ mu je to neprijemné.

Po prvej navsteve vam daji zoznam slovnych hraciek, ktoré budete doma dookola opakovat’ a ak sa mu
vyslovnost’ zlepsi, nemusite prist’ uz ani na kontrolu.

Iné problémy ako napriklad zajakéavania si vyzaduju dlhodobejsiu pracu s dietatom. Vtedy je proces vyuky
systematicky, trva niekedy aj par mesiacov a hl'adaju sa taktiez vedl'ajsie pri¢iny ako napriklad
psychologické problémy, ktoré mohli spdsobit’ tuto recova vadu.

Ako moézete pomdcet’ vy?
S reCovymi chybami mézete detom pomoct’ z dlhodobého hl'adiska pomocou vasej predvidavosti, ked’ s
nimi budete cielene skusat’ spravnu vyslovnost, ale aj usilovnym cvi¢enim uZ po objaveni tohto problému.

Medzi uzito¢né rady patri napriklad:

Uz od malicka rozpravajte s detmi ¢isto. Nemaznajte sa s nimi, nepouzivajte detské pazvuky a obmedzte
pouZivanie zdrobnenin. SluZite im ako vzor a zatial’ ¢o vy pohodlne prejdete do beznej re€i, im bude v
usiach stale zniet’ §tyl predoslej komunikécie, ktora ste mali s nimi.

Necakajte, ze sa chyby z ich re¢i odstrania samé. Po tretom roku ich zacnite intenzivnejSie opravovat,
robte to priatel'sky a milou materinskou formou, aby to v nich nezanechalo zly pocit.

Vymyslajte rozne hry so slovami, ktoré zlepSia ich slovni zadsobu a naucia ich dobre vyslovovat jednotlivé
hlasky.

Dévajte pozor na rozpravky nadabované v ¢eskom jazyku. Ked’ ich budu pozerat’ denne a budu tak s
¢estinou v CastejSom kontakte ako so slovencinou, Casom sa im tieto jazyky buda miesat’ a slova zacnu
vyslovovat’ nespravne.

Dbajte na precizne cvic¢enie uloh, ktoré¢ dostanti od logopéda. Venujte im denne aspon desat’ minuat a vzdy
dozerajte na to, ako ich deti prevadzaju, aby ste ich mohli opravovat’ a usmerfiovat’.

ZlepSujte aj ich slovnu zasobu a cielene ich uc¢te nové slova. Neskor ich inSpirujte aj k samostatne;
tvorivosti, aby pomocou pisania kratkych pribehov alebo detskych basni zlepSovali pracu s jazykom.

Druhy recovych chyb

Zajakavanie a brblavost’

Tieto poruchy su €asto spustené po nejakom silnom negativnom zazitku. Okrem recovych cviceni je nutné
navstivit’ aj psychologa a odstranit’ cely problém. Casto sa objavuje iba pri stresovej zatazi a ked’ sa dieta
dostane do rovnakej situdcie, ktora spustila tito recova poruchu.

Zl1a vyslovnost’ niektorych hlasok

Najviac problémov robia detom pismend R a L. V tomto pripade stacia jednoduché jazykové cvicenia, ktoré
pohodlne odstrania tieto chybicky. Mdzete vyskusat’ aj vlastni pomoc, ked’ si na internete ndjdete
logopedické texty, ktoré napravaju tieto problémy. Ak to nezaberie, zajdite za logopédom.

Vynechéavanie a zamienanie niektorych hlasok

Stava sa to najmé detom, ktoré rozpravaju vel'mi rychlo. Zakladnym rieSenim je trochu ich upokojit’ a
naucit’ ich rozpravat’ pomalSie. Pom6zu vam v tom rozne logopedické hry a taktiez aj pravidelné
opravovanie spravnej vyslovnosti.

Diet’a prestane hovorit’
Tak ako v pripade zajakavania, i pri stopnuti rozpravania ide o psychologickll chybu. Ked’ sa uz diet’a raz
nauci rozpravat’, no potom sa zatne a komunikuje iba gestikulaciou, v Ziadnom pripade za tym nie je



vyvojova chyba alebo zanedbanie jeho re€ového vyvoja. Ide o silny emotivny zazitok, ktory ho vykolaji
natol’ko, ze zvoli takato neprimeranu reakciu. Problém sa musi odstranit’ spolupracou logopéda so
psycholoégom.

Suslanie, rozpravanie nosom

Pri tychto poruchach moze ist’ o kombinaciu pricin. Skryvat’ sa za nimi m6zu problémy s chrupom, ked’
dieta nema sprave vyvinuté zuby a kvoli tomu ukladé v ustach zle jazyk a nespravne vyslovuje slova.
Taktiez ide o zly vzor od jedného z rodi¢ov, ked’ moze mat’ rovnaky problém a nechtiac tak ovplyvni aj
dieta. No mdze ist’ aj o vyvojovu poruchu, ktora sa odstraiiuje dlhsie a pracnejsie.

Vyvinové chyby

Za reCovymi vadami mozu byt’ aj niektoré vyvojové poruchy ako napriklad zle zrasteny jazyk, spominané
problémy s chrupom, ale aj vrodené problémy, pri ktorych dieta nespravne spracuva pocuté slova a
nedokaze im priradit’ spravny vyznam. Do tejto oblasti spada aj dyslexia alebo dysgrafia.

Zdroj: http://najmama.aktuality.sk/clanok/240138/zla-vyslovnost-suslanie-a-ine-recove-chyby-ako-pomoct-
detom-pri-problemoch-s-recou/

Spracovala

LajoSovéa Anna

Nadané diet’a, jeho rozvoj, a Skolsky zakon



http://najmama.aktuality.sk/clanok/240138/zla-vyslovnost-suslanie-a-ine-recove-chyby-ako-pomoct-detom-pri-problemoch-s-recou/
http://najmama.aktuality.sk/clanok/240138/zla-vyslovnost-suslanie-a-ine-recove-chyby-ako-pomoct-detom-pri-problemoch-s-recou/

Ako pracovat’ s nadanym dietat’om v predskolskom veku?

V predskolskom veku by mali rodi¢ia najma:
e poskytovat’ dietat’u dostatok pestrych podnetov

Nadané deti maji potrebu zaoberat’ sa kognitivnymi oblast'ami, ziskavat’ informacie o r6znych oblastiach
okolitého sveta. Tomu by mali zodpovedat’ aj hracky, detské knihy, vyber filmov a tiez rodinné aktivity tak,
aby si mohlo vybrat’ oblast’ svojho zdujmu.

e nechat’ sa viest’ dietatom v jeho kognitivnych potrebach

Ak ma zaujem o pismenka, je vhodné kupit’ mu magneticka abecedu, skladacku, knizku s jednoduchymi
textami, odpovedat’ mu na otazky typu: ,,Aké je toto pismenko?* a neodbijat’ ho vetou: ,,Na toto mas este
cas.“ Ak sa mu zapacili hviezdy a planéty, je dobré kupit mu encyklopédie, ukazat mu obrazky na
internete...

o zdielat’ zAujmy dietat’a

Ak rodicia patraju po novych oblastiach spolu s dietatom, upevni sa medzi nimi vzt'ah, dieta ziska partnera
na zaujimavu komunikdciu, rozvija si svoju vnitorni motivaciu (ma s kym zdiel'at’ svoj zaujem). Takéto
spolo¢né aktivity obohatia aj samotnych rodiCov, pretoze pri ziskavani informadcii sa aj oni dozvedia mnoho
novych zaujimavych veci (napr. Ze existuje ksukol chlpatochvosty, Ze maserati je ru¢ne vyrabané auto...
osobna skusenost)).

e podporovat’ jeho samostatnost’

Nechat’ dieta samotné sa rozhodovat’ v situdciach kde je to mozné, neorganizovat’ nasilne jeho vol'ny cas, aj
ked’ nie vzdy aktivity typicky nadaného dietata spifiaju predstavy dospelych (napr. dieta sa nickedy do
svojej oblibenej oblasti tak zahibi, Z¢ ju mieSa do kazdého rozhovoru, kazdej ¢innosti a dospeli mozu
nadobudnit’ pocit, Ze je ¢as mu tieto aktivity obmedzit’; alebo v zdujme svojej tvorivo-patracej €innosti
zahlti svoju izbu otvorenymi knihami, nakresmi a obrazkami hviezdnej oblohy)

o rozvijat’ cela jeho osobnost’

Niektoré nadané deti maji problém ndjst’ si kamaratov na komunikaciu, niekedy sa radSej hraji samé alebo
odmietaju typické detské aktivity. Rodi¢ia by mali ponukat” detom ldkavou formou aj fyzické a hrové
aktivity — s ohl'adom na jeho telesny a socialno-emocionalny vyvin.

e v pripade problémov navstivit’ odbornika

Niekedy su nadané deti prili§ vnimavé na nové informdcie alebo silno perfekcionistické, v dosledku coho sa
moZzu objavit’ tiky, zajakavost. Mozu byt prili§ sebapresadzujice, negativistické, az manipulativne k svojmu
okoliu. Je lepsie riesit’ tieto priznaky v zaciatkoch pod vedenim odbornika, ako narobit’ pripadné vychovné
chyby a potom ich odstrafiovat’.

Mate také diet’a doma?

Ak sa vam zd4, ze vaSe dieta mé viaceré typické Crty nadanych deti, je vhodny Cas na navstevu
poradenského zariadenia, ktoré intelektové nadanie dietat’a identifikuje (bez tohto kroku nie je mozné
zaradit’ diet'a do Specialnej Skoly, triedy, ¢i individudlne ho integrovat)).

Musi ist’ o poradenské zariadenie, ktoré je zaradené v sieti §kol a Skolskych zariadeni (teda je oficidlne
schvalené Ministerstvom Skolstva). Za ,,ziakov s nadanim* totiz moZno oznacit’ iba takych, ktorych talent
diagnostikovali v centre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP)



V materskych Skoldch so zameranim podl'a druhu nadania sa vytvaraju podmienky pre rozvoj prislusného
nadania deti s uplatiovanim Specifickych vychovnych a vzdelavacich metdéd a organizacnych foriem
vychovy a vzdelavania.

Pre rozvijanie nadania vytvaraju institucionalne podmienky zriad’ovatelia, individualne podmienky materské
Skoly. Individualne podmienky pre rozvijanie nadania sa detom s nadanim vytvaraju tym, Ze sa im umozni:
vzdelavat’ sa v predmetoch alebo oblastiach vzdelavacieho programu zékladnej Skoly v materskej Skole
alebo prijatie do zakladnej Skoly pred dosiahnutim Siesteho roku veku.

Pre vychovu a vzdeldvanie tychto deti materské Skoly vytvaraju individudlne podmienky v Skolskych
vzdelavacich programoch. Individualnymi podmienkami su:

e vzdelavanie podl'a individualneho vzdelavacieho programu,

e Uprava organizicie vychovy a vzdelévania,

e TUprava prostredia, v ktorom sa vychova a vzdeldvanie uskutocnuje,
o vyuzitie Specifickych metdd a foriem vychovy a vzdelavania.

Vzhl'adom na individudlny vyvin talentu nie je vylucené, ze dieta, ktoré dnes identifikaénym procesom

nepreslo, bude ako nadané diagnostikované o rok ¢i dva. Ale aj naopak: fakt, Ze vase dieta dnes podava
mimoriadne vykony, neznamena stopercentnu istotu, Ze medzi tych najlepsich bude patrit’ cely zivot.*

Spracovala

Cmorova Eva

Aby diet’a v Skolke neplakalo...




Prazdniny skoncili a rodic¢ia s detmi opit’ rano vykracuji do $kdlky, do skoly. Niektoré deti idi samostatne,
iné v skupine ako kamarati, niektoré sa tesia, inym je to jedno, ale su aj také, ktoré cestou do skoly ¢i Skolky
plact. A niektoré dokonca hystericky vystrajaju a jacia, lebo nechcu ist’ do Skdlky. Nejeden rodic sa na par
metroch riadne zapoti, prezije rdzne pocity od hanby, zZe nezvlada svoje dieta, az po vycitky svedomia, lebo
diet’a nuti ist’ niekam, kam ono nechce.

Preco deti placa?

Plac¢ je prvy zvuk, ktorym dieta po narodeni nadvézuje s okolim komunikaciu. Placom dieta vyjadruje svoj
stav, svoje potreby. Mamicka sa pomerne rychlo po narodeni dietatka dokaZe zorientovat v rdéznych
druhoch placu a podla toho nan aj reaguje. Inak place diet’a, ked’ je hladné, inak, ked’ je unavené, inak, ked’
je choré, inak, ked” vyZaduje pozornost’. Ako dietatko rastie a za¢ina si uvedomovat svet okolo seba, aj jeho
komunika¢né zrucnosti sa rozsiruji a plac¢ sa prestiva na uroven vyjadrenia nespokojnosti, strachu, bolesti -
vo vSeobecnosti placom deti vyjadruji nieco negativne, ¢o je tazké vyjadrit’ beznymi slovami. Podvedoma
reakcia priemerného dospelého na plac je dieta utiSit’ a snazit’ sa odstranit’ pri¢inu placu. (Samozrejme,
nemdzeme zburat’ $kolku ani Skolu :)).

Nechcem ist’ do S$kolky!

Dieta je silno viazané na rodiCov, resp. na osoby, ktoré mu prejavuju mimoriadnu starostlivost a
naklonnost’. Nutnost’ odputat’ sa na isty ¢as od rodi¢ov v diet’ati vzbudzuje pocit ohrozenia, neistoty. Skolka
je pre dieta novym prostredim s cudzimi l'ud'mi, v detskom ponimani cCasu takmer bez casového
ohrani¢enia. Dieta m6Ze mat’ pocit, Ze ak raz vojde do $kolky, uZ nikdy neuvidi svoju mamku, svojho ocka.
Mozno sa uz nikdy nevrati domov a nebude sa moct’ zahrat’ so svojimi hrackami. Dévodom na plac je Casto
aj strach z neznama - neviem, ¢o ma tam cakd, aka bude ucitel’ka, aki budu spoluZziaci, ¢i vSetko dobre
zvladnem. Jediné riesenie, ako sa tejto katastrofe vyhnut, je ne ist’ do Skolky. A do $kélky nepdjdem vtedy,
ak budem dostatoc¢ne silno plakat’ (vyjadrovat’ svoje obavy), pripadne aj revat’ a aktivne sa branit’.

Pozitivna motivacia a povinnosti

Kazdy ¢lovek v zivote mé nejaké povinnosti. Dospeli chodia do prace, aby zarobili peniaze, z ktorych potom
rodina Zije. Vel'ké deti chodia do Skoly, aby sa naucili, ako peniaze zardbat. MenSie deti chodia do skoly,
aby sa najprv naucili ¢itat’ a pisat’ a najmensie deti chodia do $kolky, aby sa pripravili na §kolu. Len malické
babidtka zostavajii s mamkou, lebo tie eSte nevedia hovorit’ a cudzi 'udia by im nerozumeli. AZ ked’ mamka
nauci babétko rozpravat’ a babétko narastie, aj ono potom zacne chodit’ do Skolky. Mamka sa vrati do prace
a bude sa tesit’, ked’ sa po Skodlke, Skole a praci stretne celd rodina doma. Napokon, do tejto Skolky kedysi
chodil aj ocko a presne tato pani ucitel’ka ho ucila zaviazat’ Snurky na topankach. A keby mamka mohla, tiez
by sa rada vratila do $kolky, lenZe teraz je uz na také malické stolicky a postiel’ky privelka, uz by sa do
Skolky nezmestila. A tie hracky aké su tam parddne! Ved také doma nemame!

Diet’a potrebuje istotu



"Ja pre teba pridem hned’, ked’ skon¢im v praci." Dieta ¢as vnima trocha inak nez dospeli a takato veta mu
neposkytuje takmer Ziadnu istotu, lebo si nevie dost’ dobre predstavit’, kedy sa praca skonci. Trochu lepsie
znie uistenie: "Pridem pre teba, ked’ sa vyspiS. Dovtedy sa trochu zahras, pdjdes na prechadzku von s
kamaratmi a s pani ucitelkou a potom si vSetci trocha oddychnete v postielkach." Ak dieta neholduje
popoludnajsiemu spanku, asi by bolo vhodné formulovat’ vetu v duchu "ked’ sa vsetky deti vyspia". Pomaha
pribalit’ do S§kdlky aj nejakl osobnu vec - ja som to rieSila malickym vonavym bylinkovym vankusikom v
tvare srdiecka. "Ked budes$ s tymto vankusikom spinkat’, bude sa ti o mne snivat’ a ja budem s tebou." Taky
vankusik sme potom vyuzivali aj po prediZenych vikendoch, ked” sa detom vel'mi do $kolky ist’ nechcelo:
"Mas tam predsa vankusik, ktory skryva sladké snicky len pre teba."

"V skolke ti bude dobre' musi zniet’ pravdivo!

Matky vSeobecne vel'mi t'azko znaSaju situacie, ked’ dieta place a ony nemozu nijako plac utisit. Nejedna z
nas rano odchadzala zo Skolky so slzami v ociach a vycCitkami svedomia. Ak uteSujeme dieta, ze v Skolke
mu bude dobre, musime tomu samy verit. TieZ som presla situdciami, ked syn cela cestu do skolky
verklikoval, ako nechce ist’ do $kolky, lebo so mnou mu je lepsie. Len €o si vSak prezul papucky, uz utekal
do triedy a ani si nespomenul, ze sa mu tam nechcelo ist. Starostlivost’ rodi¢ov je nenahraditel'na, no kazdé
diet’a potrebuje aj rovesnikov a iné hry, ktoré rodicia aj napriek snaham nevedia vzdy zabezpecit'. S rodi¢mi
diet’a pozna svet z jednej strany, v spolocnosti kamaratov a uciteliek zas z inej. Nastupom diet'at’a do $kolky
nastdva zmena v zivote dietata, ale i v Zivote rodi¢ov. Skolka je pre dieta d’alsim krokom na ceste k
samostatnosti a rodi¢ia si tiez musia zacat’ zvykat, Ze dieta zacne prejavovat svoju zavislost/nezavislost
inak.

Zdroj:babetko.rodinka.sk/vychovavame/opatrovanie-jasle-skolky/skolka/

Spracovala

Saxova Erika

Diet’a a kniha

Na ¢itanie je VZDY vhodny ¢&as.

NajdolezitejSie je vaSmu dietat'u c¢itat’ knihy. Vyhrad’te si ¢as v dni na &itanie vaSmu dietat'u. Vela
rodiov najradSej ¢ita s detmi vecer pred spanim, ale kedykol'vek je vhodné s dietatom citat. Tu je
niekol’ko rad, ako urobit’ s ¢itania dolezita stcast’ dna:

o Urobte v detskej izbe vasho dietata kniZnicu, aby ste vaSe dieta naucili, Ze knihy su ddleZitou
sucastou domdaceho prostredia. Ak je to mozné, zahriite do kniZnice pestré obrazkové knizky,
knizky s rymovackami, riekankami, rozpravkami i doma vytvorené knizky.

e Zvolte si prijemné miesto pre ¢itanie ako napriklad hojdacie kreslo, méikky koberec, pohodlny
gauc alebo kreslo. Dotyk a pohladenie su pre deti nesmierne dolezité. Zoberte si dieta na kolena
alebo si ho prital'te k sebe. Takto spolu stravite vel'mi prijemné chvile, ktoré si bude diet'a pamétat’
az do dospelosti. Ak je to mozné, dovol'te, aby diet'a drzalo knihu a obracalo strany.

e NeZ za¢nete Citat’ knizku, zoznamte sa s fiou. Stanete sa tak lep$im rozpravacom pribehu. Citanie
pribehu moZete urobit’ vynimocnym pre vaSe dieta, ked’ nechate ¢as na otdzky a odpovede, ak
budete ¢itat’ pomaly a zrozumitel'ne, ak budete drzat’ knihu tak, aby diet’a videlo obrazky a slova a
ak urobite pribeh zaujimavym tym, zZe budete menit’ ton a farbu hlasu.




Citat’ detom mdZeme uz od ranného detstva. Cim skor detom zaéneme ¢&itat), tym I'ahsie a lepsie to
pojde.

Verse, rymy, piesne, opakovania a podobné 'ubozvuéné texty stimuluji rozvoj detského jazyka a
pocuvanie. Jednoducho, ale pritom vyrazne ilustrované knihy vzbudzuji detska zvedavost.
Zacinajte s obrazkovymi knihami a postupne prechédzajte na pribehy a romany.

Upozornenia, ako napriklad: ,,Sed’ kI'udne! Davaj pozor! Nevrt’ sa!" neprispievaji k spokojnej a
prijemnej atmosfére.

Pri hlasnom ¢itani sa u deti rozvija umenie pocivat’ druhého. Necitajme prili§ rychlo, doprajme
pocuvajucemu dietatu dostatok casu, aby pribeh precitilo a rozvijalo si pritom svoju
predstavivost’.

Ak ¢itame na pokracovanie, pred kazdym d’al§im ¢itanim stru¢ne zhriime predchadzajicu Cast’.

Ak diet’a prejavi zaujem, rozpravajme sa s nim o precitanom.

Skor, ako za¢neme citat’ nova knihu, venujme pozornost’ ilustracii na jej obale a diskutujte o nej.
Pytajme sa dietata: ,,Co si mysli§, o ¢om bude tato kniha?"

Pred obratenim d’alSieho listu obrazkovej knihy, alebo v ktorejkol'vek inej Casti textu sa zastavme
a opytajme sa: ,,Co si myslis, ako to bude pokracovat’? Co by si Ty urobil/a na jeho/jej mieste?"
Otcovia by mali vynalozit' zvysené usilie ¢itat’ svojim detom. Ked'ze vicsina ucitel'ov zakladnych
kol su Zeny, mali chlapci ¢asto spdjaju Citanie len so Zenami a pracou v Skole.

Bud'me prikladom. Nech nase diet’a vidi, Ze si radi vo svojom vol'nom ¢ase ¢itame a nielen vtedy,
ked’ méme ¢as vyhradeny na hlasné ¢itanie. Dajme najavo, ze Citanie je vel'mi prijemnd ¢innost’.
Pamitajme, ze pre dieta predskolského veku je dolezité naucit’ sa od nas chciet’ Citat’.
Nepouzivajme knihu ako hrozbu: ,,Ak si neupraces izbu, vecer Ti nebudem ¢itat'!" Len ¢o naSe
dieta zisti, ze pouzivame knihu ako zbran, zmenia svoj postoj ku knihdm z pozitivneho na
negativny.

Usmernujme mnozstvo ¢asu, ktoré dieta venuje sledovaniu televiznych programov. Na mnoh¢
televizne programy vSak moézete nadviazat Citanim knih, alebo naopak, na zdklade precitanej
knihy vyberieme televizny program, ktory dietat’'u rozsiri obzor.

Nesnazme sa sutazit’ s televiziou. Ak sa opytame diet’at’a, €i chce pribeh alebo televiziu, zvyc€ajne
si vyberie to druhé.

Akékol'vek ¢itanie je lepSie ako Ziadne, avSak ak sa nam samotnym pribeh nepaci, nepokracujme v
¢itani. Uznajme chybu a vyberme iny titul.

Necitajme pribehy, ktoré sa ndm samym nepécia. NaSa nechut sa prejavi aj na Citani a tym minie
svoj ucinok.

Nenechajme sa znervoznit’ otdzkami kladenymi pocas ¢itania, najmé ak s posluchd¢mi malé deti.
Trpezlivo odpovedajme na ich otazky. Neodmietajme otazky a neodpovedajme unahlene.
NemylI'me si kvantitu s kvalitou. Desat’ minut ¢itania, ktorému venujeme plnii pozornost a
nadSenie, sa moze s vel'kou pravdepodobnostou uchovat’ v mysliach naSich deti dlhSie ako dve
hodiny stravené pred televiziou.

Spracovala

Kandracova Jana

Budovanie sebaucty u deti




V psycholdgii sebatcta znamené celkové ocenenie vlastnej hodnoty. Ndjdeme ju aj pod ndzvami poznanie
vlastnej hodnoty, sebaddvera alebo resSpektovanie vlastnej osobnosti. Hoci sa bezne vyskytuju jej kratkodobé
odchylky, psycholdgovia ju zvy€ajne povazuju za trvalu vlastnost’ osobnosti.

Sebaucta je v podstate sebalaska, ktora si budujeme na zédklade uvedomovania si svojej ceny a hodnotenia sa
podrla veci, na ktorych ndm najviac zalezi. Hodnotime vlastné uspechy i netispechy, k hodnoteniu priddvame
kritiku i pochvaly inych l'udi. Taktiez hodnotime spdsob, akym sme zvladli tlohy, do ktorych nas obsadilo
okolie alebo my sami. To vSetko ndm pomaha vytvorit’ si o sebe kladné 1 zaporné obrazy. To znamena, ze
to, ako sa vnimame, je sthrnom naSich pozitivnych a negativnych ¢ft vnimanych nasim okolim i sebou
samym. Budovanie sebaucty je pre vac¢sinu 'udi naro¢na tloha.

Sebaucta u deti

Sebaucta sa u deti za¢ina vytvarat’ uz v kojeneckom veku na zaklade spravania rodi¢ov k dietatu. Ak mu
rodicia poskytuju dostatok vhodnych podnetov a nechaji mu aj urcita vol'nost’ pre jeho rozvijanie sa, dieta
spoznava svoju vel’ku hodnotu.

Istota diet'at’a, Ze je milované a hodné lasky, sa s pribudajiicim vekom zacina rucat’. Ak nie ste s nim, stava
sa neistym, ked’ chcete odist’, moze spanikdrit’. Ak odpovedate v takychto situdcidch dorazne no s laskou,
zacne postupne odlucenie znasat’ lepsie. Nebude rado, ze odchadzate, ale jeden a pol ro¢né diet’a si uz bude
viac-menej isté, Ze sa vratite.

Ako rastie, zacina si stale viac uvedomovat’ seba samého a svoju rozdielnost’ od tych, ktori sa ofiho staraju.
To sa deje niekedy v druhej polovici druhého roka. Dieta zacina objavovat svoju odliSnost’ a vytvara si
predstavu o sebe. Jeho predstava o sebe sa Coraz viac zakladd na porovnavani seba samého s ostatnymi
Pud’mi. Tieto porovnavania mozu byt neskodné (napr. ona je to dievéatko, ktoré ma ¢ervenu bundicku) ale i
znepokojujuce (on je ten chlapéek, ktory nevie rychlo bezat’).

Dieta sa musi naucit, Ze ho milujete také, aké je. Ak veri, ze ho milujete len pre jeho uspechy a prave teraz
sa mu to nedari, mysli si, Zze ho milujete menej. Aj sebavedomé diet’a sa musi naucit’, Ze nie vZdy mdze byt
najlepsie.

Ako budovat’ sebauctu u deti?

Dolezitou tlohou pre rodi¢ov je viest’ diet’a tak, aby sa citilo hodnotné. Diet’a, ktoré sa citi hodnotné, citi sa
byt’ dobré, je plné sebavedomia a jeho sebatcta je vysoka.

Tak, ako rodic¢ia hodnotia svoje diet’a, tak ono potom hodnoti seba.

Pri budovani sebaucty u deti je dolezity sposob komunikacie s dietatom. Budovanie sebatcty je proces,
ktory rodic¢ia robia kazdy dent bez ohl'adu na to, ¢i si to uvedomuju alebo nie. Mali by si v§ak uvedomit’
niekol’ko veci:

1. Porovnavanim diet’ata s inymi moZete jeho sebauictu znicit'.
2. Nie vzdy sa aj tie najlepsie plany podaria.
3. Kazdé diet’a si zasluzi mat’ so seba dobry pocit bez ohl'adu na to, €o robi alebo nerobi.

4. Kazdy neuspech alebo sklamanie by mali byt’ pre rodi¢ov prilezitost'ou, aby z nich mali nejaky uZzitok,
poucili sa z chyb, Gplne na nich zabudli alebo to jednoducho nechali tak a nevracali sa k nim.

5. Hovorte detom, aka majt pre vas cenu, ako vel'a pre vas znamenaju.
6. S dietatom zaobchédzajte tctivo a zdvorilo, ako keby to bol cudzi ¢lovek.

7. To, ako sa diet’a sprava, sa u¢i doma. Porozmyslajte, ¢i s dietatom komunikujete efektivne, venujete sa
mu, alebo ho okriknete, ste netrpezlivi a podrazdeni.

8. Nikdy neurdzajte dieta!



9. Pocuvajte dieta, o vam chce alebo sa snazi povedat. Ked sa snim rozpravate, odstrante vSetky rusivé
vplyvy (vypnite radio, TV, odlozte knihu) a pozerajte sa na neho. V priebehu rozhovoru mu klad'te otazky
ako dokaz, Ze sa o neho naozaj zaujimate.

10. Zaujimajte sa o nazor dietat’a a pytajte sa ho na naitho. Mdzete poziadat’ diet’a o radu vo veciach, ktorym
sa rozumie. Planujte spolu vylety ¢i dovolenku. Pre dieta je dolezité vediet’, ze jeho nézor sa rata a ma v
rodine svoju vahu.

11. Travte s dietatom spolo¢ny Cas a robte veci spolu. Dietat'u tak na jednej strane davate najavo, ze je pre
vas hodnotné a na strane druhej sa pri vés naucia zru¢nosti a stant sa schopnejsimi. V takychto chvilach sa
dieta l'ahSie otvori a podeli sa s vami o svoje radosti i starosti.

12. Bud'te dietat'u prikladom.

13. Pri skuSani novych veci ho povzbud’te, pripadne mu vysvetlite alebo ukazte, ako danu vec urobit’ alebo
ako danu situdciu vyriesit.

14. Chval'te dieta za vSetko, ¢o chcete u neho posilnit’ (pekné charakterové vlastnosti, aktivity, Ciny). Diet’a
rado prijima pochvalu, hlavne ked’ vie, ze urobilo nieco dobré. V§imajte si jeho silné stranky a povedzte mu
o nich.

Vedomie vlastnej hodnoty dietat’a ovplyviluje jeho pocit bezpecia a jeho nezavislost. Diet’a, ktoré sa ma
rado, pozna svoju hodnotu, sa nepotrebuje utvrdzovat o laske okolia a pritahovat’ na seba pozornost
nevhodnym spravanim alebo neustdlou snahou zapacit’ sa nickomu. Vie, ze ho stile milujete, aj ked prave
nie ste pri niom alebo robite nieco iné.

Spracovala

Viktoria Recova

10 dovodov, preco by ste mali




predskolakom citat’

Ak je na vaSom zozname inteligencia deti na najvysSich miestach, tak ste ako vécSina rodicov. Kazdy
chceme mat’ Gzasné, mudre a inteligentné deti. Travime tol'ko ¢asu vyberom vhodnej Skolky, skoly a
uistovanim sa, Ze ich ucitelia spifiaju nase odakévania. No pamitajte na jednu vel'mi ddleziti vec: Ste to
prave vy rodicia, ktori mate silu vyuzit' detsky potencial arozvijat’ ich inteligenciu. Mozete tak robit
napriklad aj vd’aka tomu, Ze urobite knihy neodmyslite’nou sicast’ou ich Zivota.

Vsetci vieme, Ze Citat’ svojim detom je dobra vec, no poznate skutocné vyhody u deti predskolského
veku, ak ich budete pravidelne vystavovat’ ¢itaniu? Precitajte si par benefitov, ktoré vam spolo¢né Citanie
moZe priniest’.

1. Posilnite si vas vztah
Cim bude diet’a starSie, bude stale viac v pohybe — hrat’ sa, behat’, skimat’ svoje prostredie. Pri ¢itani
knihy sa mozete opét’ k sebe pritulit’ a pritisnit’ ako vtedy, ked bolo vase diet’a eSte babédtko. Namiesto toho,
aby sa Citanie stalo akousi povinnost'ou, moze stat’ veI'mi obohacujiicou aktivitou, ktord vam obom prinesie
blizkost’ toho druhého. Zazivajte spontanne tieto prijemné okamihy znova a znova.

2. LepSie akademické vysledky

Jednym zo zakladnych benefitov ¢itania predSkolakom je lepsSia schopnost’ u¢enia vo vSeobecnosti.
Viacer¢ Stidie dokazali, Ze deti, ktoré su vystavené ¢itaniu pred Skolou sa dari lepSie vo vSetkych aspektoch
formalneho vzdelavania. Citanie je nevyhnutnym predpokladom na zvladanie vetkych predmetov v $kole.
Ak si vSak diet’a nie je schopné precitat’ a jasne pochopit’ zadanie, nem6Zeme od neho ocakévat’ zazraky.

3. Lepsie zakladné schopnosti vyjadrovania sa

Pocas obdobia pred skolou sa deti snazia osvojit’ si rozhodujiice jazykové schopnosti. Po¢uvanim
toho, ¢o im C¢itate, deti posiliiuju zédkladné zvuky, ktoré formujl ich jazyk. ,,Hrané citanie®, kedy dieta
s krikom preskakuje strany a stastne blaboce , je vel'mi ddleZitou predgramotnou aktivitou.

4. Osvojenie zakladov ako ¢itat’ knihu

Deti sa nerodia s prirodzenymi vedomostami, Ze text sa Cita zlava do prava alebo ze slova st
oddelené od obrazkov. Zakladné predcCitatel’ské schopnosti ako tieto patria medzi hlavné benefity v€asného
Citania.

5. LepSie komunikaéné schopnosti

Ked vyuzivate Cas na Citanie detom, budii omnoho radSej vyjadrovat svoje pocity a zdravo
nadvédzovat’ vztahy s inymi. Ked st svedkami interakcii medzi charaktermi v knihach, ktoré Citate a tiez
kontakt s vami pocas Citania, dieta dosahuje cenné komunikac¢né schopnosti.

6. Spozna umenie jazyka
Skor¢ ¢itanie detom umoziuje lepSie pochopit’ zéklady jazyka predtym ako dosiahnu $kolsky vek.

7. LepSie logické myslenie

Dalsou ilustraciou doleZitosti itania detom je schopnost’ pochopit’ abstraktny koncept, pouzit’ logiku
v roznych situaciach, rozpoznat’ pric¢inu a efekt a uplatnit’ dobry usudok. Ak za¢ne dieta porovnavat’ veci,
0 ktorych ste ¢itali s tym, ¢o sa nachddza v jeho redlnom svete, bude eSte viac zanieteny pre tento pribeh.

8. NadSenie pre nové zazitky

Ako sa vaSe dieta priblizuje k urc¢itym vyvojovym mil'nikom alebo potencialne stresovym zazitkom,
zdielanie pribehu je vynikajicim spdsobom ako mu pomdct prekonat’ a spracovat’ tato zmenu, Ci
skusenost’. Napr. ak je vasSe dieta nervozne z nastupu do $kolky, ¢itajte mu pribeh, ktory hovori o tom, ze
jeho strach je normalny.




9. ZlepSujete koncentraciu a disciplinu

Malé deti sa prirodzene vrtia a su rozptylené pocas Citania. UCia sa tu zostat’ po cely Cas Citania a
zotrvat’ na mieste. S prichadzajucim uplnym pochopenim ¢itania, prichddza i silnejSia sebadisciplina, dlhsi
interval sustredenia a lepSie zapamitanie Citan¢ho textu. Toto vSetko bude vel'mi uzitocné pri vstupe do
skoly.

10. Vedomost’, Ze Citanie je zabava!

Skoré citanie poméha detom vidiet knihy ako zdbavu anie ako pracu. Deti, ktoré su skoro
vystavované ¢itaniu knih uprednostiuju knihy pred videohrami, televiziou a inymi druhmi zébavy, ked’ su
starSie.

Knihy maju silu obohatit’ predskoldkov nespocetnymi spdsobmi. Ako rodi¢ mézZete urobit’ vd’aka

¢itaniu pre svoje dieta jednu z najdolezitejSich veci — pripravit mu zaklady pre vynikajtice
akademické vysledky.

Pouzita literatura:

1. https://eduworld.sk/cd/nl/392/10-dovodov-preco-by-ste-mali-predskolakom-citat

Spracovala

Mgr. Jana Durkacova



Pripraveni na skolkarsku premiéru?

Nastup do materskej Skoly je pre vase dieta dolezitym zlomom v jeho zivote. Nielen preto, ze bude
od vas odlucené na niekol’ko hodin v priebehu dia. Aj hry s inymi detmi, konfrontéacie so skupinou
neznamych tvari a vyssie poziadavky na samostatnost’ si iplne nové. Hlavne prvy den v $kdlke je celkom
vynimoc¢ny, mnoho deti je prave v tento den prvykrat dlh§iu dobu mimo domova.

Doteraz sa diet’a koncentrovalo predovsetkym na rodinu. V skolke ale uz nehra hlavna rolu, musi si
vybojovat’ miesto v skupine. A to nie je pre nasich najmensich také jednoduché, zato vSak vel'mi dolezité,
pretoze to rozvija ich socidlne schopnosti.

Tato nova etapa v zivote predstavuje pre mnoho deti krizu. Reakciou na tato krizu mézu byt stavy, kedy sa
niektoré deti doCasne vracaju spit’ na vyvojovo nizsiu trovein, zacnu sa v noci pomocovat, alebo vyzaduju
od rodic¢ov ochranu.

Majte teda ako rodicia na pamiti fakt, ze nie vSetky deti zvladnu néstup do skolky bez problémov. Existuje
vSak niekol’ko rad a trikov, ako detom tento zdsadny Zivotny krok pomdct’ zvladnut'.

Prvé dni v materskej Skole

* Ked’ pride den D, prva navsteva skolky, dohodnite si s dietatom presny Cas, kedy preiiho pridete, a sl'ibte
mu, ze to dodrzite.

* Vyhnite sa dlhym rozluckovym scénam.

* Aj vas vlastny postoj k materskej Skole je vel'mi dolezity. V kazdom pripade by ste mali mat’ doveru v
uditelky v MS, ktorym zverujete svoje dieta. Vase dieta vyciti, pokial’ si nie ste isti, a bude reagovat’
strachom.

« Je potrebné aj to, aby ste prekonali svoju vlastnl izoléciu. Pre mnoho rodicov je tazké ,,vzdat’ sa“ diet’at’a.
Dostanu strach, Ze uz nebudi potrebni, Ze dieta je uz samostatné a oni stratili zmysel Zivota.

» Mali by ste bez pochyb doverovat’ schopnostiam svojho dietata, ze si najde kamaratov a zvladne
poZiadavky, ktoré na neho budu kladené.

* Pokial’ vo vas drieme strach, Ze to nezvladne a zlyha, bude vaSe dieta neisté, pretoZze deti maju vel'mi
citlivé ,,anténky* a rychlo zachytia obavy rodicov.

* Oslobod’te sa teda od svojho vlastného strachu. Pokial’ by malo vaSe diet’a problémy, urcite nebudu
sposobené tym, Ze ste zIa mama alebo zly otec. PotiaZe st celkom normalne, diet’a ich musi prekonat’ — a to
prispieva k jeho vyvoju.

Rodicia tuto situiaciu poznaju

Privediete svoje diet'a do $kolky a ono od vas jednoducho nechce ist’ samé. Vymysla si vSetko mozné a
pevne sa drzi ako kliest’. Citite bolest’ diet’at’a. S tazkym srdcom a zlym svedomim sa vymanite zo zovretia,
pocuvate za dvermi a pochybujete, ¢i sa ma vaSe diet’a skuto¢ne dobre. Zatial’ ¢o vy eSte dlho premyslate, Ci
ste naozaj urobili dobre, Ze ste tam diet’a nechali bez vas, dieta sa uz davno rozptylilo a hrd sa s novymi
hrackami.

Darceky

Pretoze ritualy su z psychologického hl'adiska dolezité, prave psychologovia odporucaji na prekonanie tejto
prechodne;j situacie v prvy den $kdlky nasledovné: ,,Majte pripraveny daréek. Ten poskytne — podobne ako
§labikér v prvej triede ZS — nastupu do $kolky ritudlny rimec. Daréekom moze byt flasa s obrazkami na
pitie, nadoba na desiatu alebo nové tenisky — hlavné je, ze to bude nie€o, Co dieta dobre vyuzije.*

Plakat’ i smiat’ sa zaroven

Prvy deni v Skdlke (ale aj tie d’alSie) koliSu deti medzi radost'ou a obavami, medzi hrdost'ou a skepsou. Ide o
obdobie plné protichodnym emdcii. Smiat’ sa, plakat’ — alebo oboje naraz? V ¢ase okolo nastupu do
materskej Skoly je tak trochu naruSeny aj chod celej rodiny. Aj mamy a otcovia bojuju so zmieSanymi




pocitmi. Nezriedka citia smutok z toho, ze diet’a je uz vel'ké a nebude sa cely deii hrat’ doma. Niektoré
mamy zazivaju dokonca pocity viny, ked’ zveruju svoje dieta do cudzich rak. Na druhej strane ale pocituju
radost’ z toho, Ze budi mat’ opét’ viac ¢asu na svoje aktivity, na svoju pracu.

Otazka osobnosti

Ci trva adaptaéna faza len par dni alebo niekol’ko tyzdiov, to sa u deti lisi. PretoZe to, ako I'ahko alebo tazko
si deti zvykaji v novom prostredi ma sice doCinenia s tym, ¢i ma diet’a 2,5 ¢i 3,5 roka — ide vSak omnoho
viac o otazku osobnosti a iné okolnosti. Mozno sa prave zac¢inajucemu Skdlkarovi narodila sestricka alebo
mama opét nastiipila do zamestnania. Tieto okolnosti m6zu u dietat’a vzbudzovat neistotu. Typické znaky
toho, Ze diet’a sa eSte s takymi situdciami nevyrovnalo, st potiaze pri nadvdzovani kontaktov a agresivita.

S nacvikom to ide P'ahSie

Pokial’ dieta vykazuje takéto znamky spravania, odbornici odporac¢aju, aby sa rodi¢ia v¢as skontaktovali s
ucitel’kami v materskej Skole a objasnili si otazky ako: Spravalo sa takto dieta uz i v inych zariadeniach
(jasliach, materskom centre a pod.)? Ako sa diet'a sprava doma? Povedalo rodi¢om, ¢o sa mu v skolke
nepaci? Vzajomna otvorenost’ je v takychto pripadoch vel'mi dolezita. Tym je moZzné integraciu diet’at’a
aktivne podporit’.

S novou situdciou sa I'ahko vysporadivaju vacsinou deti, o ktoré sa uz okrem rodicov predtym staral niekto
cudzi, napr. pestinka, alebo deti, ktoré navstevovali jasle. Pre ne byva prechod spravidla plynulejsi, v
kone¢nom ddsledku uz vedia, o je rozlucenie. Aj tu sa vSak mozu vyskytnit’ problémy. Nezriedka sa
rodicia stazuju na to, ze deti, ktoré predtym navstevovali jasle, si vo svojich schopnostiach podcenované.
Jest’, obliect’ sa, ist’ na toaletu — to vSetko su veci, ktoré uz tieto deti ovladaju. Rodicia aj ulitelia by teda v
takomto pripade mali dbat’ na to, aby deti nerobili krok spét’ vo svojom vyvoji.

Comu sa vyhnit prvy deii?

Vyhnite sa vetam ako: ,,Pozri, Janko tiez neplace!* alebo ,,Nevyvadzaj tu takto!*, aj vyhrazok typu ,,Pokial
nepojdes pekne za det'mi, nepdjdeme v sobotu do bazéna“. Tiez ,,povzbudenia“ ako ,,Ved’ si uz vel’ké
dievcatko* alebo ,,Indiani predsa neplac¢u‘ sa minaji i¢inku a st nevhodné.

Oslavujte!

Urobte z prvého dita v Skolke malua slavnost’. Nie je to predsa len taky ,,obyCajny* deni. Rano mdzete dieta
zobudit’ s novou hrackou — kamaratom, ktory s nim pdjde do skolky tiez, alebo mu po navrate domov
pripravte obl'ibeny dezert. Na mall party moze prist’ aj babicka s dedkom, ktori sa novopeceného Skolkara s
primeranou vaznost'ou na vsetko opytaju a nezabudni ho pochvalit, aky je Sikovny a velky... a ako to
krasne zvlada!

Spracovala

Bc.Lukacova Sokolova Petra



