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Uvob

Skola zvierat

Jedného dna sa zvierata rozhodli, Ze sa musia nejakym hrdinskym c¢inom vyrovnat
S problémami, ktoré¢ so sebou prindsa moderna doba — a rozhodli sa zorganizovat Skolu.
Zaviedli osnovy, ktoré pozostavali z behania, lietania, lezenia a plavania. Aby bolo mozné
osnovy lepsie presadit’, vSetky zvierata preberali vSetky discipliny.

Kacka bola vyborna na hodinach plavania, dokonca lepsia nez jej instruktor, v lietani v§ak
iba prospela avbehu bola na tom velmi zle. Pretoze behala naozaj velmi pomaly,
zostavala po Skole a zanechala plavanie, aby sa mohla cvi¢it’ v behu. Pokracovalo to tak
dlho, az si oSuchala nozi¢ky a stal sa z nej iba priemerny plavec. Priemer bol vSak pre skolu
prijatel'ny a tak si s tym nik okrem kacky hlavu nelamal.

Kralik bol zo zaciatku na cele triedy, ale nervove sa zratil — mal totiz vela hodin
doucovania z plavania.

Veveri¢ka vyborne liezla, pokial’ sa unej neobjavilo znechutenie z hodin lietania, na
ktorych ju ucitel’ nutil Startovat zo zeme na strom, miesto zo stromu dole. Pre casté
prepinanie si zaroven vypestovala ki¢ v nohe a dostala trojku z lezenia a stvorku z behu.
Orol bol vzdy problémovy Ziak, ale tvrdo ho ,,zrovnali“. Na hodinach $plhania bol na
vrchole stromu prvy, ale trval na svojej vlastnej metdde ako sa tam dostat’.

Na konci roka mal najlepsi priemer uhor, ktory vedel vynimoc¢ne dobre plavat’, ale vedel aj
behat’, $plhat’ a trochu lietat’ a bol preto vybrany ako premiant $koly, aby predniesol re¢ na

rozlucku.

Dr. George H. Reavis
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1 PRIPRAVENOST DIETATA NA SKOLU — POJMY

Kapitola prinasa informacie o tom:
- ¢o znamena byt pripraveny, - definicie skolskej sposobilosti;
- aky je rozdiel medzi - historia;
pripravenost’'ou, zrelost'ou

a spdsobilost’ou;

Klucové slova:
- sposobilost’; - skola;
- pripravenost’;

- zrelost;



,»Vzdelavanie by nemalo byt pripravou na zivot;
malo by byt’ zivotom samym. “

Anthony de Mello

Predskolsky vek je obdobim prudkého vyvinu schopnosti deti. Aj ked’ sa kazdé dieta vyvija
individudlnym tempom, prechadza ur€itymi vyvinovymi etapami, ktoré su charakteristické
svojimi spolo¢nymi znakmi.

Nazory na vychovu a vzdelavanie deti predSkolského veku sa liSia v zavislosti od zmeny
nazorov a pohladu spolo¢nosti. AvSak zaujem o predSkolsku vychovu pretrvava dodnes.
Termin predskolska vychova mozeme definovat’ ako ¢asovu hranicu formovania dietata od
narodenia az po vstup do Skoly. V sucasnosti sa stretdvame aj s d’alSimi terminmi —
preprimarne vzdelavanie z anglického pre-primary education ¢i pre-school education —
predskolské vzdelavanie. Vychova a vzdelavanie v predskolskom veku tvori nerozlucitel'nt
stcast’ celozivotného vzdeldvania a mé vel'mi pozitivny vplyv na deti — na celkovu troven
a tspesnost’ vo vzdeldvani, socidlnu integraciu, znizenie delikventného spravania, atd’. —
a to najma u deti z kultirne a socidlne znevyhodneného prostredia.

Narodny program vychovy a vzdelavania v Slovenskej republike (2000) definuje
predskolsku vychovu ako nastroj a rozvijanie osobnosti dietat’a, ktory pomaha rodine plnit’
jej vychovnu funkciu a zohrédva dolezitd tlohu pri vyrovnavani rozdielov medzi detmi
z rozlicného socio-ekonomického a kultirneho prostredia pri v€asnom diagnostikovani
porach vo vyvine dietata. Materska Skola sa zameriava na vychovu a vzdeldvanie deti az
po ich vstup do zakladnej Skoly a pripravuje ich na to vytvaranim moznosti individudlneho
rozvoja osobnosti diet'at’a.

Vstup do skoly je pre dieta velkou zmenou v jeho Zivote. V porovnani s predchadzajiucim
obdobim musi dieta zvladnut' viaceré ulohy. V nasich skolach je vyucovanie od zaciatku —
v pravom zmysle — riadené zamestnanie v pomerne velkych skupinach. Vel'mi rychlo sa
zacina s priamou vyucbou a rychlo sa zvySuja naroky, ktoré st rovnaké pre vSetky deti bez
ohl'adu na ich schopnosti, zru¢nosti a pri takom mnozstve deti v triede ucitel’ nemdze brat’
do tvahy individudlny vyvin dietata. Aj ked dieta, ktoré navstevovalo matersku Skolu,
mnoh¢ z poZiadaviek kladenych na neho v Skole moéze mat osvojené, predsa len

organizacia prace a vyucovania na Skole je Uplne odliSna. Norma pripravenosti dietat’a na



Skolu v nasich podmienkach je pomerne vysoka. Z tohto dovodu sa venuje pripravenosti
diet'at’a na vstup do Skoly velka pozornost.

V priebehu rokov dochddzalo k mnohym zmenam v organizacii prace sdetmi
Vv predsSkolskom veku. Preto viaceré vyskumy a inspekcie si dali a davaju za ciel zistit’ aky
je vplyv prace ucitelick materskych $kol na pripravenost deti na Skolu atiez uroven
vzdelavacich vysledkov deti v predskolskom veku.

V obdobi pred rokom 1989 boli vSetky deti zaSkol'ované v materskych Skolach, ktorych
program zabezpecoval dietat’u pripravu na Skolu — rozvijanie jeho schopnosti a zru¢nosti.
Po roku 1989 doslo k zasadnym zmenam v spolognosti. Vyrazne sa prehibili rozdiely
medzi jednotlivymi spolocenskymi vrstvami. To sa negativnym spdsobom odzrkadlilo aj na
pripravenosti deti na Skolu — podla inSpek¢nej spravy materskych $kol na Slovensku
konanej v rokoch 1992 — 1993 a 2002 — 2003 konanej s cielom zachytit' nové trendy
v pedagogickej praci ugitelick MS a ich vplyv na pripravu deti do §koly.

V obdobi od skolského roku 1992/93 az po dneSok vyrazne klesol pocet deti navstevujucich
matersku Skolu — U deti so socidlne slabych a rémskych rodin je to pokles takmer na nulu.
Névstevnost’ materskej Skoly detmi zo socidlne slabych komunit v predskolskom veku je
u 5-ro¢nych len 13,8% a u 6-ro¢nych len 31,9% ato z roznych dévodov. Tento poznatok
vyplyva zo zisteni $tudie Stitneho fakultného zdravotného tustavu SR. Tie deti, ktoré
nenavstevuju predskolské zariadenie prichadzaju do §kol bez vhodnych navykov, zru¢nosti
a schopnosti potrebnych pre uspesné zvladnutie narokov Skoly. Su to deti psychicky

a socialne nezrelé, ktoré maji vel'mi malé aZ Ziadne Sance uspiet’ v prvom ro¢niku skoly.



1. 1 Definicia pojmu Skolskej zrelosti, pripravenosti a spésobilosti

&S r ] . 4 7 r v
Skolska zrelost’ je vyznamnym medznikom v Zivote -

Skolska mrelost - termin pouEivany
dietata. Je podmienend dosiahnutim takej telesnej, E’ na definovarie dosiahrmtie take)
arovne biologicke) mrelost: dietfata,
rozumovej, socialno-citovej a pracovno-motivacnej ahy zvlidlo niroky, ktoré na neho
kladie $kola

spoOsobilosti dietata, aby bez problémov zvladlo

naroky, ktoré na neho kladie Skola. Tento termin je v psychologii vyuzivany skor na

definovanie biologicke;j zrelosti dietat’a.

Z pedagogického hladiska sa viac vyuZiva pojem

3 kolska pripravenost - charakten=ye w , . ’ , . . ,

E) rlidmtie wityeh vedomast], zmafnost] Skolska pripravenost’ atd je determinovana
a schopnosti, ktoré dieta zvlidne v

9.7 W , . 3 . LT L) 4 4 4 4
prakticke] diupsti v Shole, kIa€ovymi kompetenciami dietat’a, ktoré st chapané

ako sposobilost’ ¢loveka preukazat’ uréité vedomosti,

zruénosti a schopnosti v praktickej innosti. Skolska sposobilost’ je termin, ktory integruje

Vvsebe vzdjomne sa prepojené pojmy zrelosti

+ Skolska spaschilost - veijormmé
schopnostami a zru¢nost’ami, ktoré dieta prirodzene @ prepojenie pojmov Zelost 2

apripravenosti, aj ked rozliSuje medzi tymi

pupravenost a poukamye na schopnost

ziskava poéas procesu zrenia a tymi, ktoré ziskava aﬂj’ﬁ;;‘“"v ktoé dieta dosaluje zenim
a wirchotron,

pedagogickou pripravou a nacvikom. Termin Skolska
sposobilost’ sa uprednostiiuje v sti¢asnosti — Vv psycholdgii, ale aj v pedagogike.

Skolské spdsobilost’ — ako naznaduje pojem — je taky stupefi trovne vyvinu dietata, ktory
je potrebny, aby prvak splnil poziadavky Skoly. Systém vzdelavania kazdej krajiny je iny
apreto aj poziadavky, ktoré st kladené na dieta su iné. Zavisia tiez od veku, v ktorom
diet’a vstupuje do Skoly a ktory byva v roznych krajinach rozdielny (od 5. — 8. rokov).

Ako prvy zacal unas pouzivat’ pojem uspdsobenost’ na Skolu A. Jurovsky,

&% o (Baranovska,

\

ktory zacal neskor preferovat pojem Skolska zrelost’
2005).

Pojem zrelost’ je nepresny a nevystihuje celkom podstatu komplexného javu. Je spojeny
najmd s biologickym zrenim anezahfila v sebe vplyv saturdcie aj vplyv okolitého
prostredia. Preto sa dava prednost’ pojmu ,,Skolska pripravenost™ alebo ,,spdsobilost™.

Jirasek (1968) hovori o potrebe rozlisSovat’ medzi zrelostou a sposobilostou. Sposobilost’



definuje ako subor tych telesnych a dusevnych predpokladov, ktoré umoziuju dietat'u, aby
bolo vychovéavané a vzdelavané v beznej skole.

K. Herff popisuje Skolsku sposobilost’ ako ,.komplex telesnych a duSevnych vlastnosti
a schopnosti, ktoré umoznia dietatu vzdelavatenost a vychovavatelnost’ v triednom
kolektive normélnej skoly* (1967, in Kollarik, 1976, s. 251). Herff rozliSuje dve zlozky —
somaticktl a psychicka, podl'a ktorych je dieta somaticky zrelé a sposobilé vtedy ak je
zdravé, funkéne schopné, bez vacsich reCovych azmyslovych defektov. Psychicky
sposobilé je dieta vtedy, ak dosahuje primerany stupent nadania. Skolsk( zrelost Herff
definuje ako ,,vyvin tak telesnych, ako aj psychickych funkcii a schopnosti, ktory
umoznuje uspesnu ucast’ na vyucovani v dnesnej Skole.” (tamtiez).

K. Kollarik (1976) presadzuje pojem Skolska pripravenost’ a hovori o vzdjomnej zavislosti
zrenia (biologické dozrievanie organizmu dietat’a) a vychovy (socidlne vplyvy prostredia)
Vv predskolskom veku na dieta.

J. Hvozdik (1986) odporuca pouzivat termin Skolska spdsobilost’, ktord v sebe zahfiia aj
predpoklady na ucebnu cinnost’ Ziaka v Skole. K tomuto terminu sa priklanaju aj E.
Gajdosova a G. Herényova (1996). Podl'a nich je to akysi suhrnny termin, ktory obsahuje
Vv sebe oba pojmy (zrelost’ a pripravenost’) stym, Ze do urCitej miery rozliSuje, ktoré
schopnosti a zrucnosti diet'a dosahuje v procese zrenia a ktoré dosahuje vplyvom pripravy
a nacviku pod vedenim.

Ako uZ naznauju niektori autori pri definovani pojmu je potrebné, aby dieta zvladlo
poziadavky Skoly bez zvySeného usilia seba alebo svojho okolia a tiez, aby vyucCovanie
nemalo nepriaznivy vplyv na zdravie dietata. Seyfried rozumie pod skolskou zrelost'ou
taky ,,stav duSevného, emocionalno-vélového, socidlneho a telesného vyvinu dietat’a, ktory
mu umoznuje s uspechom sa z(castnovat' na vyucovani v triednom spolocenstve bez
zvySenej namahy* (in Kollarik, 1971, s. 251). Kern (1966) tvrdi, ze diet’a je zrelé na vstup
do skoly ak tu ateraz v danej Skole dokdze bez velkej namahy zvladnut' pozadované
ucenie.

E. Hoffmann poklada dieta zrelé na vstup do Skoly ak vycerpalo moznosti
predchadzajiceho stupiia, t.j. po splneni svojich infantilnych tGzob a priani sa od nich
odvracia s ocakavanim pre to, ¢o je pripravené pre neho v $kole (in Langmeier, 1983). Ako

mnohi d’al§i autori kladie doéraz na to, ze tym, ze dieta splnilo vyvinové tulohy
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predskolského veku, je mozné, aby preSlo do dalSiecho vyvinového §tadia. M. Tramer
vymedzuje skolsku zrelost’ ako stav telesnej, dusevnej, duchovnej, socialnej zrelosti, pri
ktorej zaciatoCnik v Skole sdm podstatne netrpi ani nespdsobuje utrpenie druhym (in
Langmeier, 1983).

Vsetky uvedené definicie sa zhoduju v troch charakteristickych bodoch:

1. zavislost’ obsahu pojmu Skolska pripravenost’ od poziadaviek skoly;

2. doraz na celkovy vyvin dietat’a — jeho telesnej, duSevnej a socialnej stranky;

3. uspesSnost’ zvladnutia 1. ro¢nika skoly.

[

. 2 Z1ozky Skolskej sposobilosti

Pripravenost’ dietata na Skolu moézeme definovat’ ako vysledok biologického zrenia
a posobenia vychovnych cinitel'ov okolia na dieta.
Uz Komensky sa snazil definovat’ hlavné kritéria, ktoré by pomohli definovat pojem
Skolskej zrelosti. Hovori o:
1. osvojenych navykoch, ktoré sa o¢akavaji od dietat’a pri vstupe do skoly;
2. dostatocne rozvinutej pozornosti a intelekte;
3. motivacii ucit’ sa v Skole. (in Langmeier, 1983).
Herff (1967) hovori o dvoch zlozkach:
— psychickej
— somatickej.
Psychicku zlozku d’alej ¢leni na:
— postoj k svetu;
— socialne spravanie;
— spravanie pri uceni, kde rozliSuje:
a. pozornost’;
b. schopnost’ prevziat’ povinnosti;
c. analytické vnimanie;

d. pamat (in Kollarik, 1971).

11



Langmeier (1983) rozliSuje v ramci pojmu tri hlavné stranky:

1.
2.
3.

telesnu;
mentalnu alebo kognitivnu;

emocionalnu a socialnu.

Johanssen (1965) hovori o piatich zlozkach:

1.
2.
3.
4.
5.

fyzickej;
intelektualne;;
pracovnej;
socialnej;

emocionalne;j. (in Kollarik, 1971)

V ramci faktorovej analyzy vyclenil $tyri hlavné faktory Skolskej zrelosti:

1.
2.

3.
4.

faktor celkovej zrelosti so vzt'ahom k verbalnej zrelosti;

faktor povahovej vyspelosti so vztahom k emocionélnej a socialnej zrelosti spolu so
schopnost’'ou pracovat’ v skupine;

faktor matematickych schopnosti;

faktor zrelosti jemnej motoriky. (Marko, 1971).

A. E. Sanderson tvrdi, ze Skolska sposobilost zavisi na viacerych vzajomne sa

ovplyviiujtcich €initeloch. A to st najma:

1.
2
3
4.
5
6

7.

celkovy fyzicky vyvin;

uroven rozumového vyvinu — mentalny vek diet’at’a;
uroven zrakovej a sluchovej diskriminacie;
primerane rozvinuté schopnosti riesit’ problémy;
emocionalna a socialna zrelost’;

uroven zvladnutia a pouzivania materinského jazyka;

zaujem o ucenie a motivacia chodit’ do skoly. (Marko, 1971).

J. Kuric (1986) vy¢lenuje Styri predpoklady na tispe$nu adaptaciu diet'at’a na skolu:

1.

2
3.
4

telesna zrelost’;
intelektudlna pripravenost’;
socialna a moralna zrelost’;

uroven pracovnej motivacie.

12



Vo vSeobecnosti mézeme znaky Skolskej sposobilosti roztriedit’ do nasledovnych urovni
vyvinu, ktorymi sa budeme podrobnejsie zaoberat’:

— fyzicka;

— psychicka — rozumova;

— citovo-socialna.

1.2.1 Fyzicka zrelost’ diet’at’a

Posudenie telesného vyvoja a zdravotného stavu dietata je najméd v kompetencii detského
lekara. V ramci preventivnych zdravotnych prehliadok postdi dosiahnutie primeraného
telesného vyvoja, vyvin zmyslovych organov, hrubej motoriky dietata. Avsak len na
zaklade telesného vyvinu nie je mozné posudit’ celkovl zrelost’ dietat’a, preto je potrebna
spolupraca timu odbornikov na posudenie d’alSich zloziek.

K ukazovatel'om fyzickej zrelosti dietat’a mozeme zaradit’ nasledovné kritéria:

1. vek;

2. telesné ukazovatele:
a. vySka, hmotnost’;
b. somatické zmeny;
C. motorika;
d. dentizacia.

VEK

je hlavnym kritériom, ktoré je rozhodujuce pre prijatie dietata do Skoly. U nas zakon ¢.
254/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) aozmene adoplneni niektorych
zakonov z22. Maja 2008 §19 ods. 3 hovori: ,,...povinna Skolska dochadzka zacina
zaCiatkom Skolského roka, ktory nasleduje po dni, ked’ dieta dovf$i Siesty rok veku
a dosiahne Skolsku spdsobilost’, ak tento zdkon neustanovuje inak.“ §20 tohto zakona
ustanovuje, Ze zakonny zastupca diet'ata je povinny prihlasit’ §kolopovinné diet’a na plnenie
povinnej Skolskej dochadzky.

Vekovu hranicu Siestich rokov — ako najvhodnejsiu pre vstup dietata do Skoly odporucil

Jan Amos Komensky. V r6znych krajinach je stanovené vekova hranica rozne v rozpiti od

5 — 8 rokov. Pre vstup do Skoly je unas stanoveny mesiac september, o znamena, ze
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v rocniku sa budu nachadzat deti, ktoré do tohto mesiaca dovisili Sest' rokov, spolu
s detmi, ktoré budu a maju sedem rokov (deti s odkladom povinnej Skolskej dochadzky
a deti, ktorym ,,zle vychadzaja roky*). Prave tato rozdielnost’ sa moze prejavit’ na Grovni
pripravenosti deti na Skolu. Robili sa rézne vyskumy — aky je vztah medzi vekom
a arovnou pripravenosti na skolu. Vac¢Sina z nich potvrdila predpoklad, ze mladsie deti
dosiahli slabsie vysledky v testoch ako deti starSie, ale rozdiel nebol vyznamny (Jirasek,
Ticha, Johanssen). Ako sme uz hovorili, empiricky stanovena vekova hranica nastupu do
Skoly ma unas viac ako storo¢nu tradiciu a vacSina Sestroénych deti sa vie vyrovnat
s novovzniknutou socialnou situaciou a spésobom ucenia. Aj ked by bolo dobré tato
hranicu posudzovat individudlne, pretoze pre niektoré deti by bolo vhodnejsie, keby
nastapili do Skoly az v siedmom roku a d’alsie uz pred doviSenim Siesteho roku Zivota. St
vSak aj psycholdgovia a pedagdgovia, ktori nesthlasia s tymto vekovym kritériom (K.
Ingenkamp, O.K. Moor, W. Correllom), pretoze sa podl'a nich deti dokazu ucit’ skor, ak je
uenie organizované inym spdsobom, v zmysle Bloomovho ugenia® (do 4 rokov sa vytvara

50 % inteligencie dietat’a, do 8 rokov 30 % a od 8 do 17 rokov zvysnych 20 %.).

TELESNE UKAZOVATELE

Uz davno sa pozorovala vzajomna suvislost medzi telesnym a psychickym zrenim diet’at’a,

ktord viedla k predpokladu, Ze sa jednd o paralelne sa vyvijajice zlozky — t.j. urcita Groven

telesného vyvinu prinasa so sebou ur¢ita troven psychického vyvinu. V praxi viedol tento

predpoklad Kk posudzovaniu Skolskej pripravenosti na zaklade telesnych ukazovatel'ov

(vySka, hmotnost’ ...).

Zistovanim zhody medzi telesnym a psychickym vyvinom sa zaoberali mnohi autori

(Kotuldn J., Ticha V., Thomae H.) zdverom ich prac bolo, Ze nie je Ziadny vyznamny vztah

medzi telesnym vyvinom a Groviiou pripravenosti na skolu.

Zeller (podl'a Baarovej 1965) hovori o dvoch typickych formach deti predskolského veku:
1. FORMA MALEHO DIETATA — hlava je v pomere k telu nadmerne verka,

celo zvyraznené, strednd a dolnd Cast tvare mald v porovnani s hornou castou, trup

valcovitého tvaru, driek nie je sformovany. Koncatiny st v pomere K telu mal¢ a kratke,

! Bloom tvrdil, Ze u&enie mé byt’ vo forme $piraly a primerané veku dietata — to znamena, Ze dieta musi
poznat’ najskor zakladné poznatky, na ktorych je mozné stavat’ az potom mu rozsirovat’ obzory.
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kiby nie su vyzna¢ené dominuje tukova vypli. Pohyby sii mikké a neisté a st nadmerné
bez motorickej pohotovosti.

2. FORMA SKOLSKEHO DIETATA — hlava prestava dominovat’ — v pomere
K telu je mala, predlzuju sa koncatiny a zretel'ne sa oddel'uje hrudna Cast’ tela od brusnej,
ustupuje tukova vypli.

Ak dieta dosiahlo formu skolského dietata vo vicsine pripadov sa povazuje za

0 Q8 }3\
= MF‘KNMM %MA
W UU W \M !

plod plod nove- dospély
2.ms 5S.m. TOZENREC roky let let.

pripravené pre vstup do skoly.

obr. 1: Zmeny telesnych proporcii od prenatalneho a novorodeneckého obdobia az do dospelosti. (Langmeier, 1983)

M V suvislosti s telesnou zrelostou dietata sa uvadza tzv.

+ Filipinska miera - schopnost
diefata dothmt’ sa ko v

@ pomad hlavu ucha na opadng] do Skoly vtedy, ak sa pravou rukou cez hlavu dotkne
strane hlavy.

»flipinska miera®. Podla nej je dieta pripravené na vstup

svojho ucha. Ani tento ukazovatel nie je dostatocnou

vypovedou o Skolskej spdsobilosti dietat’a (Jirasek, Ticha, 1968)

K. Kollarik (1973) zistil, Ze rozdiel medzi skupinami deti, ktoré splnili a nesplnili filipinsku
mieru mierou ich pripravenosti na $kolu nie je Statisticky vyznamny a teda sa nepotvrdil.
Na zéklade porovnania vysledkov vyskumov porovnani telesnych mier s Groviiou
pripravenosti na Skolu je potrebné uvazovat aj nad moznostou vplyvu socialneho
prostredia na suvislost medzi psychickym a fyzickym vyvinom. T.j. zvySenym vychovnym
tlakom na dieta sa zniZuje vyznam vplyvu medzi telesnym a psychickym vyvinom. Na
zaklade svojej prace Kollarik (1973) konstatoval, ze existuje vztah telesnych a psychickych
ukazovatelov, ¢im sa potvrdila spravnost’ a nutnost’ lekéarskych prehliadok deti pred

vstupom do Skoly, pretoze dieta predSkolského veku ma dosiahnut ur€itti potrebnu troven
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telesného vyvinu, ktord sa odzrkadli v jeho pohybovych schopnostiach, vizuomotoricke;
koordindcii, manudlnych zru€nostiach ... a ktord mu pomoze GspeSne zvladnut’ prvy ro¢nik
zékladnej skoly.

V predskolskom veku — naj¢astejsie vo veku od 5,5 — 6,5 roka dochadza k premene telesnej
stavby dietata. Napadne sa menia telesné proporcie — zmenSuje sa hlava, predlzuju
koncatiny, mizne telesny tuk a vystupuje svalovy reliéf. Dieta sa zacina viac podobat
dospelému cloveku.

V ramci zmeny telesnej stavby dochddza aj k zmene vramci motoriky dietata —
nekoordinované a nekontrolované pohyby sa menia na viac kontrolované a zamerané na
ciel. Dal§im znakom maturcie je aj zmena mlie¢neho chrupu za trvaly. Niekedy sa
vyuziva pri urCovani $kolskej zrelosti tzv. kostny vek — narastanie a vyzrievanie kosti — ¢i
iné telesné miery ako obvod hlavy, hrudnika ap.

Na tuspesné zaskolenie je eSte nutné, aby dieta nemalo vyraznejSie zdravotné problémy,
ktoré by priamo ohrozovali jeho dochadzku do Skoly a zvySovali pocet absencii alebo
zhorsili jeho zdravotny stav. Lekar urcuje, ¢i Skolska dochadzka nemdze ohrozit', resp.
oslabit’ sti€asny zdravotny stav dietata alebo nebude potrebovat’ urcité kompenzacné
pomdcky (napr. okuliare).

Z praxe moZeme konStatovat’, Ze dosiahnutd uroven telesnej zrelosti eSte nemusi znamenat’
primerant uroven psychickej pripravenosti dietata na Skolu. Dieta dostato¢ne fyzicky
vyspelé moze byt menej pripravené po psychickej stranke na Skolu ako dieta fyzicky
vyspelé menej. Na druhej strane vSak mozeme konStatovat, Ze zdravotny stav a telesna

vyspelost’ dietata vyznamne ovplyviiuji jeho pripravenost’ na skolu.

1.2.2 Psychicka pripravenost’ diet’at’a na Skolu

Skola kladie od zagiatku na dieta naroky, ktoré by bez primeraného rozvoja mentalnych

schopnosti nebolo schopné splnit’. Diet'a v predSkolskom veku musi byt’ pripravené na to,

aby zvladlo a dokazalo osvojovat’ si nové vedomosti a zrucnosti. Psychicka pripravenost’

dietata sa najvyraznejSie odzrkadl'uje v oblastiach vnimania, rozumového pozndvania

a kresbe diet’at’a.

Rozvija sa analyticko-syntetické vnimanie, sluchové a zrakové vnimanie — €o je uspeSny

predpoklad pre vyucbu ¢itania a pisania. Vnimanie je podmienené zdujmom diet'at’a. Diet’a

zacina presne rozliSovat’ jednotlivé Casti a prestava vnimat’ vSetko ako nedelitelny celok.
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Prejavuje sa to najvyraznejSie v kresbe, v ktorej sa objavuje viac detailov a obrazky
zacinaju byt’ zrozumitelné aj bez vysvetlenia.
V oblasti rozumového poznavania sa rozvija analytické myslenie, dieta prekonava svoj
egocentrizmus, zacina sa Stadium konkrétnych myslienkovych operacii, zlepSuju sa
mnestické schopnosti — nad’alej vSak zostdvaju viac na rovni mechanickej ako logicke;j.
V suvislosti s vyvinom rozumovych schopnosti sa rozvija aj re¢ dietata. ZlepSuje sa
formalna aj obsahova stranka reci. Dieta by pri vstupe do 1. ro¢nika by uz malo rozpravat
¢isto. Aj napriek tomu, vel'ké percento deti vstupuje do 1. ro¢nika s dyslaliou.
Dolezitym ukazovatel'om zrelosti dietata je kresba — najméd kresba Tl'udskej postavy
(kresbou sa budeme zaoberat’ v samostatnej kapitole neskor).
Na zistovanie psychickej (mentélnej) spoOsobilosti st pouzivané rdzne diagnostické
metodiky — testy Skolskej pripravenosti.
V oblasti psychickych schopnosti sa zaoberame sledovanim rozvijania schopnosti
a zrucnosti v oblasti:

— motoriky, grafomotoriky, kresby — priprava na pisanie;

— zrakového, sluchového vnimania a pamiti — priprava na Citanie;

— vnimanie ¢asu, priestoru;

- rec;

— matematické predstavy.
Jednotlivymi oblastami sa budeme podrobne zaoberat pri posudzovani a diagnostike

zrucnosti a schopnosti dietat’a predSkolského veku.

1.2.3 Emocionalno-Socidlna pripravenost’ diet'at’a na Skolu

Uspech v prvom roéniku v $kole predpokladd, e dieta bude nielen telesne a psychicky
pripravené, ale Ze bude emociondlne stabilné, s vybudovanou odolnost'ou voci frustraciam,
schopnostou prijat’ a zvladnut’ neuspech, ale tiezZ dostatocne zrelé na to, aby sa dokazalo
odlucit’ od rodicov, podriadit’ sa autorite ucitel’ky a malo vybudovant schopnost’ primerane
sa adaptovat’ na nové prostredie a kolektiv spoluziakov. Dostato¢ne pripravené dieta pred
vstupom do Skoly by uz malo vediet’ oddelit’ hru od povinnosti. Socializdcia dietat’a sa

uskutoénuje uz od jeho narodenia (rodina, priatelia, vrstovnici a pod.). V primarnej detskej
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socializacii je socialna pripravenost chdpand ako schopnost adapticie na Specifické

podmienky Skolského prostredia.

Od diet’at’a sa pozaduje:

1. aby dokazalo plnit’ poziadavky dospelého, (uéitel’a, uznalo jeho autoritu, aby bolo

zdvorilé a bolo citlivé na jeho hodnotenie),

2. aby vedelo spolupracovat’ so spoluziakmi,(aby uznavalo ich pracu, vedelo fungovat’

v skupine, nebolo agresivne alebo pasivne, aktivne sa zapajalo do diania v triede ... ).

ZHRNUTIE

Vstup do $koly je vel'mi dolezitym socialnym medznikom, ktorym dieta ziskava novi rolu
— stava sa Skolakom, ziakom. Skola otvara dietatu nové obzory, rozvija poznanie, namiesto
hry prichadza $kolska praca a plnenie povinnosti. Skola okrem iného znamena zvyseny
narok na jeho poslusnost’, disciplinu, na schopnost’ odlozit’ uspokojenie okamzitych potrieb
na neskorsie.

Skolska spésobilost’ je nazov pre pripravenost tych dusevnych schopnosti a zruénosti,
ktoré umoznuju dietatu suspechom si osvojit vedomosti azruénosti v 1. triede —
predovsetkym ¢itanie (pre ktoré je potrebné zrela zrakova diferenciacia), pisanie (potrebna
zrela sluchova analyza agrafomotorika) a matematika (potrebné priestorové videnie
a priestorova predstavivost’). Kazdé dieta ma pravo byt v skole spes$né. Sposobilost’ na
Skolsku pracu sa tyka somato-psychického stavu a je vymedzena primeranou vykonnostou,

adaptabilitou a subjektivnym pocitom radosti diet'ata z toho, Ze ide do Skoly.

Zlozky Skolskej sposobilosti

1. Vek — k31.8. musi dieta dosiahnut’ vek 6 rokov. Chlapci dozrievaju neskorsie,
hlavne v oblasti grafomotoriky, jemnej motoriky a sociability.

2. Telesna zrelost’, vyspelost’ nervovych drah. Posudzuje sa vyska a hmotnost’ dietat’a
(okrem iného tzv. filipinska miera), ktora predstavuje zmenu telesnej stavby dietata —

predizenie konéatin, relativne zmensenie hlavy — v pomere k telu, zaZenie a splostenie
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trupu, zmensSenie tukovej vrstvy, nastup druhej dentizécie. Pohyby dietata su presnejsSie
uspornejsie, jemnejsie.
Dozrievanie mozgu:

v dosledku pokracujuiceho procesu myelinizacie, ktory

zabezpecuje pre nervy ochranny obal, urychl'ujici prenos
- liniziria - tvorh 3 . . - o
"@ m::mméhl; p;';mankuh neuralnych impulzov. Myelinizacia prispieva K rozvijaniu
. Myelin - ipoprotein. , o y . .

ke s PR oblasti koordinacie oko-ruka, zlepSovaniu koncentrovanej

pozornosti. Naucit’ sa Citat’ si vyzaduje od deti koncentrovanu pozornost’ a kontrolovanu
koordinaciu medzi o¢ami aniektorymi oblastami mozgu. Naucit' sa pisat’ vyzaduje
koordinaciu zvukov, pismen, slov a drobnych pohybov prstov, ktoré sa tiez zavislé na
urcitej urovni dozrievania mozgu.

Dozrievanie mozgu sa prejavuje v nasledovnych zmenach $truktiry mozgu:

vo vertikalnej organizacii (menia a vyvijaji sa vztahy medzi kortexom a d’al§imi ¢ast'ami
mozgu), Vv horizontalnej organizacii (zlepsSuji sa a dozrievaji funkcie dvoch mozgovych
hemisfér s komunikaénymi sietami medzi nimi). Vyhrafiuje sa lateralita — udeti sa
prejavuje preferencia lavej alebo pravej ruky. A sucasne upravdkov, ¢i lavakov
(u pravakov lava) sa v dominantnej mozgovej hemisfére nachadzaju a dozrievaji mnohé
centra, ktoré maju suvisia S rozvijanim logickej analyzy a vyvinom myslenia, vratene reci,
priCom druhd hemisféra (u pravakov pravd) obsahuje mnohé centrd pre rozlicné vizualne
a umelecké zruénosti, vratane rozoznavania tvari, priestorovej percepcie, reakcie na hudbu
apod. Vyvin mnohych kognitivnych procesov je zavisly na funkcnej spolupraci oboch
mozgovych hemisfér — napr. re¢ a pochopenie reci.

Dozrievanie mozgu je tiez zakladom zlepSenia vizualnej diferenciacie Vv predskolskom
obdobi. Deti, ktoré st mladsSie ako 6 rokov nemaji dostatocne vyvinuté ocné svaly, aby im
to dovolovalo pohybovat o¢ami pomaly a zamerne po riadkoch malych pismeniek. Az do
veku 5 — 6 rokov ma mnoho deti vizudlne obmedzenia, ¢asto st d’alekozraké. Vo veku 6
rokov je védcSina deti schopna rozliSovat’” smer hore a dolu, neskér smer vpravo a vlavo.
Schopnost’ pravo-lavej lokalizacie zavisi od zrelosti pravej mozgovej hemisféry. Deti, ktoré
nie su dostatocne zrelé , nie st schopné rozliSovat’ medzi tvarovo podobnymi pismenami,

napr. p-b-d.
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3. Mentilna pripravenost’. Myslenie sa stava analytickejSim, zdokonaluje sa
schopnost’ vystihnut' podstatné znaky a vztahy medzi javmi, schopnost’ reprodukovat’
predlohu. Obohacuje sa slovnd zasoba dietata ajej obsah. Zacina spontdnny zaujem
0 Cislice a pismena.

Dochédza k diferencovanejSiemu vyvinu v zédkladnych dusevnych schopnostiach, napr. vo
vizualnej a sluchovej diferenciacii, v rozliSovani tvaru a priestoru, ako aj Vv rozvoji
kauzalneho myslenia.

a. Red, sluchové vnimanie. Re¢ by nemala byt’ vyrazne narusena, u deti sa pri
vstupe do Skoly moze vyskytovat’ dyslalia, ktord by vSak mala byt’ odstranena v ramci
reedukécie (rotacizmus, sigmatizmus). Recova chyba vel'mi ¢asto sprevadza t'azkosti
v ¢itani a pisani, ¢o sa moze javit’ ako dyslexia. Fonologické uvedomovanie dietat’a je
jeden zo zékladnych predpokladov, veducich k rychlemu a uspeSnému zvladdnutiu
Citania — znamena to poznat’ prvé a posledné pismeno v slove, syntéza a analyza slov,
rozkladanie slov na hlasky, skladanie slov z hlasok.

b. Rozvijanie matematickych schopnosti. Pre pochopenie poctu je
nevyhnutné porozumiet’ zdkladnym pojmom pre oznacenie kvality: mdlo - vel'a, viac
— menej. Deti v predSkolskom obdobi posudzuju rozdiely v pocte na zaklade
vizualneho odhadu. Predskolské dieta sa uéi posudit’ dizku, velkost, hrabku, poradie
a pod.

c. Grafomotorika, lateralita. Spravne drzanie ceruzky, spravny sklon zosita,
primerana manipulacia a tlak pri pisani. Lateralita — ¢i je dieta l'avak alebo pravak —
je uz vyhranena a podla toho sa k diet’at'u pristupuje.

4. Emocionalna zrelost’. Ide 0 dosiahnutie relativnej emocionalnej stability, ustup od
impulzivnych reakcii anadmernej vzruSivosti. Impulzivne konanie, citova labilita,
precitlivelost’, plactivost, nesustredenost’, a nesamostatnost, vzdorovitost’, agresivita patria
medzi znaky diet'at’a nepripraveného na $kolu.

5. Socialna pripravenost’. Predpokladé rozvinuti potrebu diet’at’a stretdvat’ sa s inymi
det'mi, rovesnikmi, jeho schopnost’ podriadit’ sa zasadam a zaujmom detskej skupiny. Dieta
musi byt dostatoCne samostatné a nezavislé na rodi¢och, musi byt schopné prevziat
zodpovednost’ za svoje spravanie a schopné plnit’ svoje povinnosti, prevziat’ rolu skolaka

a zaclenit’ sa do Skolského vyucovania.
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Dieta povazujeme za pripravené na vstup do skoly, ked ma takd uroven telesného,
rozumového, citového a socidlneho vyvinu, ktora mu umozni bez problémov spliat
poziadavky skoly.

Vstupom dietat’a do Skoly sa jeho Zivot meni (najmé ak predtym nenavstevovalo matersku
skolu).

Co §kola od prvacika pozaduje?

Dieta méa byt na takej urovni telesného a psychického vyvinu, aby sa bez problémov
adaptovalo na pracu v Skole. Buduci ziaCik ma mat’ urcity okruh vedomosti, konkrétnych
predstav a pojmov, ma mat’ zdkladné vedomosti o prirode, ro¢nych obdobiach, praci I'udi.
Dolezité st aj schopnosti k nadvédzovaniu vzajomnych vztahov s inymi det'mi, k spolo¢ne;j

praci a hre, k vzajomnej pomoci a k vykonavaniu zverenych uloh.

UVAHY 0 $KOLSKEJ SPOSOBILOSTI

1. Ktory termin podla vas je vhodny 3. Ako sa meni dieta v priebehu

na pouzivanie, ked sa hodnotia
schopnosti a zru¢nosti deti pred
ich vstupom do Skoly?

Aky je podiel aprinos MS pri
priprave diet'at’a na Skolu?

MS? Je tato zmena pozorovatelna
vV poslednom roku dochadzky do
MS?
Ako sa meni sebahodnotenie
dietata v zavislosti od uspechu Vv
MS?
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2 NEPRIPRAVENOST D ETATA

Kapitola prinasa informacie o tom:

¢o je nepripravenost’ na Skolu;

aké st priciny nepripravenosti na
Skolu;

¢o je docCasnd aco je trvala

nepripravenost’ na Skolu;

KT'ucové slova:

Nepripravenost na skolu;
ADHD;
ADD;

mentalne postihnutie;

vychova ako faktor podmienujuci
nepripravenost’ na skolu;

prejavy u deti nepripravenych na
Skolu;

nesStandardné deti;

nezrelost’;
vychova;
lavactvo;

naucena bezmocnost’;
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2.1 Zakladné prvky emoc¢nej inteligencie

Ako sme uz v predchadzajucej Casti definovali pripravenost’ dietata na Skolu, potom za
nepripravené moézeme oznacit’ diet’a, ktorého vyvin bol oslabeny s prihliadnutim na Groven
rozumovych schopnosti. Ri¢an definuje deti s nizkou Groviiou kolskej pripravenosti ako
deti ,,prili§ nepokojné, napadne oneskorené a utlmené, impulzivne alebo t'azkopadne,
nesustredené, infantilné, zavislé, nesamostatné, precitlivel¢, bojazlivé, placlivé, ale tiez
prudké, vybusné, vzdorovité, zle nadvizujuce kontakt s uéitelom alebo ostatnymi det'mi,
utiahnuté do seba, so sklonmi k negativizmu v spravani, mutizmu ...« (Ri¢an, 1997, str.
290).

Priciny nepripravenosti diet'ata na skolu mozu byt

— docasné,

— trvalé.

Docasnu nepripravenost’ dietat’a na Skolu sposobuje spomaleny alebo zastaveny vyvin
dietata z roznych pri¢in na urcitt dobu. NajcCastejSie pri¢iny docasnej nepripravenosti
diet’at’a na Skolu su:

— socialna a vychovna zanedbanost’ diet’at’a,

— docasna psychicka traumatizacia,

— citova deprivacia,

— zdravotné tazkosti (deti dlhodobo choré).

Pod trvalou nepripravenost’ou dietat’a na $skolu rozumieme také prekazky, ktoré brania

dietat'u vyvijat’ sa beznym tempom.

Sem zarad’'ujeme:

— celkovy defekt intelektu — az mentalne postihnutie,

— tazké somatické ochorenie — dlhodobé. ,,Raz trvalého, len v nepatrnej miere a vel'mi
malo kompenzovaného nedostatku maju tazkosti v skole na baze rannych a infekénych

poskodeni CNS. Prejavuju sa disproporciami v dusevnych schopnostiach, napadnym
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psychomotorickym nepokojom, zlou koncentraciou pozornosti a znizenou adaptabilitou
v roli Skolaka.“ (Jirasek, 1971, s. 229).

— ADD (Attention Deficit Disorders) a ADHD (Attention Deficit Hyperactivy Disorder) —
syndrém poruchy pozornosti — ADD a spojené s hyperaktivitou — ADHD;

— neur6za a neurotické Crty osobnosti.

Posledné dve pri¢iny zarad'ujeme medzi trvalé pri¢iny Skolskej nepripravenosti z toho
dévodu, Ze osobnostné predispozicie deti spdsobujii zvysené riziko zlyhania v uceni pri

vstupe do Skoly, aj ked’ st mentalne spdsobilé zvladnut ucivo 1. ro¢nika.

J. Jirdsek (1968) zadel'uje priciny Skolskej nepripravenosti do piatich skupin:
1. nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni,
2. nedostatky v somatickom vyvine,
3. neuroticky povahovy vyvin,
4. posSkodenie CNS v ttlom veku alebo pri narodeni,
5. vyrazne podpriemerny intelekt.
Vymenované pric¢iny nikdy nepdsobia izolovane. Ich pdsobenie sa navzajom kombinuje.
Podobne rozdeluju pri¢iny skolskej nepripravenosti aj J. Langmeier (1976) aJ. Kuric
(1986).
J. Kuric radi medzi hlavné pri€iny, ktoré neumoZziuji detom dosiahnut’ primeranti iroven
Skolskej pripravenosti:
— ranné telesné poskodenie cerebralne, endokrinné, zmyslové atd.,
— vyrazne podpriemerny intelekt az mentalne postihnutie,
— vyrazné nedostatky v telesnom vyvoji,
— rdzne ochorenia, znemoznujlice normalny telesny, pohybovy a dusevny vyvin,
— neuroticky vyvin, podmieneny tazkou konfliktnostou v rannom veku.
(in Kuric et al., 1986, str. 146)
Vo vseobecnosti by sme mohli pri¢iny nezrelosti a nepripravenosti dietata na Skolu
rozdelit’ do dvoch skupin:
1. fyziologicke,
2. psychologické.
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2. 1. 1 Fyziologické priciny sposobujuce nedostato¢nu pripravenost’ diet’at’a na §kolu.
Medzi hlavné fyziologické priCiny, ktoré moézu byt pric¢inou nedostato¢nej pripravenosti
dietat’a na Skolu zarad’ujeme:

— ochorenia a zmyslové poskodenie,

— mentalne postihnutie dietat’a;

— syndrom ADH a ADHD a organicky psychosyndréom,

-, Tavactvo®.

Ochorenia a zmyslové poskodenia.

Ochorenie a dlhodoba hospitalizacia maji negativny vplyv na celkovy osobnostny vyvin
dietat’a. Dieta opakovane a dlhodobo hospitalizované okrem iného nema ¢as a priestor na
to, aby si vytvorilo stabilné vztahy srovesnikmi vo svojom okoli. Vztahy zostavaju
povrchné, diet’a je izolované od skupiny a diania v nej.
Vplyvom nedostatocnej stimulacie, znizenym kontaktom so svojim okolim, jednotvarnosti
prostredia (nemocni¢né prostredie) dochadza u deti k:
— spomaleniu alebo zastaveniu vyvinu najmé v oblasti re¢i — zniZenie obsahu
slovnej zasoby,
— zmene osobnostnych charakteristik — znizeniu spontaneity v spravani,
naruSeniu pozornosti, zniZeniu sociability, nedostato¢nému vyuZzivaniu Svojich

rozumovych schopnosti atd’.

Zmyslové poSkodenie — zrakové alebo sluchové — spdsobuje jednostranné rozvijanie
schopnosti dietat’a a aj ked’ je do¢asné, vyrazne spomal’uje vyvin dietata.

Vyznamnt Glohu zohrava vo vyvine dietata aj stravovanie. Strava chudobna na bielkoviny,
vitaminy a d’alSie dolezité zlozky vedie k oneskoreniu telesného zrenia dietat’a, ovplyviiuje
pozornost’ a koncentraciu, znizuje sa vykonnost, dieta je vo vacsej miere unavitelné, ma
zniZzenl imunitu ...

Mentalne postihnutie

je zavazné poskodenie rozumovych schopnosti v prenatdlnom, perinatalnom alebo skorom
postnatdlnom obdobi. Je to stav zastaveného alebo neuplného dusevného vyvinu, ktory je
zvlast' charakterizovany narusenim tych zru€nosti prejavujucich sa pocas vyvinového

obdobia, ktoré prispievaju k celkovej urovni inteligencie — kognitivne, jazykové, motorické
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a socialne schopnosti (ICD-10, 1992). Definicia a stanovenie diagnoézy mentalneho
postihnutia je naro¢né a relativne, pretoze ju nemozno vysvetlit' len z hl'adiska biomediciny
(ako dosledok poskodenia mozgu v rannej ontogenéze) alebo z hl'adiska sociokultiurnej

adaptacie. Mentalne postihnutie savisi aj s prostredim.

Tab. Kategorie mentalneho postihnutia podla MKCH-10 (WHO, 1992)

F70 — rahké mentalne postihnutie (IQ 50 — 69)

F71 — stredne t'azké mentalne postihnutie (1Q 35 — 49)

F72 — tazka mentalne postihnutie (1Q 20 — 34)

F73 — hlboké mentalne postihnutie (1Q pod 20)

F78 — iné mentalne postihnutie

Diagnostika mentalneho postihnutia sa realizuje Standardizovanymi inteligenénymi testami.

Pri¢iny sposobujuce mentalne postihnutie mézeme rozdelit’ na:

— prenatdlne  (poruchy metabolizmu, chromozomalne aberdcie, komplikacie
v tehotenstve);

— perinatalne (anoxia plodu, pred¢asny porod, Zltacka...);

— postnatalne (meningitidy, traumy, Urazy ...);

— sociokultarne.

Syndrom ADD a ADHD
(Attention Deficit Disorders alebo Attention Deficit Hyperactivity Disorders)

Poruchy pozornosti a poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (kedysi oznaCované aj
ako EMD).
Deti, u ktorych bola diagnostikovana porucha pozornosti, sii rozumovo spdsobilé zvladnut’
ucivo v skole, ale osobnostné charakteristiky im brania vyuzivat’ svoj potencial.
Charakteristické prejavy deti s ADD a ADHD:
— v oblasti jemnej a hrubej motoriky:

— celkova motoricka neobratnost’,

— neschopnost’ udrzat’ rytmus,

— problémy s jemnou manipulaciou s predmetmi,
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neobratnost’ pri kresleni a pisani,

problémy so zvladnutim plochy papiera.

— 'V oblasti spravania a reaktivite:

nadmerny nepokoj — hyperkinetickost’,

napadna pasivita,

zvySend vzruSivost, drazdivost na vonkajSie prostredie, intenzivna
emocionalna reaktivita,

tendencia k hadaniu — prediZenie obdobia vzdoru — egocentrizmus,
pomalSia adaptabilita na nové prostredie,

uzkostné stavy vyvolané prostredim alebo neuspesnou ¢innostou,

pomalé osvojovanie socidlnych roli.

— Verbdlne vyjadrovanie a slovné zasoba:

oneskoreny zac¢iatok vyvinu re¢i — asi 0 jeden rok,
naru$ena jemna motorika hovoridiel,

dyslalia, dysfézia,

oneskorena tvorba viet,

chudobnejsia slovna zasoba.

— Oblast’ pojmového myslenia:

nedokonalé rozpoznéavanie rozdielov medzi znakmi predmetov,
problémy v osvojovani si ¢asovych a priestorovych vztahov,
oneskorené a pomalSie chiapanie analogii,

problémy v geometrii.

— Oblast’ pozornosti a koncentracie:

roztrzitost,

nadmerna citlivost’ na podnety z okolia,

napadne kratka doba koncentracie, oscilacia pozornosti,
problémy v zapamétavani si inStrukcii,

znizeny rozsah pozornosti.
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Lavactvo®.

Tuto Cast’ zahfiame do tejto kapitoly z toho dovodu, ze vyhranena lateralita sama o sebe
nie je prekdzkou dosiahnutia potrebnej zrelosti. Problémy nastavaju v pripade, ak sa
rodi¢ia, ¢i okolie snazia vyhranené¢ho lavaka ,,preucit* na pravaka. Neurotizacia diet’at’a,
pocit neschopnosti, zlyhania ... vedi Casto k porucham spravania ateda aj K znizeniu
pripravenosti diet'ata na skolu.

Rovnako problémy mo6zu nastat’ aj v pripade nevyhranene;j, ¢i skrizenej laterality — vtedy je
pri¢inou nezrelost mozgu ato moéze viest k problémom s jemnou motorikou, hrubou
motorikou atd’. a sekundarne k zlyhaniu v skole avSak nie vplyvom nedostatku zrucnosti,
schopnosti a vedomosti alebo znizenej urovne inteligencie, ale pod vplyvom neschopnosti

zvladnut’ tlak na diet'a kladeny a nazeraniu na diet’a ako na ,,neschopné®.

2.1.2 Psychologické priciny sposobujiice nedostatoénu pripravenost’ diet’at’a na Skolu.
Medzi hlavné psychologické pric¢iny sposobujiice nedostatocnu pripravenost’ dietata na
Skolu zarad’ujeme:

— charakter vychovy v rodine resp. negativne vplyvy vo vychove v rodine

Negativny vplyv vychovy v rodine diet’at’a.

Rodina je najdolezitejSim Cinitelom, ktory ovplyvituje vyvin dietata. VSetko, co sa udeje
medzi rodi¢mi, v rdmci rodiny vplyva na dieta.
Medzi hlavné Cinitele negativne ovplyviiujice vyvin diet’at’a patria:

—  socidlna deprivacia dietata — znama najmd zrodin s nizkou socialno-
kultarnou turoviiou. V takychto rodinach sa vicsinou nekladie doraz na ziskanie
vzdelania, ¢im sa zniZzuje motivacia dietata k uc¢eniu. Deti sa (nakol’ko nie povinna
predskolskd vychova) az do prichodu do Skoly Casto nestretli s ceruzkou, nemaji
osvojenu rec¢, zakladné navyky a zvyky ...

—  psychickd deprivacia dietata — nastdva, ked’ nie su v dostato¢nej miere
uspokojované city a potreby bezpecia dietata v dostatocnej miere a po dostatocne dlha
dobu (Langmeier, Matéjcek, 1974) — nedostatocné uspokojenie zakladnych citovych

potrieb vedie u deti k naruseniu sebahodnotenia, nekritickosti, egocentrizmu, hostilite,
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nedostatku sebavedomia, neschopnosti pracovat” samostatne, rozptylenej pozornosti,
stereotypom v spravani ...
nespravna vychova v rodine — nespravne vychovné postoje rodicov:
—vychova zaloZena na prikazoch azakazoch — spoOsobuje potlacanie
osobnosti dietat’a, nesamostatnost v rozhodovani. Vychova je casto spdjana
s telesnymi trestami alebo trestom v podobe odmietnutia rodicovskej lasky, ¢o vedie
u deti k zvySenej tvrdohlavosti a opozicii, pripadne k zvySeniu neistoty dietata,
apatii.
— Vychova nadmernej ochrany — vychova, kedy rodi¢ia nadmerne ochranuju
svoje dieta vedie k tomu, Ze dieta je nesamostatné, nema dostatok priestoru
k vyvinu a u¢eniu. Casto je dieta rozmaznévané a tyranizuje svojich rodicov — tieto
deti si nevedia vybudovat vhodné socidlne vztahy s rovesnikmi, nakol'’ko chct
vynikat’ za kazdu cenu.
— Vychova, v ktorej sa prejavuju sebarealiza¢né Zivotné plany do diet’at’a
— rodicia sa snaZzia cez svoje dieta naplnit’ svoje neuskutocnené sny a tizby, ¢im
kladu na diet’a vyssie naroky ako zvlada. Reakciou byva zlyh4vanie dietat’a v Skole,
psychické problémy, ktoré vedi k odmietaniu dietata rodi¢om, kedze nespliia
ocakavania.
— Perfekcionalisticka vychova — snaha o dokonalost’ v Zivote a tiez u dietata
spdsobuje, Ze na diet’a je vyvijany nadmerny tlak na to, aby bolo vo vSetkom prvé
a dokonalé. Dieta straca radost’ =z ¢innosti azvySeny stres vedie k ¢astému
zlyhavaniu. Dieta sa obava nedokonalosti a chyb. Obrana dietata voc¢i tomu je
réznymi obrannymi mechanizmami:
—  Utekom do choroby — somatizacia problému,
— regresiou — vratenim sa na nizs§i vyvinovy stupein — napr. sa
diet’a znovu za¢ne pomocovat’ alebo sa zatne maznat...,
—  apatiou — nezaujmom o svoje okolie,
— snenim — denné sny.
—  Nedosledna vychova a improvizacia — pri tejto vychove chyba doslednost’,
zasady a hranice, ktoré by diet'atu umozZnili vidiet’ ¢o je dobré a €o nie. ZvySuje sa tym

vnutorna neistota dietata (Maradovéa, Hajna 1989).
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—  Zavrhujuca vychova — odmietanie dietata — vedomé alebo podvedomé —
Z r6znych dovodov (napr. pripomina ndm nezdar v zivote ...). Obrana dietata voci
takejto vychove je negativizmus alebo pasivita a apatia, ktora sa premietne aj k vztahu
k skole.
Priamym dosledkom na predchadzajuce skuto¢nosti byva:
strach diet’at’a,
ktory je v detskom veku Casto naviazany na situacie, kedy hrozi dietatu hodnotenie
a nebezpecenstvo spdsobené odmietnutim od rodiCov. Dieta vtomto veku nekriticky
prijima nazory a hodnotenie dospelych. Zaroven vsak chce dieta predviest’ aj to ¢o dokaze

a dosiahnut Gspech. Uspech v §kole je vyrazne ocefiovany zo strany rodiny a okolia.

Pri vstupe do Skoly dochadza k zmene v zZivote dietata — a kazda zmena prinaSa so sebou
obavy. Citovo labilnejsie deti s dlhsou dobou adaptability su tym, Ze pdjdu do novej triedy,
k novej uCitel’ke, nadmerne stresované, o sa negativne odrazi na ich vykone.
Pri¢iny vzniku strachu:

precitlivenost’ diet’at’a,

podnecovanie fantazie straSidelnymi podnetmi,

rozhovory dospelych pred det'mi,

krizy v rodine,

vlastné neprijemné skiisenosti,

trestajiica vychova v rodine,

neddslednost’ vo vychove,

O N o g bk~ wDd e

nadmerné oc¢akavania kladené na diet’a...

2. 2 Prejavy deti nepripravenych na §kolu

Vyvin dietat’a je navzdjom sa prepajajuci proces spajajuci minulé a predpoklad buduceho.
NasSa vychova vSak casto nereSpektuje ziaducu vyvinovu kontinuitu aje skor radom
poziadaviek na urychlenie a sformovanie vyvoja dietata. Dnes Casto sa deti dostavaji do

situdcii, pre ktoré nie su dostato¢ne ,,zrelé*. A nie su to len situdciu pripravenosti na skolu.
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Ale tato situacia je vyznamnou udalostou, ktora ovplyviiuje nielen Zivot dietat’a, ale aj
zivot celej rodiny a vyrazne poznamenava cely d’al§i vyvin osobnosti diet’at’a.
Nedostato¢na pripravenost’ v priebehu zaskolenia mdze viest k:

— neurotickym prejavom a porucham spravania,

— neprospievaniu v skole.

Neurotické prejavy

st prejavom problémov dietat’a. Casto st prechodné a je mozné ich odstranit’.

Patria sem:

— motorické napitie (nervozne vrtenie a nepokoj, tras, neschopnost’ uvolnit’ sa),

— vegetativna hyperaktivita (bolesti hlavy, potenie, zalidocné nevol'nosti, zavrate),

— poruchy spanku (tazkosti Susinanim, no¢né mory, znepokojivé sny, tazkosti so
vstavanim, rannd ospalost)),

— pokles vykonnosti, podrazdenost’, nesustredenost’, apatia, vyrusovanie,

— poruchy reci — koktanie, dyslalia,

— poruchy prijimania jedla — nechutenstvo, zvracanie,

— nocna enuréza a enkopréza (pocikavanie sa a pokakavanie);

— poruchy prisposobivosti — adaptability;

— nutkavé pohyby, tiky,

— neurotické symptomy — precitlivenost’, komplexy menejcennosti, emociondlna
zavislost’,

— somatoformné poruchy.

Poruchy spravania

Rovnako ako neurotické poruchy je ich mozné pozorovat’ v kazdom prostredi. Mézu byt

definované aj ako sekundéarne — pridruzené¢ k inej diagnéze.

Prejavy:

— opakované klamanie,

— vzdorovité, provokativne spravanie a neposlusnost’, destrukéné spravanie — nicenie veci
a hraciek,

— kradeze,
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— chodenie poza skolu, uteky z domu,

— konflikty s rodi¢mi,

— 1izolacia od kolektivu deti — ich odmietanie, krutost’ vo¢i nim,

— konflikty sucitelmi — narG$anic hodin, niCenie majetku Skoly, neprisposobilost’
autorite,

— vulgarne vyjadrovanie.

Neprospech v $kole.

Nezvladnutie narokov v skole, ktoré sa méze prejavit’ aj zlym prospechom, sposobuju ze

dieta si buduje negativny vztah k Skole, ktory sa len tazko d4 odstranit’.

2. 3 ,,Nestandardné deti

V ramci priciny nizkej tirovne Skolskej pripravenosti sme spominali ako jednu z pricin aj
socialnu a vychovnu zanedbanost’ dietata. Tato pri¢ina patri k docasnym pri¢inam, ktoré
zapri¢inuji nizku pripravenost’ deti na Skolu. lde najmi o deti so socidlne slabého
prostredia a romske deti.

V obdobi socializmu sa povaZovalo za velmi dolezité, aby boli romske deti zaskolené
v materskych $kolach najlepSie od 3 rokov. Bola uplatiovana vo vztahu k nim politika
pozitivnej diskriminicie — thrada Skolskych potrieb, tthrada pobytu deti v materskych
Skolach, Uhrada stravy ... V sucasnosti sa kladie vo vychove avzdelavani doraz na
rozSirenie multikulturdlneho pristupu, reSpektovanie Specifickych charakteristik, postojov
anazorov tohto etnika a hlavne na nutnost’ poskytovat’ podporu detom so Specifickymi
potrebami. Deti zo socidlne malo podnetného prostredia a romske deti maji deficity
sposobené ich rodinnym prostredim.

Vel'mi délezitou podmienkou pre vstup do Skoly je porozumenie jazyka. Ak dieta nie je
schopné rozumiet’ pokynom ugitel’a, nie je pripravené sa uéit. Dal§imi tlohami, ktorych
zvladnutie si vyzaduje pripravu a skusenost’ si grafomotorické ulohy. Romske deti a deti
so socidlne slabého prostredia maju len malo skusenosti s pouzivanim ceruzky. Byvaju

manudlne neobratné a odmietavé. Ceruzku drzia kiCovito a nespravne, Casto nemaju
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vyhranenu lateralitu. Nakol'ko nie st zvyknuté na ststredenti pracu vyskytuju sa u nich
poruchy pozornosti akoncentracie spojené s poruchami senzomotorickej koordinacie
a zrakovej percepcie.
Medzi najcastejSie problémy diet’at’a zo socidlne znevyhodneného prostredia patri:
— neovlada vyucovaci jazyk (slovencinu);
— nepodnetné vychovné prostredie;
— oneskoreny telesny a psychicky vyvin;
— negativny pohl'ad na Skolu — emocionalne a socialne problémy s prisposobenim sa
Skolskému poriadku;

— Tahka ovplyvnitel'nost’ negativnymi vzormi spravania;
— odlisné potreby pri vzdelavani.
Kultirne a socidlne Specifikd podmienuju nielen vychovu a zrenie dietata, ale aj
individudlnost’ psychologického vySetrenia.
Na zaklade toho, ze romske deti nie st zaskolované v materskych Skolach kich
diagnostikovaniu sa pristupuje az po ich zaradeni do prvého rocnika, alebo na odporti¢anie
ucitela I. stupna pri zapise do 1. ro¢nika. Deti z romskeho a socidlne slabého prostredia
tradi¢ne zlyhavaja pri testovani Standardizovanymi psychologickymi metodikami.
Problematické oblasti pri testovani deti zo socidlne znevyhodneného prostredia st najmi
Vv deprivéacii poznavacich ¢innosti, chybajucich zru¢nostiach, v chybajlcich skusenostiach,
v styku s materidlom — ako st knihy, obrazky, geometrické tvary, farby... Su to vSetko
podnety, s ktorymi sa diet'a z majoritného prostredia bezne stretava.
Preco dosahuju deti zo socidlne slabych rodin niZSiu GspeSnost’ pri testoch?
Je najma kvoli:

1. jazykovému problému;

2. $pecifikom vnimania a usudzovania,;

3. nestandardnej sume poznatkov a vedomosti;

4. anedostatocnej skusenosti pri manipuldcii s beznymi materidlmi

a formami;

o

nedostatocnému cviku a motivacii deti;
6. nezrelej pozornosti;

7. naviazaniu metodiky na kultirne prostredie majoritnej vacsiny.
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Medzi najhlavnejSie pri¢iny absencie romskych deti a deti zo socidlne znevyhodneného

prostredia v materskych Skolach patri:

1. financné problémy rodiny — nezamestnanost’ rodiCov aich presvedCenie, Ze sa
0 diet’a lepSie postaraju sami a sucasne nepovazuju za vhodné platit’ za starostlivost’
mimo domu;

2. nizke vzdelanie rodi¢ov, ktoré¢ znizuje vnimanie vyznamu vzdelania u deti;

3. emocionalna a socialna naviazanost’ deti;

4. 1dajnd netolerancia a neochota materskych §kol prijimat’ takéto deti;

5. nedostupnost’ materskych $kol vyplyvajica zo segregacie romskych komunit;

6. podcenenie vyznamu predskolskej vychovy — Ciastocne spdsobeny aj zvykom
rodicov, ze diet’a sa v§etko nauéi v Skole — najmé v $pecialnej zakladnej — kam bolo
dieta v minulosti automaticky zaradené (na zéklade etnickej prislusnosti, socidlne;j
mentalnej retardécie a toho, ze skolu uz navstevovali stirodenci dietat’a).

ZHRNUTIE

Vo veku 6 — 7 rokov dochddza udietata kroznym vyvinovym zmenam, ktoré su

sposobené jednak dozrievanim, ale aj u¢enim. V dobe nastupu do $koly dieta uz dosiahne

takl Groven vyvoja, ktord mu umoznuje zvladnut’ naroky kladené na neho Skolou. Zlyhanie

Vv prvej triede modZze byt podmienené nezrelostou dietata ajeho nepripravenostou

Vv roznych oblastiach — napr.:

dieta nedokdze pracovat’ dostatocne dlho a intenzivne. Vel'mi skoro sa unavi
a nevie sa sustredit’. Jeho schopnosti sa nemézu prejavit’ kvoli nezrelosti nervovej
ststavy anedokaze sa naucit, Co je potrebné. Priamy ndasledok je ZzhorSené
hodnotenie zo strany ucitel'a ako by to mohlo byt' vzhl'adom na jeho predpoklady.
S tymto problémom suvisi aj problém primeranej adaptacie sa na skolské prostredie
a rezim, ktory je pre deti zdtazou a vycCerpava ich.

U dietat’a sa nerozvinuli predpoklady k vyucbe €itania pisania a pocitania — trivia.
Nezrelé a nepripravené deti maju oneskoreny vyvin sluchovej a zrakovej percepcie.

Tieto deti nedokazu dostato¢ne diferencovat’ zrakové a sluchovo-recové podnety.
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Dieta nie je schopné rozmyslat’ konkrétnym logickym spdsobom. Je stale na Grovni
prelogického myslenia a je ovplyviiovany egocentrickym pohl'adom na skuto¢nost’
a neschopnostou tato bariéru prekonat’. Jeho pohlad vnimania je ovplyviiovany
emoéciami a nedokaze hodnotit’ skuto¢nost’ inak ako podla veci, ktoré su jasné
priamo a napadne.

Dieta nema rozvinuté verbalne schopnosti na vyucbu. Nie je schopné porozumiet
ucitelovi, adekvatne formulovat’ odpovede a vyjadrit’ sa. Ak dieta nezvladlo rec¢
a jazyk, nemoze uspiet’ v Skole.

Diet’a nie je dostato¢ne motivované na ucenie. Nezrelé dieta sa nechce ucit’, ucenie
ho nelaka, nechape jeho vyznam. S to deti emocCne nezrelé, deti s nizSou
frustracnou toleranciou, nadmernou zévislostou na matke ... T4to oblast’ moze byt
dosledkom nedostato¢nej vychovy.

Dieta nechape povinnosti spojené srolu Skolaka. Ma problém pochopit’ rolu
ucitela, jeho autoritu, poziciu spoluziakov .. Tento druh problému byva spojeny
s oneskorenou socializaciou atiez neschopnostou dietata vzdat sa pozicie

»jedindcika®, ktort ma v rodine. Tieto deti nie su samostatné.

UVAHY O NEPRIPRAVENOSTI NA §KOLU

1.

2.

Aké problémy moézu mat deti 3. Analyzujte motivy k praci
nedostatoc¢ne pripravené na skolu? niektorého diet’at’a.

Ktoré deti nie su dostatone 4. Ako mdzu na dieta posobit’ malé
motivované na Skolsku pracu? neuspechy?

Aako sa tieto deti prejavuju

v MS?
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3 KRESBA DIETATA AKO UKAZOVATEL VYVINU A DIAGNOSTICKA POMOCKA

Kapitola prinasa informacie o tom:
- ako sa vyvija kresba u deti; - aka je diagnosticka hodnota

- ¢o ukazuje kresba postavy; kresby pre ugitel'a v MS;

KT'ucové slova:

- kresbha postavy; - intelekt;
- diagnostika; - motivacia;
- vyvin;
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Detska kresba je a zostava dolezitym ukazovatelom dusevného zivota dietata - poukazuje
u diet’at’a na:

— vnutorné prezivanie,

vyvojovy stupen,

citové problémy a

konflikty v rodine.
Je projekciou — odraza vnutorny svet a prezivanie dietata — nielen urcitého stupia

dosiahnutého mentalneho vyvoja, ale aj detskej osobnosti

3. 1 Detska kresba

Mnohi autori uz poukazali na to, Ze vyvin detskej kresby podlieha istym zakonitostiam,
a kazdé vyvinové obdobie nesie spolocné znaky pre vSetkych, ktoré sa odrazaju v kresbe.
Prechod do d’alSej etapy je individualny, ale postupnost’ je zachovana. Z tohto predpokladu
vychadzala aj Goodenoughova (1982, in Vagnerova), ktora na zaklade jednotlivych
rozpoznatelnych znakov na kresbe, urCuje mentalny vek dietata a orientacne aj jeho
inteligenciu.

V nasledujtucich podkapitolach ukazeme ako sa podla roznych autorov vyvija detska

kresba.

Obdobia vyvinu detskej kresby

Ako sme hovorili detskd kresby sa vyvijaja podla urcitého klaca. (dostupné na
<http://www.persefona.host.sk/pages/rocnikova.htm>).

Vyvin detskej kresby podl’a Jeana Wintscha (1935):

1. Do troch rokov sa vyskytuje ¢maranica bez akejkol'vek Struktary.

2. Trojro¢né dieta kresli hlavonozce — kruh, ktory je na dvoch ¢iarach.

3. Stvorroéné dieta uz prida dve oéi alebo konéatiny pripojené k hlave, nie k trupu.

4. Okolo 5. az 6. roku diet’a kresli primitivnou formou detaily tvare a trupu.

5. Sedemro¢né dieta uz prida ruky, usi, nos, nohy kreslené dvoma ¢iarami. Casto sa

objavuje aj pokryvka hlavy — neobratne nasadeny klobuk.
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6. Osemrocné dieta vytvara vsetky tieto prvky uz s tym, aby ich harmonicky spojilo.

7. Devitrocné dieta uz rozliSuje akresli chlapcov adievcata kresbou vlasov
a naznakom charakteristickych kusov oblecenia.

8. Desatro¢né dieta nakresli nohy a ruky obidvoma ¢iarami, formuje prsty na rozdiel
od jednoduchych pahylov, ako to vidime u sedemro¢ného dietat’a.

9. Jedenastrocné dieta obohacuje kresbu o d’alsie detaily odevu.

10. Od 12. do 13. roku nesie figura rozne predmety: palice, tasku atd’. V tomto veku
tiez mizne zobrazenie tvare z profilu a spredu a nastupuje logické zobrazenie podl'a
témy.

Banas§ a kol. (1989) pri €leneni vyvinu vychadzali z myslienky, Ze Gcast vedomia na
vznik kresebnych prejavov je zdkladom vyvinu detskej kresby.

1. obdobie bezobsahovych detskych ¢maranic;

2. obdobie vol'nej obsahovej spontannej kreshy;

3. obdobie uvedomelej vytvarnej ¢innosti.

PodrobnejSie rozdelenie podava Piihoda (1963). Vymedzuje tieto stupne vo vyvine
vytvarného prejavu deti:

¢rtanie experimentovanie;

prvotny obrys;

line4rny nécrt;

M W Do

realisticka kresba;

5. naturalisticka kresba.
Marie Vitkova (1990) v ramci popisovania Stddia vyvinu detskej kresby rozdeluje tri
obdobia veku deti — ranny, predSkolsky a Skolsky a v ramci nich vymedzuje etapy:

Obdobie ranného veku

1. bezobsazna ¢maranina (1 - 1'% roka);

2. obsazna ¢maranina (1% - 2 roky);

3. prechod k znakovej kresbe (2 - 2 roka);
Obdobie predskolského veku

4. znakova kresba (2% - 3 roky);

Obdobie skolskej dochadzky

5. obdobie aktualnej vytvarnej tvorivosti.
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M. Harinekova (1981) uvadza vyvinové Stadia takto:

1.
2
3
4.
5
6

7.

obdobie ¢maranic (2. -3. rok dietat’a);

obdobie linie (3. - 4. rok);

obdobie deskriptivneho symbolizmu (5.- 6 rok);
obdobie realizmu (7.- 9.,10. rok);

obdobie zrakového realizmu (10. - 11. rok);
obdobie miernej represie (12. - 14. rok);

obdobie umeleckého prejavu po 14. roku.

Detska kresba podP’a J. Piageta (2007).
Detska kresba predstavuje podla Piageta prechod od hry k obraznej predstave. Kresbha je

zaroven napodobnovanim aj predstavou. S predstavou ma kresba spolo¢né to, Ze sa snazi

imitovat’ — napodobnovat’ — skuto¢nost. Kresba je Vvtomto pripade aj pripravou, aj

vysledkom napodobnujucej akomodécie — prispdsobenie svojich pojmovych Struktar —

vedomosti o svete — novym informaciam. Zo zaéiatku dieta kresli to, ¢o o danej téme vie,

az neskor to, ¢o na nej vidi. Realizmus detskej kresby prechadza niekol’kymi Stadiami.

1.

Nahodny realizmus — vyznam detskej kresby (Carbanice) odhal'uje dieta v priebehu
kreslenia — vysvetluje, ¢o je na kresbe.

Nepochopeny realizmus — diet’a este nie je schopné zostladit’ jednotlivé prvky do
logicky nadvédzujuceho celku (napr. klobuk nakresli nad hlavou, gombiky vedla
tela...).

Intelektualny realizmus — dieta kresli osoby a predmety bez ohl'adu na perspektivu
(napr. tvar nakreslena z profilu ma obidve o¢i). Je tieZ zaujimavé, Ze dieta v tomto
vyvinovom S§tadiu nezachyti udalosti chronologicky za sebou, ale v jednej jedinej
kresbe vyjadruje cely pribeh (napr. pat’ réznych postaviciek v réznych polohéch
predstavujucich jednu a th istt osobu v r6znej ¢asovej naslednosti).

Zrakovy realizmus — objavuje sa okolo 8-9 rokov. Detska kresba uz zachytava len
to, ¢o je vidiet' zo zrakovej perspektivy. Tiez prihliada na rozloZenie predmetov

podla celkového planu.
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V priebehu vyvinu sa kresba dietat’a meni — od ¢marania cez hlavonozcov az po syntetické
znazornenie postavy a objektov. Zobrazenie sveta Vv kresbe verne odraza skutocnost.
Detsku kresbu teda v diagnostike povazujeme za ukazovatel'a:

— grafomotorickych schopnosti diet’ata,

— vizuomotorickej koordinécie,

— mentalnej Grovne

— azobrazuje aj citové vnimanie sveta okolo diet’at’a.
Kresby deti predskolského veku napadne odrazaji vychovné vplyvy rodinného prostredia,

citové zazemie, saturovanie alebo nenaplnenie psychickych potrieb deti.

Obr. 1 Vyvoj kresby odrazajici vyvin jemnej motoriky a vnimania. a. 4 roky, b. 6 rokov, c.
8 rokov, d. 10 rokov, e. 12 rokov (podla Svancarovej a Svancaru in Goodenoughovej,
1982).

ZHRNUTIE

Detska kresba je dolezitym ukazovatel'om psychického vyvinu dietat’a. Je mozné ju pouzit’

na odhad mentélneho veku dietata. Musime pamatat’ na to, Ze:
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Kresba dietata odraza komplexne celi osobnost’ dietata — kognitivhu aj
emocionalnu stranku a ak ma ten, ¢o hodnoti aj skusenosti Vv Citani kresby tak,
dokaze odhadnut’ aj socialnu situaciu diet’at’a - v rodine, v kolektive ...

Vyvin detskej kresby zavisi od mnohych Ccinitelov poskytuje dobry obraz
0 individualnom vyvine dietata, jeho rodinnom prostredi, socialnom posiliovani,
vychove, toho, ¢o je dietat'u dané a pod.

Charakteristické znaky, ktoré sa vyskytuju vo vyvine detského kresebného prejavu,
sa neprejavuju U vSetkych deti a v rovnakom veku — to znamena , Ze niektoré deti
moézu niektoré Stadia preskocit’ alebo prejst’ rychlejSie a iné mozu postupovat
pomalsie bez toho, aby bola postihnutd rozumova stranka diet’at’a.

Vytvarna ¢innost’ dietata prebieha v troch rovinach:

. ako vyjadrenie senzomotorickych a fyziologickych funkcii organizmu,

. ako spOsob odrazu sveta vo vedomi,

. ako cielavedomd duSevna a fyzicka Cinnost — dieta Casto maluje celym
telom.

Prechod z jedného vyvinového obdobia kresby do dalSicho je plynuly. Obdobia
nenasleduji za sebou skokom — to znamend, ze dieta, ktoré kresli ¢maranice
nezacne odrazu kreslit' obleCené postavy, ale obdobia mézu byt kratSie. Kazdé
nasledujuce obdobie je V porovnani S predchadzajucim kvalitativne na vysSej
urovni. Ale mdze dochadzat aj k tomu, ze dojde k regresu kresby — najma pri

zvysenom strese alebo vel'kych problémoch, ktoré diet'a moze prezivat'.

UVAHY O KRESBE DIETATA

1.

2.

Aky sa rozvija kresba dietata 3. Ktoré faktory moézu zapriCinit
v priebehu dochadzky do MS? oneskorenie vyvinu kresby?

Podl'a vas odraza uroven kresby 4, Kéomu modze viest ucenie
uroven inteligencie dietat’a? dietat’a kreslit’ postavu ¢loveka?
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4 DIAGNOSTIKA DIETATA V MATERSKEJ SKOLE

Kapitola prindsa informécie o tom:
- ktoré oblasti diagnostiky su -
dolezité;
- Co je potrebné si  vSimat

Z hl'adiska zvladnutia zrucnosti;

KTacové slova:
- jemna a hruba motorika; -
- rec; -
- vnimanie; -

- lateralita; -

ktor¢é st hlavné aktoré su
doplitujiice oblasti pripravy na

Skolu;

zrakové a sluchové vnimanie;
matematické predstavy;
hra;

interpersondlne vzt'ahy;
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Co by malo dieta vediet’ pred vstupom do $koly? To je otazka, ktort si kladu rodigia
svojich deti. Pre pedagdégov materskych $kol je dolezitejSie vediet, ktoré schopnosti
a zru¢nosti sa maju kedy rozvijat’.
Dospeli, ktori pracuju a su s detmi maju zaujem o to, aby vytvorili pre nich, ¢o najlepsie
podmienky na to, aby sa rozvijali.
Dolezitou otazkou, ktoru si kladu pedagdgovia je, aky je vhodny spdsob, ktorym je mozné
diagnostikovat’ s cielom ziskat,, ¢o najlepsi obraz o diet’ati a zaroven si vedeli porovnat’, €i
dieta urobilo nejaky pokrok alebo nie a tiez, ¢i v porovnani s vrstovnikmi je na rovnake;j
urovni alebo zaostava, ¢i je popredu.
Ako sme spominali v predchadzajicej kapitole kresba dietata sa postupne vyvija tak ako
samotné diet'a. Vyvin dietat’a postupuje v uréitom ¢ase a ma svoju vlastni postupnost’. To
znamena, ze urcitd zruénost’ sa vyvija v uréitom case — €ize ak diet’a nie je dostatocne zrelé,
zruénost’ sa nemdze vyvinut' a postupnost znamend, ze sa vyvija v urCitych krokoch na
sebe nadvizujucich.
Diagnostika dietata pred vstupom do Skoly je zamerand na sledovanie zékladnych
schopnosti a zrucnosti dietata, ktoré musi a bude vyuzivat’ v skole, aby bolo Uspesné.
Doélezité je sledovat’ dva zakladné typy oblasti:
1. v ktorych zvladnutie je priamo potrebné na uspeSné zvladnutie trivia:

- motoriky — jemnej aj hrubej, grafomotoriky;

- zrakového vnimania a zrakovej pamiti;

- sluchového vnimania a pamati;

- vnimania priestoru a ¢asu;

- matematickych predstav;

- reCi;
2. adopliujuce:

- sociadlnych zruc¢nosti;

- sebaobsluhy;

- hry.
Dalsia oblast’, ktord si viimame je koncentracia pozornosti. V§imame si ju v konani

a spravani dietat’a, akym spdsobom sa prejavuje vo vSetkych Cinnostiach, ktoré dieta
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vykonava. Sledujeme intenzitu a zaujatie, stalost’ pozornosti, vytrvalost’ pri ¢innosti — aj pri

spontannej hre a aj pri Strukturovanej ¢innosti.

4. 1 Oblast’ motoriky

V ramci motorickych schopnosti a zru¢nosti si vS§imame
- hrubt motoriku;

- jemnu motoriku;

grafomotoriku;

motoriku reCovych organov — prejavuje sa v reci;

- koordinaciu o¢i spolu s rukou — prejavuje sa aj v zrakovom vnimani.

4.1.1 Hrub4 motorika

Pohyb je pre diet’a druhou prirodzenost’ou. Deti v predskolskom veku su det'mi, ktoré rady
skacu, hraju sa, behaja ... St neustale v pohybe — akoby mali dobijatel'né baterky. Niekedy
sa moze stat’, Ze vyzeraju akoby boli hyperaktivne.

Ak je dieta prili§ tiché a nehra sa, posobi akoby bolo choré, a naopak pokial je prili§
nepokojné a nervdzne, tiezZ to mdze signalizovat’, Ze nieco nie je v poriadku. Dévodom pre
to moZe byt nadbytok podnetov, ktoré dieta nedokdze primerane spracovat, mozZe to byt
nedostatkom kvalitného spanku, nepravidelnostou denného rezimu ....

Dieta pred nastupom do Skoly musi byt schopné koordinovat’ svoje pohyby, pretoze
priamo koordinacia ruky a oka je dolezita pri praci v Skole.

Tak ako kedysi bolo pre dieta zaujimavé a pritazlivé, aby mohlo kreslit, malovat’ ...
V sti¢asnosti sa tomu deti — najmi chlapci — snaZzia vyhnat. Davaju prednost’ skor
modelovaniu, skladaCkam atd. Rozvijanie manualnej zru¢nosti deti je mozné aj
v kazdodennych aktivitach — jeho zapojenim do pomoci v domacnosti a aj pri hre.

Dieta v tomto veku sa rado hra s vecami a nastrojmi, ktoré kopiruju predmety z realneho
zivota — kladivkad, lopatky, zehlicky, hrnce... Rady ich pouzivaji tym sposobom ako to
robia dospeli — kopiruju ,,dospelacke® Cinnosti. Je to Cinnost’, ktora je zakladnou pre

rozvijanie motorickych schopnosti dietat’a.
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Dalej je mozné rozvijat' hruba motoriku deti vonku. Tento druh pohybu je ten, ktory
podporuje a zdokonal'uje pohybovu koordinaciu trupu a koncatin. Preto by malo mat’ diet’a
moznost’ dostatocne sa pohybovat vonku v prirode, chodit, behat’, skékat, preliezat
a podliezat’. O tomto ucitel’ky v materskej Skole vedia a tiez je to zakotvené v osnovach

materskej Skoly, spominame to preto, Ze si toho nebyvaji vedomi rodi¢ia a zabudaju na to.

Co ma dokazat’ dieta pred vstupom do $koly?
- Dokéaze prejst’ po Ciare, obrubniku?
- Stoji na Spic¢kach s otvorenymi aj zatvorenymi ocami?
- Skace na jednej nohe — aj pravej aj 'avej?
- Vie chodit’ po mierne naklonenej ploche?
- Vie prejst’ cez kladinu?
- Dokaze preskocit’ cez nizku prekazku oboma nohami?
- Vysko¢i na prekazku?
- Je zruéné pri loptovych hrach — vie chytit, hodit’ loptu a predmety réznych

velkosti...

Cinnosti, ktoré vedu k rozvijaniu hrubej motoriky u deti:

striedava chodza po Spickach a po pétach so skréenymi prstami;

chytanie drobnych predmetov prstami na nohach;
- striedat’ chodzu s behom na znamenie;
- preskakovanie prekazok s rozbehom;
- nohami §ulat’ val¢eky po zemi;
- chytanie lopty;
- stat na jednej nohy a upazit;
- zo stoja prejst’ do kl'aku a spat’.
Dalsie namety su:
- stavebnice;
- navliekanie koralikov;
- Sitie Siat pre babiky, ich obliekanie a prezliekanie;

- modelovanie z plasteliny.
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4.1.2 Jemna motorika a grafomotorika

V ramci rozvijania jemnej motoriky vychddzame opit zrozvijania zaujmov dietata
v predSkolskom veku. Diet'a sa rado hrava so stavebnicami, mozaikami ... Avsak v tejto
oblasti rozvijania schopnosti sa zameriavame aj na sledovanie laterality a hmatového
vnimania deti.

Hmatové vnimanie tvori vyznamnil Glohu pri poznavani sveta a tiez aj pri rozvijani emocii

a komunikacii.

Co je vlastne jemnéa motorika?
Pod motorikou rozumieme suhrn pohybovych moznosti, ktoré c¢loveku umoznuja
vykonavat' rézne pohybové tkony a ¢innosti v sulade s konstiticiou c¢loveka a jeho
psychickymi danostami. Pod pojmom motorika sa skryvaji dalSie pojmy, ktoré ho
Specifikuju:

- hrub4 motorika;

- jemna motorika;

- grafomotorika;

- psychomotorika;

- neuromotorika;

- senzomotorika;

- psychomotorika;

- sociomotorika.
Pod pojmom hruba motorika rozumieme pohybové a lokomocné funkcie jedinca. Jemna
motorika vychadza z hrubej motoriky atyka sa najmid pohybov hornej koncatiny, ruky
a tchopu. Grafomotorika je pohyb ruky pri kresleni a pisani. Psychomotorika v sebe prelina
dusevné a telesné procesy pohybu. Jednd sa o vSetky pohyby, ktoré¢ vyjadruji dusevnu
¢innost” €loveka. Psychomotorika v uZSom ponimani je chapand ako motoricka reakcia
reprezentujuca psychické procesy a stavy alebo reakciu na psychické podnety (pri nahlom
zvuku podskocime). Pod neuromotorikou rozumieme jemni, hrubu motoriku, koordinaciu
pohybov arovnovahu atiez aj orientaciu v priestore. Senzomotorika spaja senzorické
vnimanie a pohyb. Sociomotorikou nazyvame také motorické reakcie, ktoré sa viazu na

schopnost’ ¢loveka fungovat’ v socidlnej skupine.
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Motorické funkcie sa vyvijaji asi do piateho roku zivota a potom sa rozvijaji tréningom.

Co ma dokazat’ dieta pred vstupom do $koly z hPadiska posudzovania jemnej
motoriky?

Dokéze manipulovat’ s drobnymi predmetmi?

Striha?

Dokaze otvarat’ dlan postupne po jednom prste?

Dotkne sa postupne bruskom palca ostatnych prstov?

Pozna hmatom odli$né hracky a predmety?

Pozna hmatom zvierata?

Dokaze rozlisit’ povrch a material?

Pozn4 hmatom geometrické tvary?

Lateralita

Na vyuébu ¢itania a pisania je dolezitd najma lateralita oka a ruky. Cize pred vstupom do
Skoly je potrebné, aby sme poznali dominantné oko a ruku. U niektorych deti je to okamzZite
poznatel'né. Lateralizacia — formovanie dominantnej ruky, nohy, oka — ¢ize strany tela — je
pomaly a postupny proces, ktory prebieha od narodenia diet'ata priblizne do 4. — 5. roku
dietata. V tomto obdobi sa striedaju u dietata obdobia symetrického a asymetrického
pouzivania ruky. Hovorime o tomto obdobi — Ze dieta je obojru¢né. Od 4. — 5. roku sa
zaCina prejavovat dominancia jednej ruky ato najmd tym, ze dieta je obratnejSie
a aktivnejsie vyuziva dominantnt ruku. V 6. — 7. roku uz je lateralita vyhranena zretel'ne
a ustal'uje sa az v 10. — 11. rokoch.

Ak chceme vediet, ktora ruka je dominantnd v§imame si, ktord ruka vykonava pohyb pri

¢innostiach a tiez pri kresleni — ¢i uz spontannom alebo pri vypliiovani pracovnych listov.

Preco je dolezita vyhranena lateralita?
Vyhranenost’ laterality priamo suvisi so zrenim mozgu a formovanim dominantnej
hemisféry. Je dokdzané, Zze u,pravakov” je dominantnd l'avd hemisféra — v nej sidlia

,racionalne* schopnosti a U ,,l'avakov* je to naopak.

50



Ak z pozorovania uéitel’ky v MS vyplynie, Ze dieta je pravik alebo lavak moze odporuéit’
rodiCom spravny postup pri sedeni, drzani ceruzky, sklone pisanky, ale tiez ich aj pouzit
0 vhodnych pomockach — tyka sa to najmé l'avakov — ako st noznice, pera atd’.

Ak ma ucitel’ka podozrenie, Ze u dietata nie je vyhranena dominancia l'avej alebo prave;j
ruky, je lepsie ak dieta navstivi psycholdga alebo $pecialneho pedagodga, aby sa zistilo, ¢i je
u dietata rovnomerne vyvinuta lateralita oboch rik, alebo sa jedna o striedavii dominanciu
ruk.

AKk je dieta ,,obojru¢né* hovorime o tzv. vyrovnanej dominancii a ta poukazuje na fakt, ze
dieta je schopné vyuzivat’ obe hemisféry rovnako — ale pri pisani by sa mala prednostne
pouzivat’ prava ruka.

Ak je u dietata striedava dominancia — to znamena, Ze dieta neustale strieda ruky — moze
to byt znamka nezrelosti hemisfér a td mdze byt sposobend tym, Ze diet’a nie je dostatocne
zrelé — vzhl'adom na vek, alebo mohlo dojst’ k nejakému naruseniu — a diet’a potrebuje

neurologické alebo psychologické vysetrenie.

Co ma dokazat’ diet’a pred vstupom do $koly? Ako zistit’ dominantni stranu?
Navlieka koraliky?

Zasunie do otvorov predmety?

Sklad4 mozaiky?

Hadze lopticku?

Kotul’a lopticku?

Pribija kladivkom ,,klince*?

Strihanie?

Diva sa do d’alekohl'adu?

Diva sa do kaleidoskopu?

Vsimame si tiez, ktoré ¢innosti vykonava ktorou rukou a ktorou kvalitnejSie. To znamena,
ze dieta moze hadzat’ loptu pravou aj 'avou, ale d’alej dohodi, alebo trafi lepSie I'avou ako
pravou. A takto sa to moZe prejavit’ aj v inych ¢innostiach. Potom je dobré sa porozpravat
s rodi¢mi, ¢i ndhodou nemotivuji diet’a, aby vykonévalo ¢innosti ur¢itou rukou. Dnes uz

b[13

sice rodi¢ia vedia, ze ,,preacat™ dieta na pravaka nie je vhodné a vedie to k dodatoénym
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problémom pri uceni azvlddani Cinnosti, ale modze sa stat, ze maju skor tendenciu
LHurychlit* vyvin laterality a ,,odhadnu* dieta skor ako dozreje. Urychl'ovanie dominancie

ruky nevedie K rychlejSiemu dozrievaniu mozgu.

Grafomotorika
V predskolskom obdobi sa zameriavame pri diagnostike na sledovanie vyvinu
grafomotoriky a to najma v kresbe dietata. Tu si vSimame obsah kresby, jej prevedenie
vzhl'adom na vek a zaujmy diet’at’a.
V kapitole o vyvine detskej kresby sme pisali aké tvary a grafomotorické prvky sa
vyskytuju v ktorom obdobi. Pri kresleni si okrem toho v§imame aj:

— ako diet’a sedi,

— ako drzi ceruzku,

— ako ma ruku pri kresleni a pisani;

— aaky tlak vyvija na papier.
Spravny uchop ceruzky je medzi palcom aukazovakom aceruzka je polozend na
poslednom c¢lanku prostrednika. Ruka by mala byt uvolnend. Tento uchop je dolezity,
pretoZze nenamaha svaly a nedochadza k napétiu v nich a dieta je schopné tak zvladnut

kvalitnejSie tvar, ktory ma nakreslit’.

Co ma dokazat’ dieta pred vstupom do $koly?
Kresli rado?

Nakresli postavu ¢loveka?

Dokaze nakreslit’ Sikmé Ciary?

Nakresli obluky?

Drzi spravne ceruzku?

Aky je tlak na podlozku pri kresleni?

Ako plynulo kresli?

Dokaze prejst’ labyrintom bez vybocenia?

Prekresli nejaky obrazok podla predlohy?
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Motorika sa vyvija postupne a dochadza k vzajomnému prepojeniu jednotlivych schopnosti

— najskor hrubd, potom jemnd motorika, potom sa priddva motorika hovoridiel a o¢nych

pohybov a motorika zmyslového vnimania. Aby dieta mohlo vobec kreslit’” a neskor pisat’

musi dojst k sthre medzi okom arukou — ku koordinacii — tzv. vizuomotoricka

koordinacia.

Na motorickych schopnostiach a zru¢nostiach stoja tspechy a neuspechy dietata pocas

jeho zivota. Motorika ovplyviiuje:

fyzicka zdatnost’ dietat’a,

vyber pohybovych aktivit — ak dieta nie je pohybovo nadané neuspeje v Sporte, aj
keby si to rodicia Zelali,

zapojenie sa dietat’a do kolektivu — jeho obl'ibenost’ a neoblibenost’,

vnimanie — suvisi s vizuomotorickou koordinaciou,

re¢ — rozne dyslalie,

kresbu a neskor pisanie.

Pohybova neobratnost’ a oneskorenie vyvinu motorickych zru€nosti neskor moze negativne

ovplyvnit’ niektoré Skolské schopnosti a zru¢nosti napr.

neobratnost’ pri pohybovych aktivitach — zlyhévanie pri telesnej vychove;

zapojenie sa do kolektivu deti — vid’ prirucka o emocionalnej inteligencii;
neobratnost’” jemnej motoriky — nespokojnost’ so sebou samym moze viest
Kk prerusovaniu hry, rozdel'ovaniu alebo odvadzaniu pozornosti ako ochrana pred
zlyhanim;

znizenie komunikacnej schopnosti — dieta nechce rozpravat’ pretoze ma poruchu
reci;

rozvijanie vnimania — narusenie vnimania telesnej schémy, priestoru — mylenie si
pravej a l'avej strany ....

tazkosti v pisani — Uprava, Citatel'nost’ textu, rychlost’ ...

Cinnosti, ktoré vedii k rozvijaniu jemnej motoriky a grafomotoriky:

Modelovanie hadov, gul'6¢ok a inych tvarov z plasteliny.

Hry na zoologickt zahradu — napodobniovanie pohybu a zvukov réznych zvierat.
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Obtahovanie geometrickych tvarov.

Skladanie papiera.

Hra na klavir — pohybovanie prstami ako po klavesoch.
Napodobnovanie rytmu — vyklepkavanim, tlieskanim ...
Vytlieskavanie dlhych a kratkych slabik v basnicke.
Zostavovanie geometrickych tvarov zo zapaliek.
Navliekanie koralikov.

Retiazka z kancelarskych spiniek.

Kreslenie obrazkov podla predlohy — od najjednoduchsich po zlozitejsie.

Vystrihovanie snehuliakov.

Skladanie figurok.

Odporucanie pre rodicov a ucitelov a ucitel'ov:
Robenie beznych dennych ¢innosti — upratovanie,
— umyvanie tanierov,
— umyvanie dlazky,
— triedenie fazule, hrachu,
— hnetenie cesta,

— vyroba kolacov ....
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Obr. 2

Schéma na orientaénég posidenie vivitm deti predikolského vela, Podeobneji virklad ndjdete v Privafke cbvodného
detského lekdra I. diel od J. Langinedera a M. Viphndleka,
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4.2 Zrakové vnimanie a zrakova pamat’

Zrak nam sprostredkuva priblizne 80% informacii o naSom okoli. Nasa spolo¢nost’ je
spolo¢nostou zraku. Zrak je teda sprostredkovatel'om poznavania okolitého sveta a sti¢asne
aj nastrojom komunikécie.

Dieta sa rodi s nedostato¢ne vyvinutym zrakom. Vieme, Ze videnie dietata je hned’ po
narodeni obratené. Mozog sa v priebehu prvého mesiaca ,,uci“ oto€it’ obraz o 180°, aby sme
videli veci a predmety tak ako su a nie ,,hore nohami®.

Dieta neskdr zacina pozorovat’ predmety, ktoré ho obklopujii — najskor su to predmety,
ktoré st v blizkosti diet’at’a — do vzdialenosti 40 cm. Potom ho za¢inaju zaujimat’ predmety,
ktoré sa pohybuju — a postupne prechddza od ndhodnych dotykov az k cielavedomému

ziskavaniu predmetov. Na to, aby dieta dosiahlo predmet, ktory chce, musi sa naucit’
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fixovat’ smer umiestnenia predmetu, odhadnut’ vzdialenost’ medzi sebou a predmetom ...
Postupne ako sa uci pohybovat, ziskava predstavu o priestore arozvija sa uneho
priestorova orientacia. Prave na to, aby dokdzalo vnimat’ priestor ma vyznamny vplyv
rozvijanie zrakového vnimania a motoriky. Ked’ sa diet'a nau¢i zameriavat’ svoju pozornost’
na predmet, ktory sleduje, dokaze ho oddelit’ od ostatnych predmetov a od pozadia — zacina
odliSovat’ pozadie od figlry, ¢o je dolezity predpoklad pre citanie. Neskor sa zacina
rozvijat’ u dietata schopnost’ vnimat’ konStantne — to znamena, ze dokaze poznat, ze
predmet sa nemeni aj ked’ je d’aleko, ¢i v inej farbe alebo velkosti — dieta vie, ze je to
babika aj ked’ je inej vel'kosti, ind farba, iné Saty ...

V predskolskom veku je pre dieta charakteristické, ze si zac¢ina uvedomovat polohu
predmetu v ramci priestoru — najskor postavenie v smere hore-dole a neskor vlavo-vpravo.
Preto sa moze stat, Ze dieta drzi knihu hore nohami — nemé este vyvinuta perspektivu.
Dalej sa u dietata za¢ina rozvijat zameranie na tvary a vnimanie abstraktného a za¢ina sa
formovat’ odliSovanie Casti od celku — zrakova analyza a syntéza.

So zrakovym vnimanim suvisi aj dozrievanie o¢ného svalstva a teda jeho mozna fixacia na

riadok a pravidelny posun oka, ktory je ddlezity pre proces ¢itania.

Co ma dokazat’ dieta pred vstupom do $koly?
Pozna zékladné farby aj odtiene farieb?
Pomenuje ich?

Vyhl'ada na obrazku znadmy predmet?

Vie odlisit’ prekryvajice sa predmety?

Vie sledovat’ liniu medzi viacerymi?

Vie vyhl'adat’ rozdiely medzi obrazkami?

Vie rozoznat’ zname alebo nezname obrazky, ktoré sa odlisuju vertikalne — zhora-dole?
Posklada obrazky — puzzle — podl'a predlohy?
Doplni chybajuce ¢asti obrazku?

Dokaze si zapamitat’ pexeso?

Vymenuje predmety ulozené v rade zl'ava doprava?
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Co spdsobi nezrelost’ zrakového vnimania?
Nedostato¢né, neuplné alebo skreslené zrakové vnimanie — ¢i uz pri zachyteni, spracovani
alebo uchovavani informécii — ktoré zabezpecuje zrakovd pamit’ — ovplyviiuje negativnym
spdsobom poznavanie sveta a tym aj krivi spdsob myslenia dietata. Ak dieta zostdva na
urovni vnimania konkrétnych predmetov a nerozvinie sa u neho vnimanie abstraktného,
tento nedostatok sa prejavi jednak v ¢itani, pisani aj pocitani — pretoze Cisla aj pismena st
abstraktnymi symbolmi.
Oslabenie zrakového vnimania moze a sposobuje nasledovné tazkosti:

— zameny pismen a ¢isel — dyslektické problémy —napr.m —n, p—b, k—h,b—d, 6 —

9..

— pomal¢ osvojenie si pismen;

— pomalé Citanie;

— problémy v matematike — pri priestorovom vnimani.
Zakladom pre tieto problémy nie je chyba oka, ale funkcia zachytavania, spracovania alebo
ukladania zrakového vnemu.
Dost’ casty jav, s ktorym sa v predSkolskom veku stretavame, je zrkadlové pisanie —
jednou moznou pri¢inou tohto javu je nezrelost’ zrakového rozliSovania — vtedy je potrebné
stimulovat’ zrakové vnimanie ausmernit ho adruha pri¢ina je nesktsenost’ dietata

s tvarom a polohou pismena — €o je vec, ktora vymizne sama.

Cinnosti, ktorymi rozvijame zrakové vnimanie a pamit’:

Ktoré predmety st v triede zelené? (alebo inej farby?)

N4jdi rozdiely medzi dvomi premetmi, obrazkami.

Co je na mne iné? (zmena odevu, téesu ...)

Ktoré predmety su okolo nas v triede z dreva (z papiera, zo skla ...)?

Rozoznavanie predmetov — triedenie predmetov podl'a roznych kategérii — farby, tvaru,
velkosti — vV tomto poradi za¢iname a cvi¢ime.

Napodobnovanie — sochy, mimika, kresba....

Preciarkovanie znakov, ktoré st rovnaké alebo rozne.

Vymal'ovanie obrazkov vzajomne sa prekryvajtcich.
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Co nam chyba? V rade je niekol’ko predmetov dieta si ich méa zapamitat’ a potom zavrie
o¢i a jeden predmet schovame — najskor nechdvame dietat'u medzeru, kde ten predmet bol

neskor bez medzery. Za¢iname od 3 — 4 predmetov a postupne ich pocet zvySujeme.

Odporucanie pre rodicov a ucitelov a ucitel'ov:
Puzzle.

Pexeso.

Obrazky rozstrihané na mensSie Casti a ich skladanie.
Bludiska.

Pocas jazdy autom — pocitanie ¢ervenych aut, modrych &ut, autobusov...

4. 3 Sluchové vnimanie a sluchova pamat’

Sluch je dalsim z prostriedkov komunikacie a ovplyviiuje aj rozvijanie re¢i a myslenia.
Predtym, ako zistujeme u dietata sluchovii pamét a urovenn vnimania musime vylacit
fyziologicku poruchu sluchu — rovnako to plati aj pre zrak. Pri sledovani sluchového
vnimania sa nezameriavame na to, ako dobre dieta poCuje — to patri do starostlivosti
detského lekara, ale skor na uvedomovanie si, vnimanie a uchovavanie pocutého.

V predskolskom obdobi sa zlepSuje rozliSovanie figiry a pozadia — to znamena, Ze diet’a je
schopné vyclenit’ zvuky z okolit¢ho Sumu. V priamej stvislosti ako sa rozvija pozornost’
dietat’a, dokaze diet'a aktivne pocuvat’ a pamitat’ si, Co pocuje a zopakovat to. Sluchom
dokaze lepSie diferencovat’ slova, hlasky ... — vyvija sa sluchova analyza a syntéza. Okolo
piateho roku by uz dieta malo byt schopné pocut’ a rozlisit’ prvi hlasku v slove a neskor aj

koncovu — strednt hlasku diet’a dokaze rozlisit’ az okolo 6. — 7. roku.

Co ma diet’a dokazat’ pred vstupom do $koly?

Lokalizuje zvuk?

Pozna predmety podl'a zvuku?

Pozna pieseil podl'a melodie?

Rozoznava podobne znejice slova — ¢i uz majice vyznam alebo bezvyznamové?

Rozlisuje dlhé a kratke slabiky v slove?
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Pamita si a reprodukuje vety, verse?
Rymuje?
Ur¢i zaciato¢né pismeno v slove?

Ur¢i posledné pismeno v slove?

Co mbze sposobit oslabenie vnimania sluchom?
Priamym dosledkom nedostato¢ného sluchového vnimania st poruchy reci — dyslalia,
vynechavanie hlasok, slabik, zamienanie hlasok v slove ...
V ramci uspesného zvladnutia Skoly oslabenie sluchového vnimania méze viest’ k:
— zniZeniu schopnosti ucit’ sa — dieta zlyhava pri osvojovani si zakladnych poznatkov
a potom aj pri ich rozsirovani;
— Specifickym poruchdm ucenia;
— zniZeniu kratkodobej sluchovej pamédti — Co spOsobuje zlyhdvanie pri pisani

diktovaného textu.

Cinnosti, ktorymi rozvijame sluchové vnimanie a pamit’.

Pocuvanie a reprodukcia pribehov.

Urcovanie smeru odkial’ z priestoru prichddza zvuk.

Hra na hléasky — ¢o zac¢ina na pismeno.... Co kon¢i na pismeno ....

Kto to zvonil? Dieta sedi so Styrmi kamaratmi pri stole a jeden zazvoni — a diet'a ma urcit,
ktory zvonil.

Urob, ¢o ti poviem! Dieta ma splnit’ rozkaz, ktory je mu ulozeny — chod’ k stolu a potom
k oknu ... Zac¢iname od dvoch prikazov a postupne ich pocet zvySujeme.

Hra na tichu postu — deti stoja za sebou a od posledného si Sepkaji nejaké slovo — ten prvy
Vv rade ho ma povedat’ nahlas.

Hra na telefon. Dieta stoji oto¢ené chrbtom k ostatnym. Ti potichu — az Sepkaju — hovoria
nejaké vety a diet’a ich ma opakovat’.

Zaviazané o¢i. Deti sedia v kruhu. V strede sedi jedno dieta so zaviazanymi o¢ami. Niekto
z kruhu zavola napr. vtacik spievaj a dieta ma uhadnut’, kto to bol.

Opakuyj slova. Dietatu povieme urcity pocet slov — za¢iname na troch slovach a postupne

ich pocet zvySujeme — a ono ich ma zopakovat’ a zachovat’ aj ich poradie.
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Odporucania pre rodicov:

Hry so slovami — na ¢o sa za¢ina? Co sa zadina na pismeno?
Basnicky, riekanky.

Rymovacky.

Rozlisi rovnaké a rozne slova? — Cisti — Cisty / draha — draha / para — para / vila—vila ....

4. 4 Vnimanie priestoru a ¢asu

Na zaklade zraku, sluchu apohybu a spracovavanim ziskanych vnemov si dokazeme
vytvorit’ predstavu o priestore okolo néas. Ako sme uz spominali — diet’a si najskor vytvara
predstavu priestoru v smere hore — dole, potom nasleduje smer vpredu — vzadu aaz
nakoniec ten najt'azsi vl'avo — vpravo.

Vnimanie priestoru a vytvdranie si obrazu o iom nam pomaha lepSie sa adaptovat’ na
prostredie a Géelne ho vyuzivat. To znamena, ze diet’a, ktoré sa nauci, kde ma aké hracky,
kde sa nachadzaju ktoré predmety stravi menej ¢asu ich hl'adanim a viac sa mdZe venovat

hre. Rovnako to plati aj pri rozpozndvani miest — kde sme uz boli, kde sa nachadzame — to

nam pomaha orientovat’ sa v situaciach.

Co ma diet'a dokazat’ pred vstupom do $koly?

Rozoznava smery hore — dole, dopredu — dozadu?

Vie ukazat’ ¢o je na, do, v, pred, za, nad, pod, vedl'a a medzi?

Pozna a aplikuje pojmy niZSie, vyssie, d’aleko, blizko?

Vie kto je prvy, posledny, stredny, predposledny?

Orientuje sa v priestore — v okoli domu, bytu, materskej Skoly, pozna cestu k najblizsim?
Vie, ¢o je hned’ pred a hned’ za?

Dokéze ukazat’ a rozoznat’ na svojom tele, ¢o je vpravo a vlavo?

Vie to aj na druhej osobe?

Ak ma diet’a oslabené vnimanie priestoru poznamena to mnoho z jeho zivota a ¢innosti —

najmi v oblasti sebaobsluhy a samostatnosti. Dalej to mé vplyv na kresbu diet’at’a, stavanie
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si skladaciek, mozaiky ... Ked dieta pocituje svoj nedostatok vyhyba sa tymto ¢innostiam
a potom ani nerozvija svoje technické myslenie.
Nedostatky v priestorovom vnimani sa mozu prejavit’ v nasledovnych ¢innostiach:

- stazené orientovanie sa v texte — neschopnost’ sledovat’ spravny smer, vyhl'addvat’

Casti obrazkov ...

- tazkosti pri pisani a kresleni — neschopnost’ viest’ ¢iaru urcitym smerom,;

- vV matematike problémy s radmi ¢isel — poradim;

- neschopnost’ orientovat’ sa na mape — neschopnost’ vyplnit’ slepi mapu;

- problémy s kolektivnym $portom — nahravanie, uvedomovanie si smeru a pohybu;

- tazkosti s koordinaciou pohybov pri manipulécii.

Vnimanie ¢asu.

Pojem casu sa udietata rozvija postupne. Dieta v predskolskom veku zije najmi
Vv stcasnosti a nechape relativnost Casu. Ak je nejakd Cinnost pre neho zaujimava je
schopné sa do nej ponorit’ a nevnimat’ €as atiez sa neponahla s tym, aby tito ¢innost’
ukoncilo kvoli nejakej inej, ktord ma nasledovat’.

Diet’a predskolského veku je vo svojom vnimani ¢asu vymedzované udalostami, ktoré¢ ho
obklopuju a ktoré sa pravidelne striedaji — st viazané na Casti dila — rano, obed, vecer, noc.
Dieta nie je schopné pochopit — vzhl'adom na to, Ze podriad'uje eSte vSetko svojim
zaujmom — Ze dni plynu pravidelne. Preto od deti ¢asto poCujeme otazku — kol'ko razy sa
eSte vyspim? A plati aj spanok poobede alebo len v noci?

Budtcnost’ a minulost’ st pre dieta abstraktnymi pojmami a nie je preto ani mozné ho
motivovat do budlcnosti — ¢ize hrozby ak nebude§ pocuvat, nenajde$ si ni¢ pod
strom¢ekom nemaju takt vahu v septembri ako ju maji v decembri, ked sa adventny
kalendar uz otvara.

S vnimanim ¢asu vel'mi tzko suvisi aj vnimanie Casovej postupnosti — kauzalita. To
znamend uvedomovanie si priiny a nasledku. Dieta v predSkolskom veku tym, Ze jeho
myslenie je konkrétne eSte nedokaze jasne vyvodit, ¢o bola pri¢ina a ¢o je nédsledkom

pri¢iny. Nedokéaze ani predvidat, ¢o mdze jeho spravanie sposobit’.
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Co ma dieta dokazat’ pred vstupom do §koly?

Dokaze priradit’ ¢innosti, ktoré vykonava k ur¢itému casovému obdobiu? Vie ¢o sa robi
rano, na obed a vecer?

RozliSuje na obrazkoch ¢asova postupnost™?

RozliSuje pojmy najskor, neskor, nakoniec?

Orientuje sa v tyzdni? Tu nemyslime len mechanické vymenovanie dni, ale rozpoznanie
vikendu ...

Orientuje sa v ro¢nych obdobiach?

Pozna a rozliSuje pojmy vcera, dnes, zajtra?

Ak dieta nedokdze vnimat’ Cas, nedokdze sa v iom orientovat’ a ma potom aj problémy
s vnimanim sledu kazdodennych udalosti. Preto je dolezity pevny program pre diet’a, aby
mohlo predvidat’, ¢o bude nasledovat’.
Tym, Ze ma diet'a oslabené vnimanie ¢asu a ¢asového sledu mdze mat’ tazkosti v oblasti:
- sledovania dejovej linie;
- osvojenia si vedomosti, ktoré si na sebe zavislé — abeceda, dni v tyzdni, mesiace
Vv roku;

- problémy s rozdelenim si ¢asu — time manazment.

Cinnosti, ktorymi rozvijame priestorové a ¢asové vnimanie?

Na vychadzke, v miestnosti si ukazujem, ¢o je vpravo, ¢o vlavo, ¢o hore ...

Préca na tele — ukaz pravou rukou na I'avé ucho ...

Popisovanie obrazkov.

Hra na obchod, na lekara — kto je prvy na rade, kto prisiel posledny?

Pomocou obrazkov pomenovat’, ¢o sa robi v ktorti dennu dobu a v ro¢nych obdobiach.
Radenie obrazkov podl'a ¢asovej postupnosti.

Rozpravanie pribehov podl'a ¢asovej postupnosti — pomocou obrazkov.

Odporucanie pre rodicov a ucitel'ov:
Bludiska
Skladanie papieru.
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Mozaiky.

Stavebnice.

Kresliaci diktat — vpravo nakresli slnie¢ko, vI'avo mesiacik .

Nechat’ dieta pomahat’ pri domacich pracach a pomentvat’ postupnost’ krokov — pri peceni

— najskor odvazime, potom vysypeme ....

4. 5 Matematické predstavy

Tato oblast vsebe neobsahuje len poznanie zékladnych matematickych pojmov,
matematika je prostriedkom rozvijania myslenia a logiky dietata. CiZe naudit’ dieta poznat’
Cisla anapisat’ ich mechanicky neznamena, ze si dieta osvojilo zakladné matematické
schopnosti. To, ¢i sa rozvijaji uncho matematické predstavy alebo nie zavisi na
rozumovych predpokladoch dietat’a, ale nie je to priamoumerné — to znamena, ze dobré
rozumové predpoklady nie s zarukou uspe$ného zvladnutia matematiky a logiky. Na
rozvijani matematickych schopnosti sa vyznamnou mierou podielaji vSetky doteraz
spomenuté oblasti diagnostiky dietat’a. Motorika, priestorové vnimanie a vnimanie casovej
naslednosti, zrakové a sluchové vnimanie tvoria zéklad pred¢iselnych predstav, ktoré vedu
k porozumeniu matematickych pojmov, symbolov a vztahov medzi nimi. Osvojenie si
jednej zrucnosti vedie k vytvaraniu dalSich myslienkovych postupov. Porovnavanim si
osvojuje pojmy ako viac, menej, rovnako vela. Tym, ze si uvedomuje spolocny
charakteristicky jav predmetov dokaze ich triedit’ — najskor podl'a farby alebo emocionalne;j
preferencie aneskor podla velkosti atvaru. Do piatich rokov je dieta schopné triedit
predmety podl'a jednej vlastnosti — tej, ktora je najndpadnejSia alebo najpritazlivejSia pre
dieta. Potom uz dokéaze zohl'adnit’ aj ostatné kritéria a chape, Ze jeden predmet moze patrit’
aj do viacerych skupin.

Vybudovanie pred¢iselnych predstav vedie k tvorbe Ciselnych predstav — uvedomovaniu si
mnozstva, ¢iselnych radov a operacii.

Vel'mi doleZitym predpokladom pre zvladnutie je kratkodoba pamit’.
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Co ma dieta dokazat’ pred vstupom do §koly?

Dokéaze porovnat’ pojmy a uréit’ vztahy? Uzky — $iroky, nizky — vysoky, menej — viac,
mensi — Vacsi ...

Triedi a tvori skupiny? Pozna, ¢o do skupiny nepatri?

Pomenuje a zoradi — maly, stredny, vel'ky?

Pozna geometrické tvary? Pomenuje ich?

Ak dojde k oslabeniu schopnosti dietata v tejto oblasti, méze to znamenat, ze jeho
pri¢inou moze byt’ oslabenie v inych oblastiach, ktoré sme vymenovali uz skor:
- ak ma dieta problémy s motorikou potom nemusi byt schopné manipulovat
s predmetmi a tym sa stazuje vytvaranie matematickych pojmov;
- problémy s grafomotorikou mozu viest k problémom pri rysovani, pisani
matematickych operacii ...
- problémy so zrakovym vnimanim sa mézu prejavit’ v zdmenach Cislic, v tazkostiach
s uvedomovanim si celku a Casti ...
- problémy so sluchovym vnimanim a reCou — ovplyviluju porozumenie inStrukciam,
chapanie pojmov ...

- naruSena kratkodoba pamét’ priamo vplyva na pocitanie spaméti, medzivysledky ...

Cinnosti, podporujtce rozvijanie matematickych predstav?

Kam patri ktory tvar — vkladanie tvarov do otvorov — a to nielen zakladné tvary.
Ktora zatka patri na ktora fl'asu?

Praktické skimanie objemu, obsahu — prelievanim vody, modelovanim ...

Urcovanie mnozstva ..

Odportcanie pre rodicov a ucitel'ov
- hry s pocitanim;
- urCovanie vacSiecho, mensicho,

- ukazovanie predmetov na prechaddzke — ¢o je prvé v tretom rade?
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4. 6 Reé¢

Re¢ je prostriedkom komunikécie, vztahov, zakladom interakcie atiez aj nastrojom
myslenia — je to vidiet’ najmd u malych deti, ktoré nedokazu urobit’ ni¢, ¢o si predtym
nepovedia nahlas. Obdobie, ktoré je pre vyvin re¢i nesmierne dolezité je obdobie do
Siestich az siedmych rokov. A najprudsie tempo vyvinu reci je do treticho az Stvrtého roka
zivota. Vyvin re¢i je vrannom obdobi detstva podmieneny a ovplyvneny motorikou,

vnimanim a socialnym prostredim.

Vplyv motoriky na rozvijanie reci a slovnej zasoby.

Motorika hovoridiel je vel'mi délezitou stcastou toho ako dieta rozprava a ¢o rozprava.
Stym, ako sa rozvija hruba motorika rozSiruje sa aj oblast poznavania pre dieta
asrozvojom poznatkov sa rozvija aj slovnad zasoba dietata. V neskorSom veku uz
neexistuje priama suvislost’ medzi rozvijanim hrubej motoriky a re¢i tak vyrazna ako je to

Vv rannom detstve.

Vplyv vnimania na rozvijanie re¢i a slovnej zasoby.

Vplyv zraku a zrakového vnimania na rozvijanie reci a slovnej zasoby je nepopieratelny.
Zrakové podnety uZ od narodenia diet'a motivuju k vokalizacii. Dieta vydava zvuky preto,
aby videlo reakciu svojho okolia atiez pouziva zrak na to, aby odzeralo pohyby st
aneverbalnu zlozku komunikécie. Tak ako zrak aj sluch ma doéleziti tlohu na recovy
vyvin. Dieta hned’ po narodeni poznava hlas svojich rodiCov a od treticho az Stvrtého
mesiaca sa zacina otacat’ za zvukom a hl'adat’ ho — dochadza ku koordinacii sluchu a zraku.
Zaujimavy je fakt, Ze priblizne do Siesteho mesiaca vydavaji vSetky deti na svete podobné
zvuky nezaleziac na tom, ¢i pocuju alebo nie, potom sa zafina rozvijat schopnost
aktivneho zamerného poctvania a dochadza k prvému napodobnovaniu hlasok a zvukov —
aprave vtomto obdobi deti, ktoré maju poruchu sluchu prestavaju opakovat zvuky

a dochadza k ustupu Zvatlania.
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Vplyv socidlneho prostredia na rozvijanie reci a slovnej zasoby.

Socidlne prostredie — to, Vvktorom dieta zije — je dolezitym vonkajSim faktorom
ovplyviiujucim re¢ dietata. Hlavna ulohu pritom zohrava rodina a okolie — konkrétne —
vychovny vplyv, podnetnost’ prostredia, reCovy vzor. Nedostatok podnetov, nevhodny
vychovny $tyl moze viest’ k oneskoreniu re¢i, pomalSiemu dozrievaniu. Na druhej strane
nadbytok stimulécie a prilisné zameranie na spravnost’ re¢i moze viest’ k ohrozeniu reci tiez

—modzu sa vyskytnut’ u diet'at’a neurotické prejavy, negativizmus, zajakavanie.

Co mi diet’a dokazat’ pred vstupom do $koly?

Pozna vyznam slov?

Chape jednoduché vtipy a hadanky?

Dokaze k sebe priradit’ obrazky a popisat’ ich?

Vie utvorit’ protiklady?

Vie povedat’ slova podobného vyznamu?

Pozna nezmysel na obrazku a pomenuje ho?

Interpretuje rozpravky alebo pribehy bez obrazkov?
Pouziva vsetky Casy?

Tvori suvetia?

Doplni vety spravnym slovom?

Aktivne a spontdnne nadviaZe re¢ovy kontakt s detmi aj dospelymi?
Pozna svoje mena, mend svojich pribuznych, kamaratov ...?
NadviaZe a udrzi oény kontakt s hovoriacim?

Aka je vyslovnost’ dietata?

Ak4 je jeho artikulacna obratnost’?

Re¢ zohrdva vo vyvine jedinca obrovsku ulohu — ovplyviiuje kvalitu jeho myslenia,
poznavania, ucenia a tieZ jeho uspech v spolo¢nosti. Preto je dolezité, aby dieta rozumelo
re¢i, vedelo sa vyjadrit. Diet’a, ktoré nevie rozpravat’, alebo je jeho re¢ nezrozumitel'na je
oproti ostatnym v nevyhode — jeho okolie mu nerozumie a ono je tym frustrované. Potom je
bezné, ze dieta vyuziva re tela — buchne, str¢i — hneva sa prejavuju sa u neho afekty.

Dalsim dosledkom re¢ového nedostatku moze byt uzatvorenie sa do seba, negativizmus,
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izolacia, menejcennost’. A ak sa pozrieme na to z druhej strany — pohl'ad spolo¢nosti na

diet’a s reCovou vadou — takéto diet'a byva podcenované, byva hodnotené ako podpriemerné

Porucha reci sa prejavuje:

Vv tazkostiach v socialnej interakcii;
znizenom sebahodnoteni a sebadovere;
nizkej motivacii pre ucenie aj socialnych vztahoch;

znizenej slovnej zasobe ...

Cinnosti, ktorymi rozvijame re¢ a slovnu zasobu diet’at’a.

Dopliiovanie viet v pribehu — dietatu povieme zacCiatok vety a nechdme ho, aby ich
dokoncovalo.

Co je tu nespravne? Porozpravame dietat'u pribeh — chlapec isiel po ulici a zastavil
pred obchodom. Pozeral sa na Saty vo vyklade, potom vosiel do obchodu a kupil si
tam chlieb a maslo ....

Héadanky — aj 'udové aj vymyslené — nechame, aby si deti vymyslali svoje vlastné
hadanky o veciach okolo nich.

Vytvaranie viet zo slov — napr. mac¢ka — pec — spi... Motivujeme ich, aby boli tie
vety rozsiahlejSie nie iba spojenim tych troch slov.

Prednasanie basni a riekaniek.

Rozpravame detom rozpravku, ktort poznaji a potom sa zastavime a nechame deti,
aby pokracovali.

Dramatizacia rozpravok aj basniciek — len tak pre potesenie.

Povedz, ¢o dokazu tieto veci, Co robia tieto veci? Slnko, mesiac, ale aj napr. postavy
z rozpravok ako drak, Saso ...

Opakuj vety po mne — vety by mali zac¢inat’ ako 10 slabi¢né a postupne by sa mal
zvacSovat’ pocet slabik ...

RieSenie roznych situacii — ¢o urobi$, ked’ mas ist’” po nieco a zabudnes, o mas

doniest? Co urobis, ked’ ....
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- Co by sa stalo, keby...? Co by sa stalo, keby nebol benzin? Co by sa stalo, keby

v obchode nebol chlieb? Co by sa stalo, keby sme mohli chodit’ cez stenu?

Odportcania pre rodicov a ucitel’'ov:
- (itanie rozpravok a pribehov;
- rozpravanie sa o tom, ¢o diet’a prezilo pocas dila — najskér pomocou otazok;
- podporovat diet’a v spontannom rozpravani;
- neopravovat’ neustale dieta, ked’ zane rozpravat’;
- hra na moderatorov — 10 minat sa budeme snazit' rozpravat’ Cisto — budeme sa
navzajom opravovat’, aby sme rozpravali spravne ...
- predvadzanie situacii, ktoré su dolezité pre zivot — ako nakupujeme, jazda vlakom,

navsteva kina ....

4. 7 Socialne zru¢nosti

Clovek je tvorom socialnym — to znamena, Ze je pre neho ddlezité byt v spolo¢nosti inych.
Spolo¢nost’ — najmé najblizSich — je pre dieta ddlezita, pretoZze uspokojuje jeho citové aj
socialne potreby — pre diet’a st to potreby Zivotnej istoty a pozitivneho prijimania.

Dieta si v kontakte so svojimi rodi¢mi vytvara zakladny pocit istoty a bezpecia — pokial
dieta doveruje svojmu okoliu a povazuje svoj svet za bezpecny l'ahSie prijima to, s ¢im sa
stretava, ma viac odvahy. Pozitivnhym prijatim a opdtovanim emocii dietata davaji dospeli
najavo, ze mu rozumeju. Socidlne vztahy su tiez tym, €o syti potrebu pozitivnej identity.
Tato potreba vychadza z toho, Ze ¢lovek musi niekde patrit’ — k nejakym 'udom — ktorym
moze doverovat’ a ktori ho podporuju a maji pre neho pochopenie.

V kontakte s 'ud'mi sa dieta u¢i orientovat’ vo vztahoch a situaciach a osvojuje si tiez
spOsoby spravania — tento druh ucenia sa nazyva socidlne ucenie. V ramci neho je
najdolezitejSim procesom proces imitacie a upeviiovanie spravania — ato najma
v predSkolskom veku. Deti sa spravaju tak ako im to dospeli ukazuji a nie tak ako im to

hovoria.
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Na zéklade socialneho ucenia si diet’a osvojuje:
- komunikdaciu — verbalnu aj neverbalnu;
- schopnost’ primerane reagovat’ v roznych situaciach;
- adaptacii sa na svoje prostredie;
- porozumiet’ sebe a svojim emociam;
- porozumiet’ spravaniu inych l'udji;

- sebahodnoteniu — cez hodnotenie druhych.

Socialne schopnosti, ktoré dieta ma vel'mi ovplyviiuju jeho zivot, pretoze vd’aka nim ho
prijimaju alebo odmietaju ostatni — ¢i uz deti alebo dospeli.
Na to, aby sa dieta rozvijalo arozvijalo aj svoje socidlne zru¢nosti mu musia dospeli
Vv ramci uspokojovania jeho emocionélnych a socidlnych potrieb poskytnit’:
- dostatok pozornosti — stadia aj také dolezité veci ako pozerat sa na dieta,
spoluti¢ast’ na hre, pocuvat’ ¢o hovori ...
- prijatie — akceptovanie dietat’a takého, aké je;
- naladenie — prejavovanie vrelosti, empatie, podpory;
- pochopenie jeho potrieb — dospely je tym, ktory rozhoduje o uspokojeni potrieb
diet'ata a na nom zavisi ako budu tieto potreby nasytené;
- hranice a priestor — dospely je ten, kto ur¢uje pravidla a kontroluje ich dodrziavanie

a zaroven poskytne dietat’'u priestor na sebavyjadrenie ...

Co ma diet’a dokazat’ pred vstupom do $koly?
Prejavi stcit, poskytne ttechu?

Vie byt empatické?

Vie sa dohovorit’ s ostatnymi?

Spolupracuje v ramci skupiny?

Vie pockat’ az bude na rade?

Primerane reaguje na autoritu?

Vie sa spravat’ primerane situdcii, v ktorej sa nachadza?
Je zdvorilé?

Ma trpezlivost’ na prekonévanie prekazok?
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4. 8 Hra

Hra je najprirodzenejSou ¢innostou diet'at’a a je tieZ najdolezitejSou v jeho Zivote, pretoze
prostrednictvom nej ziskava poznatky, sklisenosti a poznava tiez samého seba. Postupne od
narodenia prechadza od hier, v ktorych si nacvicuje jemnu a hrubu motoriku a trénuje
koordinaciu zmyslov, cez manipula¢né hry a hry so zvukovymi hrackami. Potom nasleduju
pohybové hry a tak d’ale;.

Okolo piateho — Siesteho roku dieta potrebuje pre svoju hru priestor a najma pohyb.
Potrebuje zmenu, nezavislost’ a kamaratov. Koordinacia jeho pohybov je uz ovela lepSia
a dieta zvlada aj jazdu na bicykli bez pomocnych koliesok, lyzovanie, plavanie ... Dokéaze
sa uz delit o hracky, kooperovat azapaja sa do jednoduchych spolocenskych hier

s pravidlami.

Co ma dieta dokazat’ pred vstupom do §koly?
Zic&astni sa na pohybovych hrach?

Zucastiuje sa konstruktivnych hier?

Zicastiuje sa ndmetovych hier?

Rado sa prezlieka?

Akceptuje pravidla hry?

Vie sa vyrovnat’ s prehrou?

Je pri hre iniciativne?

4. 9 Sebaobsluha

Prostriedkom k osamostatneniu je zvladnutie zakladov sebaobsluhy — hygiena, obliekanie,
stolovanie. Dieta v sebe mé prirodzeni potrebu robit’ veci samo a napodobnovat’ svoje

okolie.
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Co ma dieta dokazat’ pred vstupom do §koly?
Je samostatné pri udrziavani hygieny?

Samo si Cisti zuby?

Vie, kedy si mé ist’ umyt’ ruky?

Vie sa samo obliect’ a vyzliect'?

Zapina a rozopina gombiky?

Pozna svoje oblecenie?

Pokusa sa zaviazat’ si Snurky?

Vie si otocit’ oblecenie?

Vie poznat’ prednt a zadnu stranu oblecenia?
Vie pouzivat pribor?

Vie si natriet’ chlieb?

Naleje si vodu zo dzbanu?

4. 10 Intersexualne rozdiely pri posudzovani Skolskej pripravenosti u deti

Dolezitou sucastou kapitoly o0 posudzovani pripravenosti deti na Skolu je kapitola
o rozdieloch vo vyvine medzi chlapcami a diev€atami. Vo vSeobecnosti sa akceptuje nazor,
ze dievcaté sa vyvijaju rychlejSie ako chlapci az do dospelosti, kedy sa rozdiely vo vyvine
vyrovnavaju. Vo viacerych pracach sa sleduju rozdiely vo vyvine medzi pohlaviami
v oblasti telesnej, mentdlnej aj emociondlno-socialnej. Vysledky prac vSak nie vzdy
potvrdzuji zauzivany nazor.

V oblasti biologického zrenia je tento rozdiel najviac viditelny. Aj ked biologické zrenie
nie je jednoznaénym ukazovatelom pripravenosti, jeho vyznam sa prejavuje najma
Vv tlohach zameranych na zistovanie urovne vyvinu jemnej motoriky. V naSej populacii
bolo zistené, ze ucitelia lepSie hodnotia vykony dievcat v jemnej motorike pri vstupe do
Skoly. Rovnako sa zistilo, Ze dievcata maju menej adjustaénych tazkosti pri vstupe do
Skoly (Kollarik, 1991). Odpoved’ na otazku ¢i su vyznamné rozdiely vo vyvine u dievcat
a chlapcov a ako sa prejavuju v urovni ich pripravenosti na Skolu sa pokusil dat’ svojou

stadiou aj K. Kollarik (1991). Uroven pripravenosti na $kolu sa merala tromi
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diagnostickymi testami: Goppingenskym testom Skolskej zrelosti, Reverznym testom
a Orientaénym testom $kolskej zrelosti (J. Jirdsek). Udaje z vyskumu ukazali istG prevahu
dievcat v diagnostickych testoch, ale nie vo vSetkych sledovanych premennych. Vyznamny
rozdiel v prospech diev¢at sa ukazal v ulohach zameranych na jemna motoriku.

Podl'a d’alsich autorov sa rozdiel vo vyvine medzi chlapcami a diev€atami prejavuje skor

V socialnej a pracovnej oblasti ako vo vykonovych skaskach.

ZHRNUTIE

Predskolsky vek je obdobim, kedy dochadza k upeviiovaniu pohlavnych roli — zvyraziuju
sa rozdiely medzi pohlaviami, ¢i uz je to existenciou inych hraciek pre dievcata a chlapcov,
alebo inych narokov kladenych na nich. Dalej je to obdobie budovania socialnej kontroly,
kedy si dieta na zaklade prikazov a zakazov osvojuje a zvnutoriiuje normy spolo¢nosti na
baze odmeny a trestu.

Dochédza k rozvijaniu zru¢nosti a schopnosti diet’at’a v tychto oblastiach:

Motorickv vyvin

Hruba motorika

— Vv predskolskom veku sa zdokonaluje u dietata sthra a koordindcia pohybov, zladuju
sa pohyby s kontrolou zraku a myslenim — rozvija sa vizuomotoricka koordinacia,

— diet’a si osvojuje zdkladné pohybové schopnosti — napr. prekondvat’ urcitu vzdialenost’
preskokom, preskocit’ prekazku, vyskoc€it’ na fiu, udrzat' rovnovahu, skakat’ na jednej
nohe, chytat’ a hadzat’ loptu, zvladnut’ rytmizaciu pohybu — spajat’ pohyb s riekankou
alebo pesnickou.

Jemnd motorika

— zaklady sebaobsluhy — dieta sa dokaze samostatne obliect, vyzliect, vie si samé
zaviazat’ Snurky, samé stoluje, je samostatné pri toalete,

— uvolnend ruka, ktord umoziuje detom v Skole zvladat’ pisanie, Citanie, vytvarnu,

telesna a pracovnu vychovu,

Grafomotorika
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— spravny uchop ceruzky a pera,

— ustalend preferencia jednej ruky.

Zrakova percepcia

— dochadza k spresnovaniu zrakového vnimania a kK vacsej diferenciacii tvarov,

— od Styroch rokov pozna diet’a rozdiel medzi obrdzkami roznych tvarov. Najt'azsie je pre
diet’a rozliSovat’ tvary zrkadlovo otocené podla osi horizontalne — reverzné figury (ak
nie je rozvinuta tato schopnost’, vedie to ¢asto k tomu, Ze diet'a ma problémy pri ¢itani —
ako u dyslektikov).

— ZlepSuje sa uroven zrakovej paméti — zapamétavanie si zrakovych vnemov — a zvysuje
sa uroven zrakovej analyzy a syntézy — schopnost’ rozoznavat’ predmety a obrazky ako

celok, ale sucasne ich dokazat’ aj rozlozit’ a nasledne zlozit'.

Sluchova percepcia

Sluchové vnimanie u vacSiny deti zacina rozoznavanim a lokalizaciou zvuku. Medzi
Stvrtym a piatym rokom zacdina dieta rozliSovat’ jednotlivé slova vo vete a okolo piateho
roku zac¢inaju deti rozoznavat’ jednotlivé hlasky v slove — najskor je to prva hlaska potom
posledna — najskor rozozna dieta koncovu spoluhlasku az potom samohlasku a az uplne

naposledy dieta dokaze rozoznat’ hlasku v strede slova.

Matematické predstavy

Dieta v predSkolskom veku by malo

— vediet spocitat’ prvky mnoZiny bez vynechania,

pocitat’ do 10 az 20,

poznat’ ¢iselny rad — bez vynechania alebo opakovania ¢isel,

— poznat’ mnozstvo a vyznam pojmov — najvacsi, najmensi, stredny, radové ¢islovky ...

Reé a vyjadrovacie schopnosti:

Diet’a v predSkolskom veku:
— dokéze povedat’ svoje meno, adresu, vek,

— dokaze sa orientovat’ v ¢ase bez pomylenia sa,
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— dokaze zreprodukovat pribeh, zapamita si melddiu,

— ma bezprostredni sluchovi pamit na dobrej urovni — dieta dokaze zopakovat
dvojversie,

— dokaze generalizovat’ predmety, javy, osoby,

— ma aktivnu slovnt zasobu, ktorua tvori priblizne 4000 — 5000 slov,

— prirozpravani zacina tvorit’ zlozitejSie stvetia;

— ma Cist vyslovnost’ — ktora je dolezita pre kvalitu diktatov, Citania.

Jazyk diet’at’a je subezny s jeho myslenim — U deti sa vyskytuje tzv. egocentricka rec, kde si

diet’a nahlas komentuje svoju ¢innost’ bez potreby posluchacov. Rec je nastrojom poznania,

spracovania informécii aj moZnostou sebavyjadrenia dietata a dalej spifia aj regulaént

funkciu — cez fu dieta usmerfiuje svoje spravanie, najskér v podobe hlasnej reci

S postupnym prechodom k rozvinutejSej vnatornej reci.

Kognitivne procesy

U deti predskolského veku je uz dobre rozvinutd trovenl konkrétnej pamiti Vv spojeni so
zrakovym vnimanim.

Myslenie dietat’a predSkolského veku je vo faze prelogického nazorového intuitivneho
myslenia viazané na nazorové poznanie. Nie je vzdy logické. Je egocentrické (vSetko dieta
posudzuje zo svojho zorného pol'a), magické (priania a fantazie skresl'uju tsudok dietat’a —
vyskytuju sa konfabulécie) a arteficialistické¢ (dieta ma dojem, Ze vSetko okolo neho sa

vyréaba). Diet’a je v tomto obdobi schopné posudit’ len jeden parameter ¢innosti.

Emoc¢ny vvvin

Pre tento vek je charakteristické bohaté emocné prezivanie spojené s citovymi vykyvmi az
do krajnosti. Sebaponimanie dietata sa vztahuje k postojom a hodnoteniam dospelych, cez

ich pochvaly, pokarhania a vyroky vnima seba samého a buduje svoj obraz o sebe.

Socialny vyvin a pracovna zrelost’

Sociélne zrelé dieta by sa pred vstupom do Skoly malo dokézat’ odputat’ od rodi¢ov. Uz by
malo vediet dodrziavat' urcité spoloCenské pravidla — vykat dospelym, pozdravit,

podakovat’ ...
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Malo by vediet’ prekonat’ svoju uzkostlivost’ a strach a nadvazovat’ nové priatel'ské vzt'ahy.
Tieto vztahy eSte nie su trvalé, st podmienené atraktivitou kamarata. V kolektive deti su

doélezité¢ vybudované schopnosti ako schopnost’ kooperacie pri hre, schopnost’ podriadit’ sa

UVAHY O DIAGNOSTIKE DIETATA

1. Akym sposobom je podla vas 3. Ako by ste si vytvorili vy zapisny
najlepsie diagnostikovat’ dieta? list na hodnotenie schopnosti
2. Ktor¢ oblasti su podla vas dietata?
najdolezitejSie?

75



POUZITA LITERATURA

ROZSIRENE INFORMACIE O JEDNOTLIVYCH TEMACH

1. Baranovska, A.: Pripravenost’ deti na Skolu. Dizerta¢na praca. Bratislava UK. 2005.
nepublikované.

2. Bednaiova, J. — Smardov4, V.: Diagnostika ditéte predskolniho véku. Praha: CPress.
1. vyd. 2007. ISBN 978-80-251-1829-0

3. Henek, T.: Hrou pfipravujeme na Skolu. Praha: SPN. 1. vyd. 1975.

4. Looseova, A. — Piekertova, N. — Dienerovd, G.: Grafomotorika pro déti

predskolniho véku. Praha: Portal. 1. vyd. 2003. ISBN 80-7178-816-3

76



5 TESTY PRE PREDSKOLAKOV

Na zéver tejto prirucky pontkame par uloh, ktoré by vam mohli pomoct’ posudit’ troven
rozvoja dietat’a z oblasti:

- pozornost’;

- pamit;

- myslenie;

- matematika;

- reé;

- Citanie;

- pisanie.

5.1 Testové ulohy zamerané na oblast’ pozornosti a pamiite.

Pozornost mozeme charakterizovat’ ako Stav zameranosti a ststredenia vedomia na nejaky
predmet alebo jav. Pozornost’ je dolezitou biologickou funkciou, ktorad nas upozoriiuje na
vhodné a nevhodné podnety v nasom okoli prostredi z hl'adiska zachovania organizmu.
Vieme, Ze pozornost dietata v predSkolskom veku je mimovolnd avel'mi nestala. Je
podmienena zdujmom diet'ata a ndpadnostou objektu, ¢i udalosti. Zamerna pozornost’ sa
zacina postupne formovat’ ku koncu materskej Skoly — vtedy by uz diet'a malo vydrzat’ pri
nejakej ¢innosti priblizne 10 mintt. Tato hodnota je individualna — niektoré deti dokazu
udrzat’ svoju pozornost’ ovela dlhSie iné zase menej.

RozliSujeme dva druhy pozornosti:

1. Neumyselnu, ktord sa vyvija dozrievanim centralnej nervovej sustavy. Vznikd
mimovol'ne anie je zavislda na vedomom umysle ¢loveka. Je vyvolana vlastnostami
predmetov a javov ako su:

— novost,

— intenzita,

— kontrast medzi podnetmi,
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—zmena,

— pohyb podnetu,

— emocionalne podfarbenie (zaujem, potreba).

2. Umyselnii — vzniké neskor, ked’ sa diet'a nau¢i hre alebo préaci vytyéit' si ciel. Tento typ
pozornosti si udrziavame zamerne, s vynaloZenim usilia, potlacanim ruSivych vplyvov.
Vyzaduje sktisenosti a schopnost’ organizovat’ svoju ¢innost’. Neumyselnd pozornost’ moze
byt pred imyselnou a naopak.

Zakladné vlastnosti pozornosti, ktoré si v§imame su:

- stalost’;

intenzita;

rozsah;

rozdelenie.

1. Stalost’ — znamena ako dlho dokaze diet’a udrzat’ pozornost. Opakom je rozptylenost
pozornosti. Stalost’ pozornosti nevyluCuje prendSanie pozornosti z jednej Cinnosti alebo
predmetu na druhy v ur€itom intervale. Zaujima nas tiez kol'kokrat je mozné diet’a rozptylit’
a akymi podnetmi.

2. Intenzita pozornosti — znamen4 hibku sustredenia na urgity predmet alebo jav. Opakom
intenzity je kolisanie pozornosti.

3. Rozsah — aké mnozstvo predmetov, javov dokaze diet'a postrehnat’ v jednom okamihu.
V ramci tejto vlastnosti je dolezitd vyberovost' pozornosti — to znamenda, na ktory jav
zameria dieta svoju pozornost. Tiez s tym suvisi schopnost’ dietat’a preorientovat’ svoju
pozornost’ z jednej veci na druhu alebo z jednej Cinnosti na druhu. Prave tato flexibilita
pozornosti zabezpecuje dobru adaptaciu sa diet’at’a.

4. Rozdelenie — schopnost’ dietat’a sucasne zamerat’ pozornost na 2 a viac ¢innosti. Pri
tejto schopnosti je dolezité, aby dieta dokédzalo nestratit’ zo zretel’a ani jednu ¢innost. Vo
va¢sine pripadov je to mozné — na to, aby bola ¢innost’ vykonavana spravne — vtedy, ak

jedna ¢innost’ je automatickd — zautomatizovana — a vyzaduje menej ststredenia.
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Pamiit’ dietat’a.
Je schopnost’ zapamitat’, uchovat’ a vybavit’ si rozne informécie, vedomosti, skusenosti ...
Rovnako ju m6zeme definovat’ ako proces zapamétavania, uchovavania a vybavovania si
tychto vedomosti, skusenosti a zru¢nosti.
Ak rozmyslame o paméti ako o procese, rozoznavame v nej 3 fazy:
- zapamétavanie si — vStepovanie; ktoré moze byt
o umyselné;
o neumyselng;

o mechanické;

o

slovno-logické;
- uchovavanie si a su¢asne zabudanie informacii ...

o pod uchovavanim rozumieme aké mnoZstvo a aky dlhy c¢as si ich vieme
udrzat’ v pamaiti. Tento proces je vel'mi vyberovy a tizko suvisi s potrebami
dietata jeho zaujmami a ciel'om, ktory diet’a svojou ¢innost'ou sleduje.

o zabudanie sa moze prejavovat ako neschopnost’ rozpamitat' sa alebo
znovupoznat’ nieco, alebo tiez sa mdze jednat’ o nespravne rozpamétavanie
sa, 1 znovupoznanie.

- Vybavovanie delime na

reprodukciu;

O

@) znovupoznanie;
o mimovol'né vybavovanie a
o zamerné vybavovanie.
Tak ako sme rozni l'udia a liSime sa vzdjomne od seba, liSia sa aj typy paméti — niektori
Znas si lepSie pamitaju to, ¢o vidia, ini, o pocuju ... takZe na zdklade toho médZeme
rozlisit’ nasledovné druhy pamite:
- pohybovi;
- emocionalna;
- nazorna;
- slovno-logicka .... a dalsie.
Podla toho ako dlho si drzime informécie v paméti a kol'ko toho si v paméti udrzime

delime pamat’ na:
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- senzoricky register — prvotni pamdt — operativnu — V ktorej zachytavame vsetky
informacie, ale stopa sa ihned’ rozpadava ak nie¢im nezaujme a neprejde do
kratkodobej pamaiti;

- kratkodoba pamét’ — pracovnd — vac¢sinou si v nej uchovame 7 + 2 informacie na
kratku dobu — tento druh paméti je vel'mi dolezity pre naucenie sa Citat’, je dolezita
pre rozhovor ...

- dlhodoba pamét’ — to ¢o je v nej uskladnené dokazeme vyuzit' v kazdej situacii a tiez
si to vyvolat’.

Pamit’ dietat’a v predskolskom veku je tiez mimovol'na — dieta si dokaze zapamitat’ veci
podla toho, ¢i st pre neho pritazlivé po emocionalnej stranke, podl'a toho, aké su jasné ...
Pred nastupom do Skoly by dieta malo vediet’:

- zamerne pozorovat’ predmety a javy;

- davat si samé ciele — pamétat’ si ich a spomenut’ si;

- vyuzivat rdzne kanaly na zapamédtavanie — a prepajat’ to uz s poznanym.

Priklady pracovnych listov vhodnych na testovanie pozornosti a pamiite — vid’ priloha

¢.2.

5. 2 Testové ulohy zamerané na oblast’ myslenia.

Myslenie je proces zovSeobecneného a sprostredkovaného poznavania reality ako takej,
pomocou neho mdézeme poznat’ aj to, ¢o by sme bezprostredne nespozorovali, umoziuje
nam predvidat udalosti atiez aj nasledky naSej Cinnosti. Zakladnymi myslienkovymi
operaciami su analyza a syntéza a d’alSie st porovnavanie, zovSeobeciiovanie a abstrakcia.
Medzi zdkladné formy myslenia zarad'ujeme pojem sud a usudok. Tie predstavuja recovu
podobu, pomocou ktorej zachytavame a vyjadrujeme vysledky svojho myslenia.
— pojem odraza jednak vSeobecné a jednak podstatné vlastnosti predmetov a javov,
ktoré ich charakterizuju a spristupniujii poznaniu (priklad — pojem koSel'a znamena
kus oblecenia a pritom ani nedefinuje, ¢i sa jednd o koSelu s kratkym alebo dlhym

rukédvom .... to je vSeobecny pojem ...);
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— sud — vyjadruje vzt'ah medzi dvomi pojmami, pomocou nich potvrdzujeme alebo
popierame vztahy medzi predmetmi, udalostami a javmi. M6zu byt pravdivé alebo
nepravdivé.

- Usudok — vyjadruje vztah medzi dvomi stdmi, pritom pomocou nich mdZeme
dospiet’ k vSeobecnému zaveru — induktivny, alebo naopak na zaklade spojenia
mozeme dospiet’ k nejakému faktu — deduktivny.

Rozoznavame tiez rozne druhy myslenia podla toho, ¢i je vysledok origindlny — novy —
hovorime o produktivnom mysleni, ak nie aje len obmenou uz znameho hovorime
0 reproduktivnom mysleni. Ak ide 0 myslenie, ktoré potrebuje nazor, priklad a nieco
konkrétne, tak hovorime o ndzornom mysleni — tento typ myslenia prevazuje
v predskolskom veku, abstraktny typ myslenia sa za¢ina rozvijat’ az neskor okolo 10 roku
zivota. Ak berieme do uvahy postup rieSenia — hovorime o konvergentnom mysleni —
zbiehavé myslenie, ktoré vyustuje do jedného — alebo o divergentnom mysleni — tzv.
rozbiehavom — tento typ myslenia sa uplatituje pri tvorivosti a pri ulohach, ktoré nemaja
jedno spravne riesenie.

Pred nastupom do $koly ma dieta vediet’ analyzovat’ a generalizovat’ veci a javy a tiez aj
robit’ zavery a orientovat’ sa v priestore.

Vsimame si schopnosti porovnavat’. To znamena schopnost’ ur¢it’ zhodu a rozdiel medzi
vecami, javmi a ur¢it’ zhodu aj rozdiel podl'a podstatnych aj nepodstatnych rysov. Dalej je
dolezité si vSimnut, ¢i dieta vie uréovat predmety ajavy aspajat’ ich do skupin —
klasifikuje. Diet’a tiez musi byt schopné vyvodit’ z viacerych tsudkov jednoduchy zaver —
stanovit’ suvislosti medzi predmetmi a javmi a potom vybrat’ podl'a analdgie predmet, ktory

sa hodi k inému.

Priklady pracovnych listov vhodnych na testovanie pozornosti a pamite — vid’ priloha
¢ 3.
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5. 3 Testové ulohy zamerané na oblast’ matematickych predstav

Pre dieta je dolezité, aby malo pred vstupom do Skoly vytvorené zadkladné matematické
predstavy a navyky. Nejde len o pocitanie, aj ked’ by uz dieta malo vediet’ ¢iselny rad od
jedna po desat’ — prip. do dvadsat’ a tiez by malo vediet’ spojit mnozstvo s Cislicou ...

Dieta by malo tiez vediet’ porovnat’ mnozstvo — urCit’ vac¢sie, mensie .... a tiezZ by malo uz
vediet’ vytvorit’ a vypocitat’ jednoduché priklady z obrazkov.

A poslednou oblastou, ktora je dolezita v ramci matematickych predstav je orientacia sa
v priestore av ¢ase. To znamena, Ze predskolak musi vediet urCovat smer pohybu
postavenie roznych predmetov v priestore, mal by sa vediet’ orientovat’ v dennom case,

ovladat’ poradie dni v tyzdni, mesiace a rocné obdobia.

Priklady pracovnych listov vhodnych na testovanie pozornosti a pamiite — vid’ priloha

¢. 4.

5. 4 Testové ulohy zamerané na oblast’ re¢i.

Re¢ je dolezitym nastrojom na nadvédzovanie vztahov a oboznamovanie s informaciami
a tieZ na sprostredkovanie vedomosti. Preto je dolezité, aby dieta vedelo spravne rozpravat’
amalo vytvoreni spravnu gramaticka stavbu reci, dostatocne bohata slovni zasobu
a plynula rec.

Pri re¢i je dolezité, aby malo dostatocne rozvinutl sluchovi pozornost” a foneticky sluch —
dieta by malo jasne a zrozumitelne vyslovovat’ vSetky hlasky, vediet urcit zaciatocnu
a koncovu hlasku v slove.

Slovna zasoba dietata v predskolskom veku sa prudko rozvija — vyrovnava sa obsah
aktivneho a pasivneho slovnika. Aktivny slovnik tvoria slova, ktoré dieta pouZiva
a pasivny zase slova, ktorym dieta rozumie. Dieta by malo vediet’ spravne pouZzivat slova,
sprave ich vyberat’, pouzivat’ synonyma ... Dieta by malo tiez vediet’ gramaticky spravne
skladat’ slovd do viet, spravne sklonovat, pouzivat predlozky, vytvarat jednoduché aj

rozvité vety.
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Priklady pracovnych listov vhodnych na testovanie pozornosti a pamiite — vid’ priloha
¢. 5.

5. 5 Testové ulohy zamerané na oblast’ ,,Citania a pisania®

Ak hovorime o ¢itani, nemyslime tym ¢itanie pismen alebo textov. Dieta by malo vediet
»Citat™ podla obrdzkov — rozpoznat’ obrdzky, urit' ich logicki naslednost, rytmizovat’
a tiez vytlieskavat alebo vyklopkavat rytmus.

Co sa tyka pisania — dieta ma mat’ rozvinutd jemnti motoriku, koordinaciu ruky a oka. Musi

vediet’ nakreslit’ ¢iaru, vyciarkat’ plochu, obkreslit’ obrazok, orientovat’ sa na liste papiera.

Priklady pracovnych listov vhodnych na testovanie pozornosti a pamiite — vid’ priloha
¢. 6.
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Priloha 1 — Kompetencie diet’at’a, ktoré ma rozvijat’ materska Skola

Celé znenie dostupné na

http://www.minedu.sk/data/USERDATA/RegionalneSkolstvo/PredskolskaVV/ISCED 0 SVP pre MS.pdf

V materskej skole sa rozvijaju tieto kompetencie (spdsobilosti):

1. Psychomotorické kompetencie

2. Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie
a) zaklady sebauvedomenia;

b) zaklady angaZzovanosti;

3. Socialne (interpersonalne) kompetencie
4. Komunikativne kompetencie

5. Kognitivne kompetencie

a) zaklady riesenia problémov;

b) zaklady kritického myslenia;

C) zaklady tvorivého myslenia;

6. Ucebné kompetencie

7. Informac¢né kompetencie

Vymedzenie kompetencii (spdsobilosti) treba chapat’ relativne, nakol’ko v predskolskom obdobi

ide o dosahovanie zakladov kompetencii dietat’a. Kompetencie su spracované na zaklade

Odporacania Eurdpskeho parlamentu a Rady Eurdpskej unie z 18. decembra 2006 o kIi¢ovych

kompetenciach pre celozivotné vzdelavanie (2006/962/ES).

Tab. 2 Kompetencie (sposobilosti) diet’at’a predSkolského veku

1. Psychomotorické kompetencie (spdsobilosti)

Dieta na konci predprimarneho vzdelavania:

— pouziva v ¢innosti vSetky zmysly,

— ovlada pohybovy aparat a telesné funkcie,

— prejavuje tuzbu a ochotu pohybovat’ sa,

— ovlada zakladné lokomoéné pohyby,

— pouziva osvojené spOsoby pohybovych cCinnosti
V novych, neznamych, problémovych situaciach,

— vyuziva globalnu motoriku prekonavanim
prirodnych a umelych prekazok,

— prejavuje grafomotorickt gramotnost,

— sprava sa ohl'aduplne k svojmu zdraviu a k zdraviu
inych,

— prejavuje pozitivne postoje k zdravému Zivotnému
Stylu
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http://www.minedu.sk/data/USERDATA/RegionalneSkolstvo/PredskolskaV/ISCED_0_SVP_pre_MS.pdf

2.0sobnostné (intrapersonalne) kompetencie

a) Zaklady sebauvedomenia

—uvedomuje si vlastnu identitu,

— prejavuje v spravani vztah k sebe a k inym,

— vyjadruje svoje pocity a hodnoti svoj vlastny
aktualny citovy stav,

— odhaduje svoje moZznosti a spdsobilosti,

— spréva sa sebaisto v roznych situaciach,
—uvedomuje si dosledky svojho spravania vzhl'adom
na iné osoby

b) Zaklady angaZovanosti

— presadzuje sa s ohl'adom na seba aj druhych,

— obhajuje seba a inych, chorych, osoby so
zdravotnym znevyhodnenim, slabych a bezbrannych,
— zaujima sa o dianie v rodine, v materskej $kole

a v bezprostrednom okoli

3. Socialne (interpersonalne) kompetencie

— pozera sa na svet aj o¢ami druhych,

— sprava sa empaticky k svojmu okoliu,

— sprava sa v skupine, kolektive podla
spolocenskych pravidiel a noriem,

— hra sa a pracuje vo dvojici, v skupine, kolektive,

— planuje, organizuje a hodnoti ¢innost,

— zotrva v hre a inej ¢innosti a dokondéi ju,

— prebera spoluzodpovednost’ za seba i za ¢innost’
skupiny,

— nadvédzuje spoloéensky prijatelnym sposobom
kontakty s druhymi a udrZziava s nimi harmonické
vztahy,

— rieSi konflikty s pomocou dospelych alebo
samostatne,

— pomédha druhym s pomocou dospelého, aj
samostatne,

— akceptuje a reSpektuje multikultirne odlisnosti deti
a dospelych,

— prejavuje ohl'aduplnost’ k svojmu prostrediu

4. Komunikativne kompetencie

— vedie monolog, nadvdzuje a vedie dialog
a rozhovor s detmi i dospelymi,

— pocuva aktivne a s porozumenim myslienky
a informacie z roznych médii,

— vyjadruje a komunikuje svoje myslienky, nazory,

— reprodukuje oznamy, texty,

— voli primerany, kreativny sposob komunikacie
vzhl'adom na situaciu,

— komunikuje osvojené poznatky,

— prejavuje predcitatel'sku gramotnost,

— chape a rozliSuje, ze niektori ludia sa
dorozumievaju aj inymi jazykmi

5. Kognitivne kompetencie

a) Zaklady rieSenia problémov

— hladd a objavuje suvislosti medzi jednotlivymi
informéciami, objavuje tie, ktoré su napomocné pri
rieSeni problému,

— rieSi samostatne alebo s pomocou ucitel’a problémy
v osobnej a spolocenskej rovine,

—rie$i jednoduché problémové tlohy,

— uplatiiuje v hre a réznych situaciach matematické
myslenie

b) Zaklady kritického myslenia
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— porovnava podobnosti a rozdiely predmetov,
javov, osob, atd’.,

— odovodnuje svoje nazory, prejavuje postoje,
vyslovuje jednoduché tsudky,

— hodnoti spontanne a samostatne vo svojom
bezprostrednom okoli, o sa mu paci/nepaci, ¢o je
spravne/nespravne, co je dobré/zlé na veciach,
osobach, nazoroch

€) Zaklady tvorivého myslenia

— uplatiiuje vlastné predstavy pri rieseni problémov,
— nachadza neobvyklé odpovede alebo riesenia,

— objavuje a nachadza funkénost’ veci, predstav
alebo myslienok, uvedomuje si ich zmeny,

— objavuje algoritmus rieSenia Uloh pokusom
aomylom alebo podla zadavanych inStrukcii,
odstrafiuje pripadna chybu

6. Ucebné kompetencie

— prejavuje  zvedavost a spontdnny zaujem
0 spoznavanie nového,

— vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly,

— pozoruje, skiima, experimentuje,

— objavuje a hlada shvislosti medzi vlastnymi
sktisenostami a poznatkami,

— aplikuje v hre, réznych aktivitach a situaciach
ziskané poznatky a skusenosti,

— kladie otazky a hlada odpovede, aby porozumelo
obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vzt'ahov,

— uéi sa spontanne (vlastnou zvedavostou) aj
zamerne (pod ucitelovym vedenim),

— vyvija vol'ové usilie v hre a inej ¢innosti,

— prekonava prekazky v uceni,

— planuje a organizuje si optimalne prostredie na
éinnost’,

— prejavuje aktivitu v individudlnom i skupinovom
uceni,

— hodnoti vlastny vykon, te$i sa z vlastnych
vysledkov, uznava aj vykon druhych,

— zvlada zaklady ucenia sa na zaklade osobnej
motivacie,

—naucéi sa pracovat’ s hratkami, knihou, u¢ebnymi
pomdckami,

— sustredi sa primerane dlhy ¢as na hru a na zamernu
riadentl vychovno-vzdelavaciu ¢innost

7. Informaéné kompetencie

— prejavuje radost zo samostatne ziskanych
informacii,

— vyuziva rézne zdroje ziskavania a zhromazd’ovania
informacii aj mimo materska Skolu (od o0s6b
v okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov
a encyklopédii, prostrednictvom informacno-
komunikaénych technologii, z réznych médii)

Subor kompetencii slizi pre ucitelov, aby vedeli, kam maji smerovat’ svoje pedagogické

posobenie prostrednictvom ciePavedomej, zmysluplnej a rozvojovym moZnostiam deti

primeranej vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
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Priloha 2 — Testové tillohy zamerané na oblast’ pozornosti a pamiite

Jedna sa o pracovné listy zamerané na porovnéavanie — ¢i su obrazky rovnaké alebo odlisné,

kol’ko odli$nosti sa tam nachadza —

Zdroj obrazku: Macko Puf — tvoj ¢asopis o prirode ¢. 13, 2008, ISSN 1802-1689.
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Zdroj obrazku: Zabavné tlohy pre prvacikov — testy. Bratislava: Svojtka&Co. 1.vyd.
2009. ISBN 978-80-8107-168-3
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Vyhladavanie obrazkov alebo malych Casti obrazkov na vel’kom obrazku.

Zorad’ovanie predmetov podl'a velkosti — S dopisanim ¢isla.

Zoradit’ obrazky — 5 obrazkov — na schodiky alebo vedla seba a nechat’ diet’a, aby sa na ne

pozeralo potom ich zakryjeme a dieta ich ma vymenovat’ podl'a poradia.

Nechat’ dieta pozerat’ na predmety — 10 — nakreslenych na papieri — asi 1 minuatu, potom

papier zakryjeme a dieta ma vymenovat’, ¢o si zapamatalo.

Sluchova pamit’:
- vypocuyj si skupinu slov a zapamdtaj si ich
o dietatu povieme rad slov — od 5 — 10 slov a diet’a ich ma zopakovat’ — napr.
¢ierny, Skaredy, zbabely, zelezny, vesely, nizky tucny ..
- vypocuj si vetu a zopakuj ju:
o od jednoduchych rozvinutych viet az po zlozené vety. Napr. lastovicky
odlietaju na jeseit do teplych krajin. — dnes som nebol v materskej Skole,

pretoZze ma mamina nechala doma.
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Priloha 3 — Testové illohy zamerané na oblast’ myslenia

nyai obrazky,
ktoré tam spravne nepatria.

I
<]
4 %
%
=

Zdroj obrazku: Brazdova, A.: Psi¢ek Baf Bafbaf. Brno: ComputerPress. 1.vyd. 2006.
ISBN 80-251-1131-8
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Ktoré obrazky st iné — obr. 27, dopln, ¢o tam chyba — obr. 28.
Zdroj obrazku: Henek, T.: Hrou pripravujeme na §kolu. Praha: SPN. 1: vyd. 1975
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FROXATIG WiISl)AL PERCEPTION PROGRAM

T 1542 by Fol et Publishing Compony « Chicogo SR: Exercise 31

Dopln nasledovny tvar.

Zdroj obrazku Frostigovej model Perception of spatial Relationships. Chicago. 1964.

Rano chodi otecko do prace. Vie$ o tom? Uz si sa tam bol niekedy pozriet? Najdi
veci, ktoré otecko potrebuje pri praci.

Potrebuje este nieco?
A ¢o mamicka? Iste ti uz rozpravala o tom, ¢o robi cely den.

Zdroj obrazku: Vancurova, E.: Filip detektivom. Bratislava: Mladé leta. 1. vyd. 1981.
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Zdroj obrazku: Macko Puf — tvoj ¢asopis o prirode. C. 4, 2008. ISSN 1802 — 1689.

Priklady:
Adam a Juraj i8li Sportovat’ — bicyklovat’ sa a korCulovat’. Adam sa nekorculoval. Ako

Sportovali chlapci?

Dvaja psy sa hrali s kostou a loptou. Rex sa nehral s kost'ou a Orech sa nehral s loptou.

S ¢im sa hrali psy?

Boli traja kamarati. Samko bol vy$si ako Misko a Misko bol vyssi ako Simonko, kto bol

najvyssi?
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Priloha 4 — Testové tlohy zamerané na oblast’ matematickych predstav

Vsetky tlohy spojené s odhadovanim mnozstva, uréovanim velkosti. Tiez tam mézu patrit
ulohy zahfnajuce zapisovanie ¢isel podl'a obrazkov — s¢itavanie, od¢itavanie predmetov od
seba.

Urcovanie geometrickych tvarov na obrazkoch. Pomenovanie geometrickych tvarov a ich

vymalovanie — napr. §tvorce zelenou, kruhy — ¢ervenou ....

Priestorové vztahy:
Nakresli v 'avom hornom rohu trojuholnik, v pravom hornom rohu Stvorec, v pravom
dolnom rohu kruh a v 'avom dolnom rohu oval. Medzi kruhom a ovalom nakresli slniecko,

medzi $tvorcom a trojuholnikom nakresli kvietok ....

Odpovedz na otazky:

KoTlko ro¢nych obdobi poznas?

Vymenuj ich.

Aké je teraz rocné obdobie?

Ktoré mas najradsej a preco?

Aky je teraz mesiac?

Ktorym mesiacom zacina rok a ktorym kon¢i?
Vymenuj dni v tyzdni.

Aky je dnes den?

Aka cast’ dna je teraz?

Co robime rano, na obed a vecer?
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Priloha 5 — Testové ulohy zamerané na oblast’ reci

Tu sa zameriavame na ulohy, kde maju deti urCit’ zadiato€né a koncové pismeno slova —

netestujeme, ¢i dokazu odhadnut’ a urcit’ stredné pismeno, pretoze na tito schopnost’ este

nie su dostatocne zrelé. Pouzivame rdzne obrazky.

Povedz a najdi obrazok s opacnym vyznamom:
Velky —

Rozumny —

Den —

Zima—

Chlapec —

Zaciatok —

Rychlo —

Veselo —

Pomenuj predmet na obrazku a povedz aj mnozné ¢islo

- obrazok jablka — mn. ¢islo jablka ...

pomenuj zdrobneninou

baba — babika — opét’ pouzijeme obrazky, ktoré mame k dispozicii.

Zmen slova podl'a vzoru:

Kompoét z jablk — jablkovy kompot
Hracka z dreva —

Ozdoba zo Zeleza —

Vankus z peria —

Prsteni zo striebra —

Vytvor zo lov vety — za¢iname tromi slovami a kon¢ime pri 6 — 8 slovach.
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Vymysli pribehy podl'a obrazkov — dame dietat'u obrazky pred neho.

Priloha 6 — Testové tilohy zamerané na oblast’ ,,Citania a pisania®

FROSTIG YiSUAL PERCEPTION PROGRAM
€ 195¢ by Falleh Publishing Compony = Chicage FG: Exercise 11

Zdroj obrazku: Frostigovej model Perception of spatial Relationships. Chicago. 1964.
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Zdroj obrazku: Frostigovej model Perception of spatial Relationships. Chicago. 1964.

Zdroj obrazku: Frostigovej model Perception of spatial Relationships. Chicago. 1964.
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| A PEVNE HO
ZAMKLA. POTOM SI ZACALA @ VYKRMOVAT'
>

ABY PORIADNE PRIBRAL, LEBO SI HO CHCELA

UPIECT A ZJEST. PO CELY CAS MUSELA "?,

A ESTE SA NAVYSE

SLUZIT ZLEJ Qﬁ J -

Zdroj obrazku: Rozpravky pre najmensich. Bratislava: Matys. 1. vyd. 2004. ISBN 80-
89147-27-5.
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j q sveter.
4 mat hracku rovnakej farby, ako ma

Kazdy chlapcek m:
Njdi ju a vyfarbl - ———

Zdroj obrazku: Vancurova, E.: Filip berie rozum do hrsti. Bratislava: Mladé leta. 1.

vyd. 1977.

Ako by mali ist obrazky spravne za
sebou, aby si mohol podia nich
pekne porozpravat celu rozpravku?

Zdroj obrazku: Vancurova, E.: Filip berie rozum do hrsti. Bratislava: Mladé leta. 1.

vyd. 1977.
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Dalsie tlohy s zamerané na to, &i dieta zvladne obkreslit’ nejaky tvar, & méa uvolnenu
ruku, dokaze vyciarkat’ obrazok, urobit’ vinovku ....
Tiez mu dame ulohy zamerané na prekreslenie obrazku z jedného Stvorc¢ekového papiera na

druhy.

Priloha 7 — Zaznamovy harok a vysledna stupnica

Optimalny pocet uloh zameranych na pamét’ a pozornost’ — 10
Optimalny pocet Gloh zamerany na myslenie — 10

Optimalny pocet uloh zamerany na matematické predstavy — 19
Optimalny pocet iloh zamerany na re¢ — 14

Optimalny pocet uloh zamerany na ,,Citanie a pisanie* — 18

Hodnotenie —
— ak dieta zvladne vSetky tlohy splnit’ alebo aspon vécsiu ¢ast’ zvladne Gplne a zvySok
Z nich ¢iasto¢ne — hovorime 0 vysokej urovni rozvoja;
— ak dieta vSetky Ulohy zvladne aspoil Ciastocne alebo vacSiu Cast’ tloh zvladne
¢iastocne a niekol’ko nezvladne — hovorime o priemernej urovni vyvinu;
— ak dieta nezvladne ulohy vobec alebo len niektoré zvladne Ciastocne — hovorime

0 nizkej urovni vyvinu.
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