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Sprava k projektu
»V zime na ¢erstvom vzduchu, dava nam priroda Sirokd ponuku*

Projekt ,,V zime na cerstvom vzduchu, dava nam priroda $iroka ponuku® sme
realizovali pocas $kolského roka od 15.11. 2016 do 30.1.2017.

Cielom projektu bolo ziaduci pobyt na cerstvom vzduchu na jesenn a v zime. Pre¢ od
monitorov, pre¢ z vykurenych miestnosti. Priroda ma svoje ¢aro aj ked’ teplota klesne k bode
mrazu. Kosice a ich okolie ponukaju mnozstvo moznosti na prechadzky a Sport.

Tento projekt a ciel’ bol splneny na zéklade 6 aktivit:

1.0znamy na nastenke
T:29.11.2016  Z: LajoSova
e informa¢né¢ nastenky v budove materskej Skoly ako aj na webovom sidle Skoly
0 zédmere projektu a o pripravovanych aktivitach.

vid. obr. ¢. 1

2.Triedne symboly
T:20.12.2016  Z: vSetky p. ucitel’ky
e vyroba triednych symbolov s tematikou ,,ZDRAVY VZDUCH, LES I VODA, TO
VSETKO NAM PRIRODA DODA% (slnko, vietor, stromy, dazd’, sneh, snehové
vlocky) a piktogramy na eduka¢nu ¢innost’ —/deti a pedagogicki zamestnanci/,

vid’. obr. ¢. 2

3.Prezentacia/ malované ¢itanie
T:20.12.2016 Z: vSetky p. ucitel’ky

e spracovat’ mal'ované citanie

vid’. obr. ¢. 3

4.Kolaz ..priroda v zime*
T:23.12.2016 Z: vSetky p. ucitel’ky

e —lepenie, malovanie, vyfarbovanie,....

vid’. obr. ¢. 4

5.Vvchadzka do lesoparku na sidlisku Tahanovce
T:2.12.2016  Z: p. uCitel’ky 1. triedy

e rdzne aktivity po€as pobytu vonku (na skolskom dvore, vychadzky).

vid’. obr. €. 5

6.Vychadzka v okoli MS — ..Separko*
T:2.12.2016  Z: p. ucitel’ky IIL. Triedy

e rdzne aktivity po€as pobytu vonku (na Skolskom dvore, vychadzky).
vid’. obr. €. 6
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7.Hlavna aktivita
T:16.01.2017 Z: vSetky p. ucitel’ky

. Roz¢lenenie deti do 5 druzstiev (5 tried)
. Precvicenie/ zahriatie celého tela
. Pravidla bezpecnosti pri zimnych Sportoch:

= Pocuvam pokyny.

= Najviac 30° sklon svahu.

= Sankovat a kizat’ sa pod dozorom dospelej osoby.
= Pozeraj sa okolo seba.

= Teplo sa oblec.

*  Vhodné miesto na sdnkovanie.

1. Stanoviste: ,,ESKIMACI* — |.trieda

Deti budt stavat’ zo snehovych guli iglu.

2. Stanoviste: ,,DOLU BREHOM* — ll.trieda

Deti sa budil na tomto stanovisti spustat’ z kopca na kizakoch a sankach.
3. Stanoviste: ,FAREBNY SNEH* - Ill.trieda

Deti budi pomocou vodovych farieb ,,malovat* sneh.

4. Stanoviite: ,,ZAMRZNUTA FONTANA® - IV .trieda
Deti sa pdjdu prejst’ k fontdne v ramci prechadzky.

5. Stanoviite: ,,SNEHOVE OTLACKY* - VIl trieda
Deti budu robit’ stopy a anjelikov do snehu.

6. Stanoviste: ,,SNEHULIAK® — v3etky triedy

Deti si postavia spoloc¢ne s p.uc. snehuliaka.

Na zaver : spolo¢ny nastup v druzstvach — spolo¢ny spev deti ,,Snezik sa ndm
chumeli....spolo¢ny pokrik : 3- krat hura!

. Deti si symbol prirody—vystavia vo svojej triede MS.
. Vsetky deti —budu ocenené — dostani Medaily.
. Z aktivit budu vyhotovené fotografie — prezentaciu z zverejnime na webovom sidle

Skoly pre rodi¢ov ako aj pre deti- ktoré na zaklade fotografii buda vediet’ vyhodnotit’ svoje
vykony- sebahodnotenie deti.

Stanoviste: PITNY REZIM — podavanie teplého &aju.

Aktivita na popoludnie ( po odpo€inku deti ) — vSetky deti dostanu pracovny list a vyfarbia si
ho ,,Zima v prirode* —spolocny rozhovor o prirode v zime .

vid’. obr. ¢. 7

8.Nakup ucebnych poméocok
T:1-2/2017 Z: riaditel’ka Skoly
e fotodokumentécia projektu
e vyhodnotenie projektu
e finan¢né vyuctovanie.
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Obr. €. 1 Informacna nastenka o zdmere projektu a o pripravovanych akciach a aktivitach

/Aktivita ¢.1/
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| —
vewe ve Mili rodicia,
na zéklade vypracovaného projektu p.u¢.Annou Lajosovou, Luciou Ondrejovou a Mgr.Liviou
Sladikovou .,V zime na ¢erstvom vzduchu, ddva nam priroda Sirokia ponuku®, ktory bude
trvat' od 15.11. 2016 do 30.1.2017, ktorého ciel'om je, Ze aj na jesen a v zime je ziaduci pobyt
na ¢erstvom vzduchu, pre¢ od monitorov, pre¢ z vykurenych miestnosti. Priroda ma svoje
caro aj ked’ teplota klesne k bode mrazu. Kosice a ich okolie pontikaji mnozstvo moznosti na
prechadzky a Sport.

e priprava a realizacia edukacnych aktivit a vychovno-vzdelavacich podujati pre deti,
pedagogickych zamestnancov, s cielom venovat’ sa zdravému sposobu Zivota, ochrane
telesného a duSevného zdravia a zivotného prostredia obyvatel'ov

Podrobné opisovanie vSetkych aktivit

praktické ukazky —tvorivymi aktivitami

vysvetlit’ jednoduchym sposobom, preco je pobyt na erstvom vzduchu dolezity
triedenie odpadu povazujeme za vel'mi dolezité a prinosné
aktivnym pohybom prejavit’ zdujem a radost’ o Sportové aktivity

Nase discipliny na 15.1.2016:
1. Stanoviste: ,,ESKIMACI* - I.trieda
Deti budu stavat’ zo snehovych guli iglu.
2. Stanoviste: ,,DOLU BREHOM* — Il.trieda
Deti sa budi na tomto stanovisti spustat’ z kopca na kizakoch a sankach.
3. Stanoviste: ,FAREBNY SNEH* - Ill.trieda
Deti budi pomocou vodovych farieb ,,malovat* sneh.
4. Stanoviste: ,,ZAMRZNUTA FONTANA* - IV.trieda
Deti sa p6jdu prejst’ k fontane v ramci prechadzky.
5. Stanoviste: ,,SNEHOVE OTLACKY* - VIl.trieda
Deti budu robit’ stopy a anjelikov do snehu.
6. Stanoviste: ,,SNEHULIAK® — vSetky triedy
Deti si postavia spolo¢ne s p.uc. snehuliaka.
e Na zaver : spolo¢ny nastup v druzstvach
— spolocny spev deti,,Snezik sa nam chumeli....spolo¢ny pokrik : 3- krat hura!
***ySetko o grantovom projekte o ktory sa financne uchadzame : www.kosice.sk
v sekcii : http://www.kosice.sk/static/prilohy/fond_zdravia/FZ_grantovy program2016-2.pdf

Gestor projektu: Mgr. Iveta Strukanova
Koordinator projektu: Anna LajoSova, Lucia Ondrejova, Mgr.Livia Sladikova
- projekt bude realizovany od 15.11. 2016 do 30.1.2017 vSetkymi p. uc.

Verime, Ze Vés naSim projektom presved¢ime o tom, aky je pre deti doleZity pobyt na
¢erstvom vzduchu a ocenime ak nas podporite.

Dakujeme o
S
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O?r. ¢.2 ijgoba tri,ednych symbo}ov s tematikou ,,ZDRAVY VZDUCH, LES I VODA, TO
VSETKO NAM PRIRODA DODA* (slnko, vietor, stromy, dazd’, sneh, snehové vlocky)
/Aktivita ¢. 2/
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Obr. &. 3 Prezentacia/ mal'ované ¢itanie /Aktivita ¢. 3/
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Obr. ¢. 4 Kolaz ,,priroda v zime* — lepenie, malovanie, vyfarbovanie,... /Aktivita ¢. 4/
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Obr. ¢&. 7 Hlavna aktivita /Aktivita &. 7/
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Podporovali — rozvijali sme u deti v ramci uskuto¢nenia aktivit nasledovné:

Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.

Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania zmien v pocasi.

Uvedie priklady javov, v ktorych je moZné vnimat’ pritomnost’ vzduchu.

Opisuje zname trasy na zéklade orientacnych bodov.

Pozna a dodrziava zakladné pravidld spravania ucastnikov cestnej premavky tykajice
sa chodcov.

Pri opise krajiny pouZziva pojmy ako vrch, les, pole, ltka, potok, rieka, jazero, rybnik.
Opisuje predmety a ich rdzne vlastnosti.

OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zaklade vlastného
pozorovania a skiimania (svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Pouziva predmety dennej potreby v domdacnosti a aj elementarne pracovné nastroje v
dielni ¢i zahrade.

Hravo experimentuje s farbami.

Zvladne turisticku prechadzku.

Uvadza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka.



