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Projekt skoly Vychova k dusevnému zdraviu vychadza s Narodného programu dusSevného
zdravia. Narodny program duSevného zdravia je komplexnym programom starostlivosti o
dusevné zdravie na Slovensku. Je vytvoreny na principe systémového pristupu k
starostlivosti, so snahou zabezpecit' rovnaky pristup k starostlivosti o dusevné zdravie tak,
ako k starostlivosti o telesné zdravie. Je jednym z pilierov “Zdravej Skoly”.

Nedostato¢nd vychova a vzdelavanie v oblasti duSevného zdravia vedi k neuplnej
informovanosti spolo¢nosti, ¢im sa nielenZze nepodporuje lepSia kvalita zivota T'udi, ale
nezabranuje sa ani zbytocnému ndarastu dusevnych poriuch. Malo rozvinuta starostlivost’ o
I'udi s duSevnymi poruchami a nizka informovanost’ populéacie o dusevnych poruchach vedua k
tomu, ze v spolo¢nosti pretrvava a nickedy sa aj posilituje stigmatizacia I'udi s duSevnymi
poruchami a ich diskriminéacia v spolo¢nosti. DuSevné zdravie je neoddelitelnou sucastou
celkového zdravia .

Clanok 1
Narodny program dusevného zdravia

Nérodny program dusSevného zdravia je strategickym materidlom popisujucim ramcoveé
opatrenia v 10 kl'ucovych oblastiach, ktorych cielom je zlepSenie dusevného zdravia
slovenskej populacie. Starostlivost’ o dusevné zdravie zahffia aj oblast’ problematiky nasilia v
rodinach, na zenach (tyrané Zeny, tyrané deti), agresivitu, nevyjasnenu ndasiln trestna
¢innost’, samovrazednost’ a iné.

Clanok 2
DuSevné zdravie

Dusevné zdravie nie je len nepritomnost’ duSevnej poruchy. Md mnoho dimenzii, pomocou
ktorych ho dokdZeme opisat’, ale jednoznacna definicia neexistuje. K jeho zadkladnym znakom
patri:

e vedomie vlastnej hodnoty,

e uvedomenie si vlastnych moznosti,

e schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ hodnotné vzt'ahy,
e psychicky pocit pohody

Clanok 3
DusSevna porucha
Dusevna alebo psychické porucha je oznacenie pre vyrazny odklon od spdsobu vnimania
a spravania psychicky zdravého jedinca. Prejavuje sa poruchami v oblasti dusevného diania
alebo prevazne telesnymi priznakmi, ktoré st zapricinené psychickymi Cinitelmi. Medzi

dusevné poruchy mdézeme zaradit’ :

Sikanovanie : je zdkerné, opakované zneuzivanie sily alebo postavenia na trapenie, zdmerné
prenasledovanie, robenie prikoria /vid’ prevencia proti Sikanovaniu v Skole/.



Sexualne zneuzivanie: zahfiia vSetky aktivity, pri ktorych je dieta zneuzité na sexualnu
stimulaciu ¢i ukdjanie inej osoby ako (no nielen): odhalovanie sa pred dietatom, odhal'ovanie
genitalii dietat’a, hladkanie, sexudlne obt'azovanie a donucovanie; sexudlnym zneuzivanim je
aj ked’ ina osoba dovoli dietatu sledovat’ pornografiu alebo sexualne aktivity, alebo ho k
sledovaniu priamo pobada

Tyranie: Syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata /CAN - Child Abuse
and Neglect/ . Tento pojem zahfiia nielen aktivne formy ubliZzovania, ale aj rdzne pasivne
formy. Za tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie dietata sa povazuje akékol'vek nendhodné,
vedomé (pripadne i nevedomé) konanie rodica alebo inej osoby voci dietatu, ktoré je v danej
spolo¢nosti neprijatelné alebo odmietané a ktoré poskodzuje telesny, dusevny i spolocensky
stav a vyvoj dietat’a, pripadne spdsobi i jeho smrt’ (Dunovsky a kol, 1995).

Opustenie diet’at’a: Predmetom trestného ¢inu opustenie dietata podla § 212 Trestného
zédkona je dieta, ktoré si samo nemoéze zadovazit pomoc. Pdjde spravidla o dieta
predskolského veku, predovsetkym dieta utleho veku, ktoré nie je schopné vlastnymi silami
celit’ nepriaznivej situacii, v ktorej sa ocitlo. Moze ale ist’ aj o starSie dieta, ak pre svoju
nesamostatnost’, ako aj podmienky prostredia, v ktorom zostalo opustené, nie je schopné
samo sa vymanit’ z hroziaceho nebezpecenstva. Konanie moze spocivat’ v konani (pachatel’
odnesie diet'a na opustené miesto a ponecha ho tam). Takym konanim ale nebude zanechanie
dietata v materskej Skole v opatere uclitelieck materskej Skoly. Pachatelom moze byt iba
osoba, ktord ma povinnost’ o dieta sa starat’. Takou osobou mozu byt rodiCia, osvojitelia,
opatrovnik alebo pestiin dietata na zaklade sidneho rozhodnutia, pracovnik ustavu, v ktorom
sa vykonava ustavna alebo ochranné vychova nariadena rozhodnutim sudu, ale aj osoba, ktora
prevzala starostlivost’ o dieta na zdklade dohody uzavretej s tym, kto mé inak povinnost’ o
dieta sa starat’. Pokial' pachatel’ vie o tom, ze v ddosledku opustenia dietata moze dojst’ aj k
smrtelnému nésledku a je s tym uzrozumeny, modze za urcitych okolnosti naplnit’ tymto
konanim aj znaky trestného ¢inu vrazdy podla § 219 Trestného zakona, resp. pokusu o tento
trestny Cin.

Samovrazda: suicidium (lat. suicidium (< se caedere = seba zabit’)) je umyselné zakoncenie
vlastného zivota samovol'nym aktom, ktory privodi smrt’. Prevencia vo¢i samovrazde : vid :
http://www.dusevnezdravie.sk/samovrada.html

Clanok 4
Legislativa a Pudské prava

Zarucenie l'udskych prav a slobdd je zakotvené v ustave SR. V stcasne platnom zékone ¢.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotne;j
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov je iba
Ciastocne upravena starostlivost’ o duSevné poruchy. Hodnota dusevného zdravia musi byt
postavend na rovnaku uroveii ako hodnota telesného zdravia. Clovek s dusevnou poruchou
ma pravo na to, aby mu bola v rdmci poskytovania zdravotnej starostlivosti zabezpecena
kvalitnd a v€asnd diagnostika, adekvatna liecba a rehabilitacia, ktord zahfiia cely komplex
biologickej terapie, psychoterapie a socioterapie.



Clanok 5
Vychova k dusevnému zdraviu

Vychova k duSevnému zdraviu by mala zahfnat’ aj boj proti Sikanovaniu, zneuzivaniu
a tyraniu deti, opustenosti deti a starSich I'udi, podporu budovania vztahu matka — dieta v
populacii v hmotnej nidzi, akymi st napriklad romske komunity. Dalej su dolezité §kolské
programy podpory dusevného zdravia a prevencia samovrazednosti.

Ide predovsetkym o vyucbu schopnosti zvladat’ r6zne psychicky narocné situdcie a
rozvijat’ dobré vztahy medzi detmi . Dalej je dolezité vicsie pochopenie pre mensiny vratane
romskej populacie. Odporaca sa realizacia odborne garantovanych preventivno-vychovnych
programov zameranych na optimalizaciu osobnostného vyvinu.

Konkrétne napliianie Narodného programu rozvoja
duSevného zdravia v podmienkach MS Budapestianska

Ciele $kolského projektu BUDAPESTIANSKA 1 :

Materska Skola Budapestianska 1 bude viest’ deti k zdravému zivotnému §tylu — ucit’ deti
budovat’ si zdravie telesné i dusevné. Chceme, aby si naSe deti osvojili a pochopili — podla
svojich moznosti a schopnosti - aspofi niektoré¢ z pilierov tvorby prijemného stavu v
organizme, ktory definujeme ako zdravie.

Pre psychické zdravie je neodmyslitel'ne potrebné sebaprijatie sa takym, akym som — ucit’ sa
chapat a vnimat svoje potreby, ucit’ sa zvladat’ stres a agresivitu sebapoznanim a
sebaovladanim v rdmci postihnutia jednotlivych ziakov. Zameriame sa na implementaciu
tychto krokov , ktoré budeme vyuzivat’ v ramci vychovno vzdelavacej ¢innosti.

Hlavné oblasti kompetencii triednych ucitel’ov, ktori deti budu viest’ k :

1. Prijimaj sam seba. Spozndvaj seba, svoje prednosti i slabosti. Vybuduj si k sebe tctu.
Dobré vlastnosti posililuj a zI¢é vlastnosti sa snaz pochopit’ apozornost zameraj
k prebudovaniu toho ¢o nefunguje a spdsobuje napitie s ostatnymi na ¢innost’ spdsobujlcu
dobry pocit.

2. Hovor o tom! Hovor o tom, o ta trapi a z coho mas obavy. Ale podel sa aj o svoju radost’.
Nau¢ sa vyjadrovat’ svoje emocie, pomodze$S nam lepSie ta pochopit’ a my ti tieZ pomodzeme
pochopit’ nase reakcie na tvoje emocie.

3. Bud’ aktivny! Zivot sa stale meni. Vzdy je za &im ist. Stanovuj si nové ciele (hoci aj malé)
a chod’ za nimi. Malym cielom je i to, Ze sa usmejes na spoluziaka a povie§ mu nieco, ¢o ho
potesi.... jeho radost’ potesi potom i teba.

4. U¢ sa nové veci! Vzdy je nieco, o sa da ucit’. A aj ked’ sa ti nie€o nepodari, vzdy si mozes
povedat’ "aspont som to skusil". Nie je ddlezité, kol'ko krat spadneme...ale kol'ko krat sme
schopny sa postavit’ a kracat’ dale;j.



5.Maj rad deti. Bud’ otvoreny vzt'ahom. Sympatie a priatel'stvo su zdrojom radosti v zivote.
Partia nesluzi na to, aby sme si v nej vybijali agresivitu, ale aby sme sa ucili jeden druhému
pomahat’, naucili sa poziadat’ o pomoc a naucili sa poskytnit’ pomoc.

6. Rob nieco tvorivé! Kazdy z nas moze byt tvorca. Neboj sa ziadnej kritiky, dolezité je to, o
pri tvorbe zazijeS a ako sa pri tom citiS. Je mnoho ciest k ciel'u. Kazdy kra¢ame inou cestou,

sme jedine¢nymi...ukaz svoju jedine¢nost’.

7. Oddychuj a uvolni sa. UC sa oddychovat’ a hl'adaj veci a Cinnosti, ktoré prinaSaju radost’ a
relax. Vybornym oddychom je i pravidelné Sportovanie...tam sa mysel’ od rusivych myslienok
dokaze krasne vycistit'.

8. Zdolavaj prekazky! Kazda zivotnd prekazka je novou prilezitostou na rast a zmenu.
Vsetko, Co nas v zivote stretne, kazdd udalost’ je potrebna, vzdy sa prostrednictvom tej
situacie dokazeme naucit’ nie¢o nové... iked’ to byva tazka okolnost’.

9. Neboj sa snivat’! Vytvaraj si sny, pomdzu ti definovat’ to, k ¢omu sa chce§ priblizit.
Fantazia nam casto ukédze to, ¢o by sme chceli dosiahnut...a ako vieme, Ze to raz

nedosiahneme?

Ulohou Programu dusevného zdravia je v $kolskom roku 2017/2018:

1.Zvysit zaujimavou, pristupnou a neformalnou formou informovanost' deti o tom, ako
zlepsit svoj postoj k sebe a k inym.
Termin : priebezne Z.: tr. ucitelia,

2.V zmysle Narodného programu dusevného zdravia zrealizovat besedu S rodi¢mi-
prevencia proti Sikana- vynatie dietat’a v priestoroch MS-smernica

Termin: priebezne Z.:ucitelia
3. Pripravit’ informdcie v legislative tykajicej sa ochrany a podpory dusevného zdravia
Termin.: priebezne Z.: riad.skoly

4. Uskutoénit’ aktivity k Svetovému diiu duSevného zdravia — dohovor o pravach dietat’a-
Nakresli sdm seba — aj svojho kamarata .

Termin.: podl'a organiza¢nych pokynov Z.: tr. ucitelia

Ulohy zamerané na rozvoj psychického zdravia: Ciel:

Vytvarat’ podmienky na neruSenu pracu pedagdégov a deti, dat’ detom moznost’ realizovat’
svoje tuzby s prihliadnutim na ich momentalnu néaladu, a tak predchadzat’ prejavom neurdz.



1.Dbat’ na psychicku pohodu deti a pedagdégov na vyucovacich hodinach, eliminovat’ zhon a
napitie, nepretazovat’ deti mnozstvom préce, ale venovat’ pozornost’ kvalite aktivit.

Termin : staly  zodpovedni: vyucujici

2.Dodrziavat’ psychicku hygienu u deti, ponukat’ rozne typy aktivit (rusnejSie i pokojnejsie),

participaciu deti na ich vybere a tym reSpektovat’ temperament diet’at’a.

Termin : stdly ~ Zodpovedni: vyuc€ujici

3.Dat’ detom moznost’ primeranym spdsobom prejavit’ nesuhlas a hnev, nie nésilne ho tlmit’ a
tym hromadit’ napitie, ale vybit emodcie vhodnym spdsobom, ak treba, mat’ absolutne

stukromie na ,.kober¢eku®. Vyuzivat ndmety z odbornej literatiry.

Termin : staly Zodpovedni: vyucujlci

4. Pripravit’ subor relaxacnych aktivit, ktoré¢ budu vyuzivat pred vyucovacou hodinou na
uvol'nenie napétia a stresu ziakov.

Termin : staly Zodpovedni: vyuc€ujlci

5 .V poradenskej ¢innosti tlmit’ neziaduce prejavy hnevu, agresivity, kriku a pod., formou
hier.

Termin : stdlly ~ Zodpovedni: tried. ucitelia
6.Predchéadzat’ konfliktnym situacidm v triede, komunikovat’ otvorene a snazit’ sa reSpektovat’
nazory inych.

Termin : staly

7. Vypracovat podrobny plan adapta¢nych pobytov novoprijatych deti spolu s rodi¢mi, na

zoznamenie sa s prostredim a rezimom MS, vratane moznosti individualnych adaptacii.

Termin : staly Zodpovedni: tried. ucitelia

8..Zabezpecit humanizaciu vychovno- vzdelavaciecho procesu: -vytvorit bez stresové

prostredie, kde deti najdu pochopenie, oporu, istotu



-zapajat’ deti do mimoskolskych aktivit podporujucich ideu rozvoja medzil'udskych vztahov
a vyzdvihnutie hodnoty ¢loveka -pomahat’ integrovanym a zdravotne znevyhodnenym detom,

aby mohli kvalitne Studovat’, rozvijat’ svoje mimo Skolské zaujmy — kultirne vystupenia deti

9.Naucit deti zdravému zivotnému §tylu: -viest’ a usmernovat’ deti, zamestnancov na ceste k
zdravému zivotnému §tylu bez drog, nezdravych potravin, tekutin a pasivneho sledovanie
masmédii -poniknut’ detom moznosti zmysluplného vyuzitia vo'ného Casu, aby robili nieco
pre svoje zdravie, krasu, kondiciu a psychicktl pohodu -usmerfiovat’ deti k vyla¢eniu drog a

inych navykovych latok zo svojho zivota

10.Vyprofilovat' environmentalne povedomie: -zosobnit' a sprijemnit’ pracovné Skolské
prostredie zeletiou, vhodnymi dekoraciami, Cistotou -rozvijat participaciu deti na ochrane
zivotného prostredia svojho okolia, okolia Skoly, mesta, krajiny -vybudovat navyky k
Setreniu energii, vody, potravin, prirodnych zdrojov -vytvorit podmienky a nadvyk k separacii
odpadov .

AKTIVITY :

September — namal’uj si svojho Sarkana — aja Ti pomdézem — timovost deti a kolektivne

spravanie

Oktober —  $portové aktivity deti na $kolskom dvore — Zelkova $kolka vychadzka - 10.

oktober — Svetovy den dusevného zdravia —

Mesiac ucty k star§Sim — navsteva seniorov V MC sidl.Tahanovce

November - 16. november — Medzinarodny den tolerancie — VV prace deti — Maj ma rad

kamarat

December - 3. december — Medzinarodny den zdravotne postihnutych —
10. december — Deti I'udskych prav — VV prace deti — KTO SOM




Januar - ,,V zdravom tele , zdravy duch!” —Hry v snehu — timovost’ tried

Februar - Medzinarodny tyzdefi priatel'stva — exkurzia deti v ZS

Bezpecne v zime — Zimna Cha — Cha olympiada

Marec - 22. marec — Svetovy den vody — vyznam vody a kolobeh vody

Medzinarodny den boja proti hluku

April - 7. april — Svetovy deii zdravia —
Deii narcisov — akcia deti Cervenacik
22. april — Dent Zeme — brigada celoskolska - Stromy poznania — projekt organizovany

so spravou mestskej zelene — vysadzanie drevin - Mesiac uvedomenia si stresu.

M34j - 15. mdj — Medzindrodny den rodin — vystipenie pre rodicov

18. mdj — Svetovy den mlieka — aktivity deti

Jun - 5. jin — Svetovy den Zivotného prostredia — hry na skolskom dvore hod.

Tento plan je otvoreny, v pripade potreby moze byt’ v plane uskuto¢nena zmena.

Svojim podpisom obozniamena s ulohami NPPO v podmienkach MS — ktoré budeme plnit’

v Skolskom roku.

P.¢. Meno — priezvisko ucitel’ky Tlacené Podpis







