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Plan aktivit Skoly - boja proti obezite

Konkrétne naplitanie Narodného programu prevencie
obezity (NPPO) v podmienkach MS Budapestianska 1

Hlavné ciele Narodného programu prevencie obezity (NPPO), ktory schvalila vlada v
januari 2008, su:

e zabranit’ vzniku nadmernej hmotnosti a obezity u deti,
e zastavit narast po¢tu a zaroven znizit' pocet dospelych l'udi trpiacich nadvahou a obezitou,

e aktivity by mali byt vykonavané v dvoch zékladnych oblastiach, a to vyziva a pohybova
aktivita.

Pri tvorbe poziadaviek a opatreni na konkrétne naplianie NPPO v podmienkach nasej skoly
sme vychdadzali z jeho hlavnych cielov.

Zamerali sme sa na oblasti vyzivy a pohybovej aktivity:
Vvziva

e strava Vv sSkolskej jedalni - viac ovocia, zeleniny (najmd v surovom stave - Salaty),
strukovin, ryb, kyslomlie¢nych vyrobkov, menej vysméazanych jedal, sladenych napojov-
Cistd voda ako pitny reZim- resp. nesladeny ¢aj- mineralkys,.

e raciondlna strava - viac celozrnného peciva, ovocia, orechov ovocnych a zeleninovych
Stiav, kyslomlieénych vyrobkov, menej sladkosti, bieleho peciva, tucnych vyrobkov
a presladenych napojov- veduca Skolskej jedalne a vedenie Skoly,

e mliecne desiaty-

e Vv ramci triednych vyvesiek a stretnuti s rodi¢mi - besedy na tému - zdravy zivotny §tyl,

e formou vystav, ndsteniek propagovat zdravi vyZivu azvySovat povedomie u deti
0 negativnych doésledkoch nadvahy a obezity,

e cCinnost’ a niektoré aktivity environmentdlneho aktivit (napr. aktivity na Den Zivotného
prostredia a i.) moéze pozitivne ovplyvnit’ deti v tejto oblasti.

e podporovat’ spravny pitny reZim a znizit’ prijem sladenych napojov

e propagujeme programy — a zapojili sme sa do programov ,, $kolské ovocie a Skolské
mlieko*

e zabezpeGit primerané $portové zariadenie V priestoroch MS — ulahéit’ §portové aktivity
pre deti

e budovanie detského ihriska a dopravného ihriska v priestoroch MS — EPV

 podporovat’ u deti zdravy Zivotny Styl - aj oslavami narodenin,
menin — nie sladkost’ — ale ovocie, ceralna ty¢inka, a pod.



VYCHODISKA PROGRAMU :

V mnohych ekonomicky vyspelych §tatoch sa v poslednom desatroci z obezity a nadvahy
stava jeden z najcéastejSich verejno-zdravotnych problémov. Alarmujici je nielen vyskyt
obezity u populécie v produktivhom veku, ale 1 vyskyt detskej nadvahy a obezity. Dochadza k
rychlemu narastu detskej obezity a nadvahy. Nadvaha a obezita v detstve vyvolava vazne
komplikacie a podstatne zvySuje riziko obezity v dospelosti. Pre zvladnutie pandémie
nadvahy a obezity je potrebné nielen monitorovat’ vyskyt a trendy obezity u deti a dospelych,
ale je potrebné pristipit’ aj k nadvrhu intervencii, ktoré ndam umoznia kontrolovat’ a zmiernit
negativne dopady obezity a nadvahy na verejné zdravie. Obezita je jednou z najvacSich
vyziev verejného zdravotnictva v 21. storoCi. Na Slovensku ma podl'a zisteni Organizacie pre
ekonomicku spolupracu a rozvoj nadvahu takmer 58 % [ludi a asi tretina Slovékov je
obéznych. Nadvaha a obezita sa meraju pomocou indexu telesnej hmotnosti, v ktorom sa vaha
v kilogramoch deli druhou mocninou vysky v metroch. Za optimalny sa pritom povazuje
index od 18 do 25 %. Pri indexe od 25 do 30 % sa hovori od nadvéhe a nad 30 % uz o
obezite. Slovensko sa ocitlo na Stvrtom mieste vo svete pokial’ ide o obezitu a dostalo sa tak
za USA, Velkat Britaniu a Australiu. Podla odhadov lekdrov v 63 krajinach piatich
kontinentov spifia obezita dokonca vietky charakteristiky globalnej epidémie.

Tato situdcia nuti vlady jednotlivych Statov, aby sa touto situdciou intenzivne zaoberali a
vyvijali potrebné opatrenia na zlepsenie tohto stavu.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spoluprici s Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky pripravuje v ramci nového znenia Statnej politiky zdravia
Slovenskej republiky celospolo¢enské preventivne programy zamerané na chronické
ochorenia. Programy sa budi zameriavat na problematiku kardiovaskuldrnych ochoreni,
onkologickych ochoreni a problematiku obezity a nadvahy.

Narodny program prevencie nadvahy a obezity v Slovenskej republike

Za svoj hlavny ciel’ si kladie zniZit’ vyskyt obezity a nadvahy u obcanov Slovenskej republiky
a znizit' vplyv obezity a nadvahy, ako vyznamného rizikového faktoru chronickych chordb na
verejné zdravie. Konkrétne ciele vychadzaji z modelu zvladania problému obezity a nadvéhy,
ktorym je globalna stratégia svetovej zdravotnickej organizacie.

1. podpora stabilizacie normalnej telesnej hmotnosti,

2. predchadzanie zvySovaniu telesnej hmotnosti,

3. podpora znizovania telesnej hmotnosti,

4. vytvorenie trvalo udrZatelného systému monitorovania telesnej hmotnosti a suvisiacich
biologickych, psychologickych a socialnych rizikovych faktorov u obyvatelov Slovenskej
republiky,

5. witvorenie trvalo udrzatelného systému monitorovania a hodnotenia faktorov zivotného
Stylu a faktorov prostredia s vplyvom na vznik nadvahy a obezity.

Ciel'ova skupina preventivneho programu:

Ciel'ovymi skupinami populacie by mali byt

1. deti a mladez do 18 rokov s normalnou hmotnost'ou,

2. deti a mladez do 18 rokov s nadvahou alebo s vysokym rizikom rozvoja nadvahy a s tym
stvisiacich moznych zdravotnych komplikacit,

3. dospeli od 18 rokov s normalnou hmotnostou,

4.  dospeli od 18 rokov s nadvahou (Body Mass Index 25-29,9) [BMI] alebo s vysokym
rizikom rozvoja nadvahy a chorob (napriklad v pripade vrodenej dispozicie k obezite,



osoby ktoré ukoncili fajcenie, gravidné Zeny alebo osoby uzivajuce lieky veduce k narastu
hmotnosti, napriklad antidepresiva a iné).

Program je celospolo¢enskym programom podpory zdravia, ktory ovplyviiuje nielen faktory
akymi su pohybova aktivita, ¢i vyziva, ale mal by obsahovat najmi zlozky nadrezortnej
zodpovednosti za zdravie. Ambiciou nového znenia Statnej politiky zdravia Slovenskej
republiky a narodného programu je aj silna intersektoridlna politika zdravia na vSetkych
urovniach od néarodnej az po regionalnu a miestnu, ktora musi obsahovat’, ako integralnu
sucast’ podporu zdravia, vratane politiky sikromného sektora, najmé pri prijimani rozhodnuti
v oblasti obchodu, produktov, tovarov a sluzieb, obchodnych stratégii.

Priority programu — vhodna strava a telesna aktivita

Nevhodna a zl4 zivotosprava je idedlna na ukladanie a naberaniu prebyto¢nych kilogramov, k
comu vyrazne prospieva aj malo pohybovej aktivity. Vysoky krvny tlak, vysokd hladina
cholesterolu v krvi, obezita, nedostatok fyzického pohybu, nizka konzumacia ovocia a
zeleniny 1 vys$i prijem nez vydaj energie — to st hlavné rizikové faktory, ktoré predstavuja
najvacsie bremeno pre zdravie I'udi a zdravotnicke systémy vo viacerych krajinach. Do
narodného programu NPPO, podporujuceho v ociach verejnosti zdravy zivotny S$tyl a
obmedzenie obezity, st okrem uradov verejného zdravotnictva zapojené rozne vladne sektory,
vyssie izemné celky i1 obce, ktoré maju moznost’ Cerpat’ z jednotlivych Strukturalnych fondov
a operaénych programov. Ulohy NPPO sa vztahuji predovietkym na rizikové faktory, ktoré
obezitu spdsobuju, najmi Co sa tyka stravovania, zlozenia stravy, pocetnosti prijimania stravy
v priebehu diia, pohybovej aktivity i zdravotnej vychovy.

Obsah preventivneho programu
Preventivny program Skoly a skolského zariadenia obsahuje:

o aktivity zamerané na poskytovanie informacii pre deti v ramci vychovno-
vzdeldvacieho procesu,

o ponuku volno€asovych aktivit, ktoré¢ su realizované v Skoldch a Skolskych
zariadeniach 1 v mimoskolskom prostredi,

o programy aktivneho socidlneho ucenia, ktoré vyuzivaju skupinové formy préace (ak
véacSina vychovnych problémov je interpersonalnej povahy),

o poradenské ¢innosti poskytované priamo v Skole a Skolskom zariadeni v spolupraci so

Skolskymi poradenskymi zariadeniami a zariadeniami z rezortu zdravotnictva a socidlnych
vect.

Prevencia a u¢ebné osnovy
Témy prevencie socialno-patologickych javov udeti mozno uplatnitt vo vychovno-
vzdelavacom procese. Vyuzivanim kurikuldrnych projektov skoly ako st:

e Adamko —hravo zdravo —projekt zamerany na zasady zdravého Zivotného §tylu,
Evicka nam ochorela,
Dohovor prava dietat’a,
Dopravna vychova,
Spind’ura v krajine zdravia,
oblast’ zdravého Zivotného S$tylu — vychova ku zdraviu, osobna a duSevnd hygiena,
vyziva, pohybové aktivity,

Doélezitou stcastou vplyvu na deti v oblasti prevencie je rozvijanie pozitivne orientovanych
aktivit za iCasti ucitelov, a rodiCov v oblasti zaujmovych aktivit.



Prevencia je chapand ako subor Cinnosti a opatreni zameranych na predchadzanie vzniku
drogovych zavislosti. Velkt tlohu tu hra ovplyviiovanie jednotlivca a jeho socialneho
prostredia.

Vybrané konkrétne kroky NPPO

Vychova a vzdelavanie deti

pozornost’ deti upriamit’ na nevhodné potraviny,

vol'nocasové aktivity zamerané na zmenu zivotného Stylu, najmid organizovana
Sportova aktivita a vzdelavanie v oblasti zdravej vyzivy,

zvysenie povedomia deti na vol'nocasové aktivity zamerané na zmenu zivotného $tylu,
najmi organizovana Sportova aktivita a vzdelavanie v oblasti zdravej vyzivy.

Iné aktivne nastroje

propagacia zdravého zivotného Stylu na verejnych priestranstvach alebo vybranych
inStituciach (napriklad Skoly, verejné priestory, inStiticie a podobne) a aj dosledna
kontrola,

Statna podpora a vyuzivanie motivacnych nastrojov pri reklame zdraviu, prospesnych
potravin alebo produktov, vyrobkov podporujucich zdravy spdsob Zivota (nezahfiia
vyzivové doplnky, potraviny uréené na Specialne ucely alebo lie¢iva),

dosledné kontrola reklamnych stratégii zameranych na potraviny s vysokym obsahom
cukru v ¢ase vysielacich programov pre deti a mladez,

monitorovanie vyskytu nadvahy a obezity,

zaradenie nefarmakologickej liecby nadvahy a metabolickych poruch (napr.
poradenstvo, motivacia, psychoterapeuticky rozhovor, liecba riadenou fyzickou
aktivitou atd’.) , do lieCebného rezimu a katalégu zdravotnickych vykonov, podpora
projektov a aktivit zameranych na vyvoj novych metod a postupov v podpore zdravia
nadvahy a obezity,

vytvorenie zdravie podporujucich podmienok pre zamestnancov a najmé aktivny
pristup zo strany zamestnavatelov k zmene Zzivotného S§tylu (napriklad podpora
Sportovych programov, zmena sposobu spolo¢ného stravovania atd’.)

budovanie Sportovisk na zvySenie urovne pravidelnej pohybovej aktivity umoznit
I'ud’om, ale najmé Studentom a ziakom vol'né (alebo za symbolickt cenu) vyuzivanie
vSetkych dostupnych Sportovisk (napriklad Skolské telocvi¢ne a podobne), ktoré nie st
primarne zriadené pre komercné tcely.

Ciel’ naSej Skoly je :

poskytnut’ zdkladné informacie 0 zdravom zivotnom S§tyle, podpora zdravého spdsobu
Zivota,

rozvinit’ u deti socialne zrucnosti, to znamena schopnost’ rozhodovania, komunikacné
zrucnosti, schopnost’ ¢elit’ socidlnemu tlaku, vediet’ povedat’ NIE, preferovat’ zdravy
zivotny Styl a vytvarat’ podmienky pre formovanie zdravej osobnosti dietat’a,

viest’ deti k zdravej zivotosprave,



Aktivity:

Den zdravia- Pohybové aktivity (futbal, loptové hry) v ramci Skoly

Mesiac: oktober 2017
Z.: vSetci vucujiici VVC oblast

Ovocnickové a zeleninové dni — aktivna participécia deti a ucitel’a pri priprave ovocnych
Stiav, suSenia ovocia

Mesiac: november 2017

Z.: vetci vucujiici VVC oblast’

Pitny rezim - pozornost deti na dodrziavanie pitného rezimu upriamujeme formou
Skolskej nastenky. (zdravé napoje)

Mesiac: november 2017

Z.: Saxova

Dopravacik — pohybové aktivity na Skolskom dvore
Mesiac: april 2018
Z: Weissova a kol.uc.

Deii mlieka- pri prilezitosti “Dna mlieka” zorganizujeme v maji ochutnavku roznych
druhov mlie¢nych vyrobkov.

Mesiac: maj 2018

Z.: Cmorovd a vediica SJ

Odborna prednaska — Ako zostavit’ spravny jedalny listok pre deti- zachovanie vSetkych
nutriénych a kalorickych hodnot

Mesiac: januar 2018

Z.: Matova D-ved.SJ

OLYMPIADA - Deii zdravej vyZivy a pohybu — $portové aktivity spojené s ochutnavkou
zdravych jedal v ramci tried.
Mesiac: maj- 2018
Z.: Smolikova a kol.uc.

Realizovat’ kaZdodenné pobyty vonku, vychadzky, exkurzie ako sucast’ zdravej
vyZivy a pohybu.

Mesiac: priebezne

Z.: vSetci vyucujuci




Za najdodlezitejSie povazujeme motivovat’ a vyzyvat’ mlada populaciu vsetkych vekovych
kategorii, aby sa zapdajala a plnila doterajSie i pripravované aktivity. Preventivne opatrenia v
boji proti nadvahe a obezite maju svoj vyznam. Nevyhnutné je vSak zacinat' s osvetou uz u
deti u ktorych je mozné najlahSie dosiahnut' zmenu spdsobu zivota. Narodny program je
celospolocenskou iniciativou. Pozitivne vysledky si vyzaduji spolupracu a zodpovednost

vSetkych zainteresovanych sektorov. Zapojenim sa prispejeme k zmene stiCasnej situdcie.

OBLASTI VYKONAVANIA AKTIVIT NPPO v podmienkach nasej §koly:

1. Oblast’ pohybovej aktivity : materialno technické vybavenie
budovanie Sportovisk — dopravného ihriska EPV
rekonstrukcia a budovanie nového $portoviska v MS

zvySenie a ochrana bezpec¢nosti chodcov

2. Oblast’ vyzivy : dodrziavanie odporucanych vyzivovych davok
zmena vyzivovych navykov deti v SJ
poskytovanie 2 druhov Salatov a zelenin.priloh
doraz na konzumaciu mlieka a mlie¢nych vyrobkov

pitny rezim na Skole — Cista voda.,

CIEL programu SKOLSKE OVOCIE :

- zvysit konzumaciu ovocia a zeleniny u deti
- vplyvat na zmenu stravovacich ndvykov u deti

- . . s .
- podporit’ zdravu vyzivu a informovat’ o vyzivove]

hodnote jednotlivych druhov ovocia a zeleniny



SPOLOCNA OBLAST :

prednasky, besedy, ochutnavky zdravej stravy 2 x ro¢ne v MS — DNI zdravej vyzivy.,

informovanost’ a prispevky na webovom sidle Skoly

Sportoveé sut'aze, turistické vychadzky deti,

poradenstvo Vv oblasti vyzivy- sprostredkovat’ rodicom receptury na pripravu jedal

Svojim podpisom oboznamena s ulohami NPPO v podmienkach MS — ktoré budeme plnit

v Skolskom roku.

pP.c¢. Meno — priezvisko ucitel’ky Tlacené Podpis




