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Sprava k projektu : Sportova olympiida s rodi¢mi — S ockom o
preteky

Projekt ,,Sportova olympiada s rodi¢mi — S ockom o preteky* sme
realizovali pocas Skolského roka 2018/2019. Konkrétne od oktobra do
novembra 2018. Tento projekt bol splneny na zaklade 6 aktivit.

Aktivita ¢.1 /oktéber/

v' Zhotovili sme informa¢né nastenky, ktoré sme umiestnili do
budovy materskej Skoly, ako aj na webove sidlo Skoly. Obsahom
bol zamer projektu a v skratke opisané pripravované aktivity.
Vid’ obrazok €. 1.

Aktivita ¢. 2 /november/

v’ Deti si spolo¢ne s pani u€itel’kami vyrobili triedne symboly
s tematikou olympiady - Olymijské kruhy a Olympijsky ohent
Tieto symboly sluzili d’alej k edukacnej €innosti v triedach. Vid’
obrazok ¢. 2-9.

v’ Krazok HMZ Cervenacik detom predviedol ukazku cvicenia na
fitness strojoch v skolskom areali materskej Skoly. Vid' obrazok
¢. 10-12.

Aktivita €. 3 /november/

v' Pani riaditel’ka zakupila pomécky so $portovo — pohybovou
tematikou a tematikou VVC, d’alej ovocné §tavy a dzisy. Na
Skolskom dvore prebehla priprava telovychovnych pomocok.
Vid’ obrazok ¢. 13-23.



Aktivita ¢. 4 Hlavna aktivita deti /november/

vV novembri,v tyzdni od 5.11. do 9.11.2018 si kazda trieda na
Skolskom dvore pripravila Sportovo - pohybové popoludnie pre
oteckov . Pri tejto prileZitosti bol zahajeny projekt Sportova
olympiada s rodi¢mi — S ockom o preteky.

v’ Uskuto¢nili sme rozne aktivity, spifiali ulohy v jednotlivych
stanovistiach, vyrabali sme plagat na olympiadu, olympijsku
zastavu a vytvarali sme pravidla olympiady. Vid’ obrazok ¢. 24-
217,

1. Stanoviste : Slalomovy beh — deti spolu s rodi¢mi absolvovali

beh poi vyznadenej drahe v o najkratSom Case Vid’ obrazok ¢.
28-31.

2. Stanoviste : Skok znoZmo do dial’ky z miesta — deti plnili
ulohu skok odrazom znozmo z pevného odraziska s doskokom
na meratel'n podlozku. . Vid’ obrazok ¢. 32-35.

3. Stanoviste : Skok vo vreci — deti skakali spolo¢ne s rodi¢mi po

vyznacenej trase. Cielom tohto stanoviSta bol prejav obratnosti
a smelosti.. Vid’ obrazok ¢. 36-39.

4. StanoviSte —Pret’ahovanie lanom V tejto discipline si deti
pomerali svoje sily s rodi¢mi. MladSie deti v tejto aktivite
absolvovali ch6dzu po lane a udrZiavanie rovnovahy.

Vid’ obrazok ¢.40-45.



Po ukonceni boli detom odovzdané medaile, deti sa spolo¢ne
fotili so symbolmi olympiady. Vid’ obrazok ¢. 46-49.

5. Aktivita na popoludnie — deti si po odpo¢inku vypracovali
pracovny list, v ktorom si vedeli zopakovat svoje poznatky

a vedomosti 0 olympiade — vyznam Sportu pre nase zdravie.
Vid obrazok ¢. 59-60.

Aktivita €. 5

v' Na hlavnu aktivitu projektu bol det'om sponzorsky zabezpeceny
pitny rezim prostrednictvom podavania ovocnych
a zeleninovych Stiav. Vid obrazok €. 61

Aktivita ¢.6

v" Projekt sme ukon¢ili vyhodnotenim projektu, finan¢nym
vyuétovanim a fotodokumentaciou projektu ,,.Sportova
olympiada s rodi¢mi — S ockom o0 preteky*

V obrazkovych prilohach su sucastou aj zdokumentovené dopliujuce
aktivity k projektu ako hod na kos, chodza v papierovom tuneli, kop
na branu. Vid obrazok ¢. 50-58

Na zaklade hore uvedenvych aktivit sme dosiahli ciele projektu :

v’ Vychova k zdraviu rozvija poznanie diet'at’a, meni jeho
hodnotovy systém. Deti nadobudaji skisenosti a kompetencie,
naucia sa chapat’ zdravie ako hodnotu, vazit’ si ho a ochraiiovat’,
stavaju sa ochotnymi a schopnymi pomdct, byt I'udskymi k sebe
i okoliu,

vV materskej $kole vychovu k zdravému Zivotnému §tylu je
moZzné chapat’ ako vzdjomnu interakciu zdravej vyzivy —



zdravého pohybu — vnutornej pohody. Zamerana je na
nadobudanie zadkladnych pravidiel ochrany zdravia.

Ciele projektu :

v" Tesit’ sa zo spontannych a riadenych pohybovych aktivit

v" Ovladat’ zakladné lokomo¢né pohyby

v" Respektovat’ pravidla pri Sportovani

v’ Prejavit’ pozitivne postoje k svojmu telu a vyjadrit’ ich pomocou
roznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

vV spolupréci s rodinou prispiet’ k ochrane a podpore svojho
zdravia

v’ Zvladnut’ spravnu techniku dychania pri cvi¢eni a posiliiovani na
naradi.



Fotodokumentacia — Aktivita ¢.6

Zahrajme sa na Sarkany

ZAHRAJME SA NA SARKANY
Pozor deti Sarkan leti ...
Ale ten nas Skolsky der Sarkanov ...bude plny Sportu a
pohybovych aktivit na Skolskom dvore.
Bude to Olympijsky deri Sarkanov.

1.Vyrobime si SARKANA ako - triedne zastavy — kazda trieda
zhotovi svojho Sarkana.

2. VyskuSsame si cviCenie na naSich fitnes strojoch, pred
pobytom vonku, precvi¢ime si svalstvo nasich dolnych kongatin.
V telocvi¢ni EPV a Macko PU

3. Nase disciplinv na stanovistiach Skolskom dvore :

* SLALOMOVY BEH - absolvovat beh po vyznacenej drahe v ¢o najkratSom
Gase

* SKOK ZNOZMO DO DIALKY Z MIESTA - odraz znoZzmo s doskokom

. SKOE( VO VRECI - skakat' s nohami vo vreci

« PRETAHOVANIE LANOM - chlapci — dievéatka

_ Ciefom tychto aktivit je PORIADNE SA PRIPRAVIT na
SPORTOVU OLYMPIADU realizovanu pre nasich OCKOV.

Ktora sa bude konat na Skolskom dvore kazdy def popoludni :
A To nasledovne v tyzdni od : 5.11-9.11.2018 o0 16.00

Budapestianska 1 EP Viedenska 34
1. Tr. 5.11.2018 1.Tr. 5.11.2018
2. Tr. 6.11.2018 2.Tr. 6.11.2018
3. Tr. 7.11.2018 3.Tr. 7.11.2018
4. Tr. 8.11.2018

7. Tr. 9.11.2018
Prosime Sportové oblecenie pre deti a ockovia nezabudnite tiez na Sportové oblecenie,
budete ,, bojovat’,, proti svojim detom. VyskiSame si telesnu zdatnost'.

Cielom je teSit sa zo spontannych a riadenych pohybovych aktivit spolo&ne s ockom.
Odmena — medajla pre ocka a dieta.

Koordinatorky : p.u€. Bc. Sokolova- Lukadova, Recova a ostatné p. ucitelky tried.

Obr. 1 Informaé¢né nastenky v MS /Aktivita &.1/


http://msbudapestianska1.sk/index.php?id=aktuality&post=zahrajme-sa-na-sarkany
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Obr. 2-5 Vyroba symbolov olympiady /Aktivita ¢.2
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Obr. 6-9 Vyroba symbolov olympiady /Aktivita ¢.2/
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Obr 10-12 Cvicenie na fitness strojoch. /Aktivita
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Obr. 13-16 Priprava ovocnych stiav a dzasov. /Aktivita ¢.3/



Obr. 17-19 Priprava ovocnych Stiav a dzusov /Aktivita ¢.3/



Obr. 20-23 Priprava telovychovnych pomocok /Aktivita ¢.3/



Obr. 24-27 Vytvaranie vlajky a pravidiel olympiady. /Aktivita ¢.4/



Obr. 28-31 Stanoviste : Slalomovy beh /Aktivita ¢.4/
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: Skok znozmo do dial’ky z m

Obr. 32-33 Stanoviste



Obr. 34-35 Stanoviste : Skok znozmo do dial’ky z miesta /Aktivita ¢.4/



Obr. 36-38 Stanovist’e Skok vo vreci /Aktivita ¢.4/



Obr. 39 Stanoviste Skok vo vreci /Aktivita ¢.4/



Obr. 40-41 Stanoviste Pretahovanie lanom a chddza po lane/Aktivitac.4/



Obr. 42-43 Stanoviste Pretahovanie lanom a ch6dza po lane/Aktivita
c.4/



Obr. 44-45 Stanoviste Skok vo vreci /Aktivita ¢.4/



Obr. 46-49 Odovzdavanie medaili, peciatkovanie splnenych stanovist'.
/Aktivita ¢.4/
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Obr. 50-53 Doplnkové aktivity — hod na ciel’, kop na branku, hod do
koSa. /Altivita ¢.4/
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Obr. 54-55 Doplnkové aktivity — chodza v papierovom tuneli.
/Aktivita ¢.4/
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Obr. 56-58 Doplnkové aktivity. /Aktivita ¢.4/



Obr. 59-60 Praca s pracovnym listom. /Aktivita ¢.4/
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Obr. 61 Zabezpecenie ovocnych a zeleninovych Stiav. /Aktivita €.5/



