
Od semienka k 

rastlinke 
Milí rodičia, prichádzame k Vám s ďalšou aktivitkou.  Skúste si s Vašimi detičkami zasadiť 

nejaké bylinky alebo rastlinky. Môžete ich spoločne pozorovať  ako rastú, ako zo semienka 

vyrastie krásna rastlinka. A k aktivite si môžete pustiť do pozadia pieseň od Fiha  Tralala   - 

pieseň SEMIENKA. https://www.youtube.com/watch?v=pjCN0KxcuSo 

Ako na to?  

Prinášame Vám zopár  nápadov, z ktorých si môžete vybrať, čo  sa  Vám bude páčiť.   

 

Vlasy v škrupinke: 

Budete potrebovať :  

škrupinka z vajíčka 

vata alebo hlina 

semienka – pažítka, žerucha alebo čo máte doma   

fixky 

 

Postup:  

1. Šetrne rozbite vajíčko tak, aby sa z neho odrazil len vrch. Vnútro vajíčka umyte a dajte 

do neho vatu alebo hlinu. 

2. Na hlinu alebo vatu dáte semienka. Tieto semienka polejte. 

3. Vajíčko si môžu deti  dotvoriť  fixkou, dať mu oči, uši, nos.  

4. Spoločne s deťmi môžete sledovať, ako vajíčku budú rásť zelené vlasy   

 

https://www.youtube.com/watch?v=pjCN0KxcuSo


zdroj: https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-

strarame-sa-o-

rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U 

 

 

 

Žerucha  v  pančuche 

Budete potrebovať: 

Pančuchy 

Nožnice 

Hlinu 

Semienka žeruchy (namočte si ich do vody pred aktivitou) 

Šnúrku 

Poháre 

Taviacu pištoľ, lepidlo  

Oči, ústa, nos 

 

Postup: 

1. Do odstrihnutej pančušky dáte hlinu, vytvoríte si guľu a zaviažete. 

2. Gule posadíte do pohárov plných vody a dolepíte im tavnou pištoľou alebo lepidlom 

oči, uši, nos. Na vrch hlavy dáte semienka žeruchy.  

3. Gule budú v tých pohároch čerpať vodu. Vodu do pohára priebežne dolievajte tak, aby 

pančuška bola čiastočne ponorená do vody. Môžete semienka polievať aj 

s rozprašovačom.  

 

https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U


 

Zdroj: https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-

rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U 

 

Skleník v sáčku 

Potrebujeme: 

Uzatvárateľný sáčok 

Špongia na riad alebo vata 

Voda 

Semienka – hrášok alebo fazuľa (namočte si ich do vody pred aktivitou) 

 

Postup: 

1. Do sáčku si dáte špongiu na riad, alebo vatu, dostatok vody a semienka fazule alebo 

hrachu. 

2. Sáčok nalepíte na sklo na teplé a slnečné miesto a pozorujte čo sa so semienkami bude 

diať. 

3. Sáčok si deti môžu ozdobiť podľa vlastnej fantázie . 

 

 

https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U


Zdroj: https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-

rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U 

 

Voda, vzduch, hlina 

Potrebujeme: 

5 pohárov 

rôzne semienka -  aké máte doma (šošovica, hrach, fazuľa) 

hlina 

vata 

piesok 

voda 

 

Postup: 

1. Do rôznych pohárov dáte po 2 semienka rastlinky, akú máte doma. V jednom bude 

vata, v druhom hlina, v ďalšom piesok, voda a v ďalšom len vzduch.  

2. Na každý pohár si dajte popis, aby ste vedeli čo sa v danom pohári nachádza. 

3. Pozorujte poháre  niekoľko dní s deťmi a zapisujte si  čo sa deje s jednotlivými 

semienkami. 

4. Po pár dňoch semienka v hline, piesku a vo vate začnú klíčiť. Najlepšie by mali 

vyklíčiť vo vate a v hline  

 

Zdroj: https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-

rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U 

 

Prajeme Vám veľa radosti zo sadenia, veľa krásnych spoločných chvíľ 

a tešíme sa na stretnutie ♥ 

 

https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U
https://montessorikids.sk/sadime-pestujeme-strarame-sa-o-rastlinky/?fbclid=IwAR18JLYXS8aZBvZyhezzZrJsvoPEIrlJddcSUArOeSpnCLiRbBHPF9N8a7U


 

 

 


