
R E C Y K L O V O 
V týchto dňoch, kedy je zodpovedné tráviť čas doma, si viac uvedomujeme, aké je potrebné 

das o našu planétu starať. Môžeme jej pomôcť aj tým, že začneme triediť odpad, ba dokonca 

začneme využívať veci ktoré by sme vyhodili na zábavu a na učenie.  

Ponúkame vám niekoľko zaujímavých nápadov, ako sa s deťmi zabaviť a zároveň sa aj niečo 

naučiť. Poďme spoločne spoznávať farby, geometrické tvary, počítať, precvičovať si 

grafomotorické prvky – ktoré sú prípravou na zvládnutie písania a výtvarných činností detí, či 

tvoriť drobné dekorácie.  

 

Matematika 

1. Matematický koláčik 

Budeme potrebovať:  

- Kúsok kartónu (napr. vrch z krabice) 

- Gombíky ( skúste vytriediť v týchto dňoch šatník 😊 ) – ak nemáte dostatok, môžete 

ich nahradiť vrchnákmi z fliaš. Koláč však bude omnoho väčší. 

- Štipce na bielizeň 

- Čiernu fixku (najlepšie centropen) 

- Pravítko  

Ako postupovať: 

1. Z kartónu vystrihneme kruh ( pomôžte si napríklad miskou)  

2. Pomocou pravítka a fixky ho rozdelíme na 10 časti 

3. Na každú časť prilepíme gombíky podľa počtu (1, 2, 3...10). Môžeme ich roztriediť aj 

podľa farby ak ich máme dostatok. 

4. Na štipce napíšeme číslice od 1 do 10 

5. A už len spoločne počítať a priradzovať štipce k jednotlivým kúskom gombíkového 

koláčika. 

 



Chobotnica 

Budeme potrebovať :  

- Farebné papiere 

- Lekárenské paličky, špajle, špagát 

- Plastové poháriky 

- Farebné guličky  

- Košík alebo misku 

Ako postupovať 

1. Z farebného papiera si vystrihneme chobotnicu (môžeme použiť aj novinový papier 

alebo letáky a tie namaľovať). 

2. Na zadnú stranu upevníme špajle alebo lekárenské paličky aby sme to spevnili a na 

vrch môžeme pomocou špagátu vytvoriť uško, aby sa dala chobotnica zavesiť. 

3. Na plastové poháriky napíšeme čísla od  1-8 a nakreslíme farebné bodky podľa počtu 

4. Na jednotlivé chápadla (8) prilepíme plastový poháriky od 1 do 8 

5. Do košíka si pripravíme farebné guličky alebo vrchnáky s farbami, ako sme nakreslili 

na poháriky 

6. Do jednotlivých pohárikov vhadzujeme príslušnú farbu a počet guličiek. 😊 

 

 

 



Grafomotorika 

Veľkonočné vajíčko 

Budeme potrebovať: 

- Kartón 

- Vysúvací nôž 

- Papier 

- Farbičky 

Ako postupovať:  

1. Na kartón nakreslíme vajíčko (alebo iný tvar ) a ozdobíme ho rôznymi čiarami, 

vlnovkami  

2. Vajíčko vyrežeme a vytvoríme zárezy aj v nakreslených ozdobách (vyrežeme ich 

dostatočne široké, aby tam detičky strčili ceruzku). 

3. Vajíčko priložíme na papier a deti postupne obkresľujú obrys vajíčka a jednotlivé 

vyrezané grafomotorické prvky. (oblúčiky- horný a dolný oblúk, rovné čiary, šikmé 

čiary, vlnovky). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dúhové ozdoby:  

Budeme potrebovať:  

- Papier na pečenie 

- Žehličku 

- Plastové slamky na pitie 

- Nožnice 

- Fixku 

- Dierkovač 

- Ozdobnú stužku 

Ako na to:  

1. Na papier na pečenie naukladáme farebné plastové slamky 

2. Na vrch položíme druhý papier na pečenie 

3. Pomaličky prechádzame žehličkou po papieri, kým sa nám plastové slamky nespoja.  

4. Následne odstránime papier na pečenie a chvíľku necháme vychladnúť 

5. Spoločne s deťmi vystrihujeme rôzne tvary (srdiečka, kvietky, kruhy, vajíčka) ktoré 

môžeme aj vrstviť a tak vytvárame rôzne dekorácie 

Slamky si môžeme najskôr nastrihať na maličké kolieska a tie následne zažehliť 😊  

 

 

 

 

 



Ďalšie typy a námety nájdete:  

http://www.triedime.sk/   - na tejto stránke nájdete množstvo zaujímavých 

a užitočných informácií o tom ako odpad triediť, ako ho ďalej využívať, ako aj námety ako ho 

ďalej spravovať a využiť. 

 

https://www.instagram.com/recycleandplay/ - na tomto účte sa môžete inšpirovať 

nádhernými a zábavnými aktivitami pre vaše deti, ktorými si aj veľa naučia . 
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