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Projekt Dorotka

Dorotka a jej priatelia.
polupraca s Cervenym krizom




- Hlavnym cielom je pomdct’ det'om zbavit sa strachu z lekarov. V tlohe pacientov vystupuja
plySové hracky — medvedici, ktoré si nase deti prinesu do MS a oni, ako ich rodi¢ia povedia
doktorom, ktorych predstavuji medici, o trapi ich milacikov.

- Druhym ciel'om je umoznit’ Studentom mediciny, aby sa naucili lepSie komunikovat’s detskym
pacientom, ziskat’ si jeho doveru, a tak lepSie a rychlejSie urcit’ diagnozu, aby diet'a nebolo, ak to
nie je nevyhnutné, zbyto¢ne traumatizované zdihavymi vysetreniami a lie¢bou.




Elarin- zachrannych zloziek




Projekt Adamko hravo- zdravo je multimedialny projekt podpory zdravia, ktorého odbornymi
garantmi su Urad verejného zdravotnictva SR a regionalny trad zdravotnictva v KoSiciach. Projekt
podpory zdravia je urceny aj pre predskolakov.

Zakladnym cielom projektu je multimedialne, dlhodobé motivovanie deti, prehlbovanie ich
poznania, ovplyvhovanie spravania sa pri ochrane a podpore vlastného zdravia, zdravia rodiny a
najblizSej komunity v prepojeni so zasadami prosocialnej a enviromentalnej vychovy.

Hlavné ciele Narodného programu prevencie obezity (NPPO):

e zabranit vzniku nadmernej hmotnosti a obezity u deti,

e zastavit narast poctu a zaroven zniZit pocet dospelych fudi trpiacich nadvahou a obezitou,

e aktivity by mali byt vykondvané v dvoch zakladnych oblastiach, a to vyzZiva a pohybova aktivita.




Hliadka mladych zachranarov
,Cervenacik”

Nasa MS bola zapojena do projektu ,Skola podporujuca zdravie” a aj po vyradeni materskych
Skol z ndrodnej siete, nadalej vyuziva 10 rok prvky z tohto projektu . V roku 2005 sme zacali
pracovat s projektom ,,Adamko hravo — zdravo“. Uvitali sme, ked UC SCK zaéal prevadzat
$kolenia pre pedagdgov MS k daldiemu skvelému projektu , Evicka ndm ochorela®. V tej dobe
nas napadla myslienka zaloZit na nasej Skole novy kruzok , Hliadka mladych zachranarov”.




Tahanovska kvapka krvi

* NasSe deti vystupili s kratkym kultdrnym programom, v ktorom ukazali, Ze primerane veku
poznaju fudské telo, funkcie jednotlivych organov a dblezitost krvi pre Zivot ¢loveka.
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Histdéria CK — vznik myslienky

Bola raz jedna daleka krajina a v nej krasne mesto (Svaj¢iarsko, Zeneva). To mesto bolo pri

velkom jazere. Za mestom boli vysokdnske hory. Z toho jazera a z vysokych hor bol v meste
zdravy, Cisty vzduch. Ludia, ktori Zili vtomto meste boli zdravi a dobri.

Kedysi davno zil vtomto meste bohaty mladenec Henry. Byval v krasnom dome. Chodil do
Skoly, bol velmi mudry a mal velmi dobré srdce. Preto stale pomahal tym, ktori nieco
potrebovali. VSetci ho mali radi a chvalili ho.

Mladenec Henry rastol, rastol a ked bol dospely, zavolal si ho jeho otec a povedal mu. ,,Syn
moj, uz si sa vela naucil. Teraz nastal ¢as a ty budes robit moju pracu. Budes slavnym a
bohatym obchodnikom, ako som ja. Za¢nes obchodovat s mukou. Tu potrebuju vsetci ludia na
svete. Pojdes do Talianska, aby si sa stretol s francizskym cisarom. Dovoli ti obchodovat s
mukou v Afrike. V Taliansku si vSak daj pozor, lebo je tam vojna.”



Henry sa rozlucil s otcom a s mamou a vychystal sa na cestu. Do koca zapriahli kone, nalozili
kufre a tasky s jedlom. Celé dni a noci sa Henry viezol v kodi. Ked' sa ko¢ bliZil k jednej dedinke
v Taliansku (Solferino - jun 1859) pocul Henry silny buchot, ako ked hrmi.

,0ch joj,” pomyslel si Henry, ,ved tu je uz asi vojna.” A veru bola... KoC prechadzal cez krajinu,
v ktorej bojovalo tisice vojakov. Aj ked' koc Siel po boc¢nych cestickach, vsade bolo pocut
strelbu z kandnov. Ohen a dym zakryvali SInko. Bolo to hrozné... Popri ceste lezali raneni
vojaci. Boli zakrvaveni, mali bolesti, boli hladni a smadni. Henry sa zacal obzerat, kde su
vojenski lekari, aby im pomohli. Ale nevidel ich. Lekarov bolo malo a ranenych velmi vela. Ked'
to Henry zistil, rozhodol sa, Ze musi ranenym pomaoct a Uplne zabudol na ciel svojej cesty.
Zabudol na cisara aj na to, Ze ma byt obchodnikom. ISiel do najblizsej dediny a pomohol
urobit provizornu nemocnicu v kostole za pomoci dedin¢anov. Zavolal Zeny a dievciny z
dediny, aby prisli pomahat. Odnasali z bojiska ranenych vojakov, obvazovali im rany, nosil
vodu. Vdaka Henrymu pomahali vsetci.



NajdolezitejsSie vsak bolo, Ze oSetrovali vSetkych, ktori boli raneni. Nepytali sa ich, i su dobri
alebo zli. PretoZe ked je niekto raneny, tak mu treba pomaoct.

Henry pracoval celé dni a noci. Ked' sa bitka skoncila, ostal velmi smutny. Vratil sa domov a
stale rozmyslal, ¢o by mal urobit, aby sa uz nikdy nestalo nic také hrozné, ze ranenému nema
kto pomoct. Raz dostal ndpad. ,Ved ja mo6Zzem napisat knihu (vtedy nebolo ani kino, ani
televizia a knihy citali vSetci [udia). V tej knihe napiSem vsetko, ¢o som videl. A dam ju aj
bohatym a délezitym ludom, aby mi pomohli.“ A ¢o sa rozhodol, to aj urobil. Napisal knizku
(Spomienky na Solferino, 1862). Je o vojne, o tom, aka je vojna zla a ako v nej trpia ludia. Na
koniec tej knizky napisal Henry jednu radu. Aby sa vela dobrych a laskavych ludi z celého
sveta naucilo oSetrovat a pomahat ranenym cez vojnu. Tym ranenym a oSetrovatefom by
nikto nesmel ublizit.



A predstavte si, Henry zaniesol a daroval knihu vsetkym cisarom, kralom, kralovnam a
generalom v Eurdpe. Vsetci si ju precitali, porozpravali sa s Henrym a povedali mu, Ze ma
pravdu. Henry bol spokojny. Vratil sa do mesta, v ktorom zil a povedal ostatn{/m »Spojme sa a
zaloZme skupinu fudi na celom svete na pomoc a ochranu ranenym vojakom.” A tak sa aj
stalo. Do mesta, v ktorom Zil Henry sa zislo vela déleZitych fudiz 12 krajin vo svete (Zeneva
1863). Zalozili svetovu spoloénost na ochranu ranenych vojakov - Cerveny kriz.

A viete, €o sa dalej stalo? Tu spoloc¢nost bolo treba oznacit. PretoZe tam, kde bude znak,
nebude moct nikto nikomu ublizovat. Tam sa bude oSetrovat, ochranovat fudi a robit dobro.
Ale aku znacku maju dat? DéleZiti a vyznamni fudia rozmyslah a v tom dostali ndpad. "Ved to
véetko vymyslel Henry Dunant. On je zo Svajdiarska, zo Zenevy, kde Zije vela dobrych fudi. Ziju
tu aj Styria Henryho priatelia, ktori mu pomahali. Vymysllme taky znak, ako ma krajina
Svajciarsko. Len trosku zmenime farby. A odvtedy je znakom Cerveneho kriZza biela farba, na
ktorej do dialky svieti Cerveny kriz, ktory vSetkym fludom na celom svete hovori: ,Vsade tam,
na celom svete, kde je mdj znak, tam sa oSetruje, pomdaha chorym a ranenym, tam su vsetci
chraneni. Tam nikto nemoze robit nic zlé.”

A my uz vieme, Ze za to, Ze vznikol Cerveny kriz méieme podakovat dobrému a laskavému
panovi Henrymu Dunantovi zo SvajCiarska.

Od vtedy pres|o vela, vela rokov. Cerveny kriZ sa stard o vietkych, ktori potrebuju Jeho
pomoc. Znak Cerveneho kriza ochranuje nemocnice, auta, lode s pacientmi. Chrani aj ludi,
ktori sa o nich staraju Cerveny kriz na celom svete pomaha ludom, ked' su vojny, povodne,
zemetrasenia. Nauci aj vela ludi oSetrovat ranenych a chorych, aby vedeli pomahat druhym.
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Principy CK
Ludskost, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolna sluzba, jednota a svetovost. Vdaka tymto
siedmim jednoduchym slovam rastieme a nasa praca nie je len obycajnou pracou, ale poslanim.
Tieto, na pohlad jednoduché slova, vyjadruju dovod existencie celého Medzinarodného hnutia
Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca. Zakladné principy boli schvalené XX. Medzinarodnou
konferenciou Cerveného kriza v oktdbri 1965 vo Viedni.

Ludskost =>Medzinarodné hnutie Cerveného kri%a sa zrodilo z tuzby poskytovat pomoc bez
diskriminacie vSetkym ranenym na bojiskach. Usiluje sa v narodnom a medzinarodnom meradle
zmiernovat utrpenie a predchadzat mu, kdekolvek sa vyskytne. Ciefom hnutia je chranit zdravie,
Zivot a vysoko si vazit a ctit ¢loveka. Podporuje vzajomné porozumenie, spolupracu a trvaly mier
medzi narodmi.

Nestrannost =>Cerveny kriz nerobi rozdiel medzi §tatnou prislu§nostou, rasou, ndbozenskym
vyznanim, socidlnym postavenim a politickou prislusnostou. Jedinym jeho Usilim je zmiernit
utrpenie, pricom uprednostiuje najsurnejsie pripady.

Neutralita =>V zaujme udrzania vieobecnej dévery Cerveny kriZ sa nezd&astfiuje na nepriatelskych
akciach, ani na politickych, nabozenskych, rasovych a svetonazorovych rozporoch.

Nezavislost =>Cerveny kriZ je nezavisly. Narodné spolo¢nosti pomahaju pri humanitnej ¢innosti a
reSpektuju zakony svojej vlastnej krajiny, musia si vZdy zachovat svoju samostatnost, ktora im
dovoluje hocikedy konat podla zasad Cerveného kriza.

Dobrovolnost =>Cerveny kriz ma dobrovolny charakter, upriamuje sa na poskytovanie pomoci a nie
je motivovany snahou po zisku.

Jednotnost =>V kazdej krajine moZe byt len jedna narodnd spolo¢nost Cerveného kriza. Musi byt
otvorena vSetkym a musi vykonavat humanitnud ¢innost na celom Uzemi svojej krajiny.
Univerzalnost =>Cerveny kriZ je svetova indtitucia. V nej maju vietky narodné spoloénosti rovnaké
prava, zodpovednost a povinnost navzajom si pomahat.



Mladez SCK

Mladez Slovenského Cerveného kriza je osobitna organlzacna Jednotka Slovenského
Cerveného kriza, ktord 53 Vo svojej cinnosti riadi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi a
vnutornymi predplsml SCK. Pri priprave a realizicii prislu§nych programov spolupracuje s
Komisiou mladeze Medzmarodnej federacie spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca, s organizaciami mladeZe inych narodnych spolocnost| Cerveného kriza a
Cerveného polmesiaca, ako aj s inymi mladeznickymi organizaciami doma i v zahranici.

Poslanim MladeZe Slovenského Cerveného kriza je zdruZovat deti a mladeZ v ramci hnutia
Cerveného kriza na Slovensku a vytvorit jej priestor a podmienky pre dobrovolnicku pracu v
programoch a aktivitach zameranych na zranitelné skupiny deti a mladych fudi.

Mlade? Slovenského Cerveného kriza ma za ciel:
pomahat usmernovat vyvoj deti a mladeze na samostatné a spolocensky vyspelé osobnosti,

umoziovat mladym [udom sebarealizaciu pri priprave a uskutofiovani vlastnych programov
v duchu zakladnych principov Medzindrodného hnutia Cerveného kriza a Cerveného
polmesiaca,

pomahat viest deti a mladez k spolocenskej zodpovednosti, socidlnemu citeniu a
medzindrodnému porozumeniu.

Vzhladom na vSeobecnu orientdciu a potreby spolocnosti su hlavnymi tlohami Mladeze
Slovenského Cerveného kriza:

ziskavanie mladych ludi pre vstup za ¢lenov SCK,

rozvoj osobnej zodpovednosti za Zivot a zdravie,

rozvoj socialneho citenia a konania,

prehibenie porozumenia medzi fudmi a spoluprace medzi narodmi.



Projekt Dorotka a jej priatelia

Projekt Dorotka a jej priatelia je projektom MladeZe Slovenského Cerveného kriza, ktory sa
zameriava na predskoldkov. Je zhmotnenim myslienky, ze nikdy nie je prilis skoro ucit nasich
najmensich o témach, ktoré su pre nas zivot nevyhnutné. Samozrejme, pre kazdu vekovu
kategoriu je potrebné zvolit iny sposob ucenia a vzdeldvania. V nasom projekte sa spolo¢ne s
detmi uc¢ime prostrednictvom nasej imagindrnej kamaratky Dorotky. Dorotka je v rovhakom
veku ako deti v materskych Skolach, ktoré v ramci projektu kazdy mesiac navstevujeme.
Rovnako ako iné deti, aj jej sa obcas stanu nejaké zranenia, o ktorych my dobrovolnici detom
v materskych Skolach hovorime, a ktoré sa nasledne u¢ime oSetrovat. Prostrednictvom
Dorotky, skrze listov od nej a o prlbehu ¢o sa jej stalo, s detmi diskutujeme i o dal3ich témach,
ako naprlklad darcovstvo krvi ¢i o zakladnych hodnotach Cerveného kriza. Vsetky stretnutia
sa nesu v duchu hier, basniciek, pesniciek a pribehov.

Okrem vedomosti ziskaju deti v materskych Skolach i kamaratov dobrovolnikov. Samozrejme,
ti su od nich o Cosi starsi. Stavali sa tak pre deti moznymi vzormi, ktoré ich mozu pozitivne
motivovat v pomoci druhym. Nasi dobrovolnici zase ziskavali mnozstvo skusenosti pri praci s
detmi, no takisto vela nezabudnutelnych spomienok. Pocas kazdého sedenia je v triede
pritomny koordinator projektu, ktory absolvoval narodny kurz, na ktorom ziskal vSetky
potrebné informacie. Nasledne absolventi kurzu realizuju projekt vo svojich mestach. O tom,
ako sa im dari vypoveda fakt, Ze zadujem zo strany materskych skol je kazdorocne vyssi a my sa
tejto priazni velmi teSime!

Projekt ,Dorotka a jej priatelia“ je jednym zo styroch hlavnych projektov Mladeze
Slovenského Cerveného kriZa. Projekt bol uréeny pre deti predskolského veku v materskych
Skolach. Realizacia projektu trva jeden skolsky rok. Stretnutia, ktoré prebiehaju raz do
mesiaca su vedené koordinatorom vyskolenym na narodnom kurze a skupinou dobrovolnikov,
ktorych si koordinator vyskolil na lokalnom kurze.

Kazdy mesiac sa nesie v znameni jednej témy, cez ktoru si deti osvojuju spravne hygienické,
bezpecnostné navyky, primerané vedomosti o ochrane zdravia, zaklady prvej pomoci

a humanitarneho citenia. Jednym z cielov projektu je, aby si dieta v€as uvedomilo situacie,
ktoré by mohli ohrozit zdravie a Zivot, vediet sa im vyhybat a predchadzat im a vytvarat
kladny vztah k starostlivosti o zdravie.



Dalsim cielom je naucit deti adekvatne veku reagovat na Zivot a zdravie ohrozujuce situacie ako
napriklad dokazat zavolat rychlu zdravotnu sluzbu. Vyznamnym cielom je vzbudit v detoch
humanitarne citenie, cez ktoré by pochopili dolezitost pomoci druhym. Stretnutia v projekte
,Dorotka a jej priatelia® sa realizuju formou hier v ramci vychovno - vzdelavacieho pdsobenia,
pricom sa cielavedome prelinali r6zne vzdelavacie oblasti zo statneho vzdelavacieho programu .
Pomocou hry, teda Specifickej a typickej formy prace s detmi predskolského veku, mozno v
poslednom roku dochadzky dietata do materskej skoly realizovat témy, s ktorymi sa vacsina deti
mozZe bezZne stretnut v kazdodennom Zivote, v Skole i mimo nej. Dieta ¢asto poculo rozpravat o
chorobach a situaciach, ktoré su nebezpecné pre zdravie a zZivot, niekedy sa stalo aj priamym
nahodnym svedkom podobnych udalosti, pripadne sa o nich dozvie z televizie ¢i internetu a pod.
Jednou z hlavnych uloh prostrednictvom nasej hry je naucit deti, ako sa maju v podobne;j situacii
zachovat, ako spravne reagovat najma vtedy, ked si ohrozené ony samy, pripadne niekto z ich
blizkych. Niekedy treba hned’ zavolat dospelého, inokedy si sta¢i uvedomit, Ze sa nieco nesmie,
alebo naopak, Ze nieco treba urobit. Aj ked deti nemozno celkom uchranit od prvého zlaknutia sa,
zazitok z hry, teda akasi skisenost, moze detom pomoct rozhodnut sa, ako sa zachovat.
Nezanedbatelna je preventivna funkcia hry. Dieta predskolského veku vie uz prijimat a spracuvat
primerané poznatky a prave preto je projekt zamerany na vekovu kategdriu 5 — 6 ro¢nych deti, kde
je vysoky predpoklad, Ze si tieto skusenosti a vedomosti deti odnesu do buducnosti.

Okrem hier si deti m6Zu sami vyskusat rozne praktické zrucnosti z oblasti prvej pomoci (ako
napriklad obvazovanie pri krvacani, kompresie hrudnika pri pomoci ¢loveku, ktory je v bezvedomi

a nedycha), ktoré sa zaroven prelinaju s roznymi vzdeldvacimi oblastami .Kazdy mesiac sa nesie

v znameni jednej témy. Na zaciatku sme si s detmi ¢itame list od Dorotky. Cez tento list sa deti
zoznamovali s jej roznymi zazitkami a skisenostami, o ktoré sa chce Dorotka s detmi podelit. Deti si
pribeh vypoculi a reagovali na otazky, ktoré s pribehom suvisia. Pribeh bol vzdy len motivacia

a uvod do problematiky, s ktorou dané stretnutie suvisi. Po tomto Uvode nasledovali r6zne
praktické, pohybové a hrové Cinnosti, ktoré s danou témou suvisia. Stretnutie trva priblizne 20-40
minut. Na konci si deti zopakovali stru¢ne dej pribehu a to, ¢o vSetko sa na stretnuti naudili

a vyskusali.



Témy na rok 2022/2023:

Darcovstvo krvi a propagéacia Cerveného kriza

Bezpecnost na cestach, ako volat rychlu zdravotnu pomoc
Dorotka prechladla

Dorotka si zlomila ruku

Dorotku boli brucho

Dorotka si popalila prst

Dorotke tecie krv

Dorotka a ekoldgia

Dorotka sa uci poskytovat prvi pomoc

ZavereCné stretnutie

Na konci Skolského roka sa kona posledné zaverecné stretnutie v ramci ktorého deti z triedy,
ktora bola zapojena do projektu Dorotka a jej priatelia dostanu certifikat. Zaroven sa
uskutocni spolocné zopakovanie poznatkov zo vsetkych preberanych tém (napriklad formou
sutaze).
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Darcovstvo krvi a propagdacia Cerveného kriza
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Dakujeme za pozornost.

Spracovala: Alica Bobakova
Valéria Molnarova



