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Aj tento Skolsky rok sa nasa materskd Skola Budapestianska 1 a elokované
pracovisko Viedenska 34 v KoSiciach zapojila do projektu FAST.

Projekt trval 5 tyzdiov pocas ktorych nam boli zasielan¢ edukacné ulohy , rozne
materidly a videa na upevnenie ziskanych vedomosti.



Naucili sme sa ako pomdct’ dedkovi ,babke , mamke aj ockovi ¢i niekomu inému
V pripade ohrozenia ich zdravotného stavu €1 Zivota.

Aj ked su deti malé, vieme zdbavnou a hravou formou ich naucit’ ziklady
poskytovania prvej pomoci. Vd’aka ich zaujmu o ziskavanie vedomosti a ich
duchapritomnosti vieme, Ze neraz boli ndpomocné pri zachrane 'udského zivota.

V tomto projekte sa deti naucili o troch kl'i¢ovych priznakoch mftvice :

- Padnutie ustneho kutika na pravu alebo l'avu stranu
- Ochabnutie ruky
- Strata reci , alebo taZkosti pri komunikacii.

To vsetko sa deti za pomoci Adama, Sofie , Fera a malého chlapca Tomiho, ktori
im boli ndpomocni pri ziskavani vedomosti a plneni tloh naucili.

Deti za pomoci pani uciteliek ale aj rodi¢ov, ktorych sme zapojili do projektu ,
ucili rozpoznavat’ zakladné priznaky cievnej mozgovej prihody a vediet’ zavolat’
prva pomoc.

Tymto projektom sme sa u deti snazili prebudit’ ich zdujem o vSimanie si l'udi
okolo seba, zachovat’ si chladnt hlavu, nepodlahnut’ panike a byt zodpovednym
¢lenom spolo¢nosti.

Prvy tyzden: deti sa zozndmili so vSetkymi hrdinami. Adam ak¢né ruka, Sofia
spevacka, Fero vtipna tvar, Tomi nacas. Tomi im porozpraval o svojich starych
rodi¢och a deti mali za ulohu porozpravat’, alebo nakreslit’ svojho starého rodica.
Dozvedeli sa 0 Zloduchovi Zrazenine, ktory sposobuje mozgovi prihodu
a naucili sa magické ¢islo 112. Na zaver tyzdna si vyrobili masku hrdinu Fast.

Druhy tyzderni: sa oboznamili s priznakmi mozgovej mftvice, pomocou ndu¢ného
videa kde starkému Ferovi vtipna tvar zrazu poklesla polovica tvare. Naucili sa,
ze ak niekomu nahle klesne tvar na jednu stranu, moze to byt’ priznak mozgove;j
prihody a okamzite zavolat’ na Cislo 112. vyskusali si napodobnit’ taktito tvar
a skusit’ takto rozpravat. Robili vselijaké grimasy, podla navodu hrdinu Fera
vtipnd tvar.

Treti tyzdeni: tretim tyzdiiom deti previedol hrdina Adam ak¢éna ruka. deti si
vyskutsali telefonat na linku 112. Co treba vlastne povedat'? Zahrali sa hru : Ak
strati$ silu v jednej ruke®. Zistili, Ze nie je vobec jednoduché ak sa to stane. Jedno



Z deti sa postavilo za kamarata a jeho ruky sa snaZzilo ovladat’ dieta pred nim.
Pokusili sa nakreslit’ obrazok. Pripomenuli si, Ze ak niekto nahle strati silu
Vv jednej ruke, treba zavolat’ na ¢islo 112.

Stvrty tyZdei: sa deti naudili rickanku a vyrobili si prstové babky, s ktorymi si
zahrali divadielko. Spolo¢ne so starkou Sofiou sa naucili, ze ak dve nesudrzné
pery ndhle ovplyvnia re¢, moze ist o0 mozgovu prihodu. Spolu si zahrali hru, ktora
sa vola: ,,Fantomova rec¢“. Deti sa pokusili vyslovit’ slova bez toho, aby vydali
nejaky zvuk a ostatny skusili slova hadat. Samozrejme si nezabudli pripomentt’

rowr

magickeé Cislo 112.

Piaty tyZden: Vv poslednom tyzdni si deti vyrobili telefon s predvolbou 112.
zopakovali si, ktoré 3 veci sa mozu stat’, ked’ zloduch Zrazenina spdsobi mozgovu
prihodu. Zahrali sa zaverecnu hru, v ktorej si overili nadobudnuté poznatky
0 priznakoch mozgovej prihody: nahle poklesnuta polovica tvare, strata sili
V jednej ruke, strata schopnosti normalne rozpravat. Vzdy treba volat’” magickeé
¢islo 112. V malom teste si zopakovali, ¢o treba povedat’, ak volame zachranna
sluzbu.
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X TROJKH STARKYCH HRDINOY POSTRUNE MOZGOVA PRIHODA, MUSIA SA DOSTAT
0 SPECIAZOVANE] MEMaciice, IDE IM VEDIA' “CHI.D PoMbCT.




