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Spr § yprajekiu:

Vgkol skom rokwl|l 2wyh/l B3G2H 1 2. roln2k cel osl

matersklch gk®l pod n§zvom Anesaad marec@apdgila g ky fi,
azaregistrovala pani riaditeOka Mgr. |lveta S
Lasovl har mekimmogram pr o] )

Vmesiaci apr2l n8m boli zadeé ami® materi 8ly po

V mesiacim§ plnenie nap |l &mloovh pohyb,ovk maird@kti pwxti pravi
hOadanie pokl adu

V mesiacij Ypinene a k t p o PhaGa dmok laadu AZdrav® ntgkyh.
Vmesiaci | ¥%n realiz8a8giaktiv2t, ktor® sa ne

Pani riMgdi.t d Olea apr Rt kobkeg ngaa & Y%p i | a pnoattreeabingl| | |
reali z8ciu projektu A Zdrav® nt!gkyi

Pokl adovka bosonogkovs§

Pexes dr av® ntgky XXL

Pexeso Zdrav® ntgky

OmaOovanka Zdrav® ntgky

Pohybovg8 abeceda

= =4 =4 -8 9

Na n§stenralt@mh;k\70h gkol 8ch ako aj na webovom
oprojekte A,Zidrho®&kEBeEkepkstaiiviot 8ch, ktor ® det.

Na zaliatkoopdiongkbaki!l i mat er idslSamamiellihebnT pr
dotried Takti eg @lomzn Sudpostigo@ingnia pohybovI pod®dlat i v?
| asov®ho hapommhogeaamy ktor® s¥% vhodn® na i ch

Ciel e projektu AZdrav® ntgkyhn:

Vi e s S statasttivosti devoje zdravie

T Prostredn2ctvom pohyboanadiucdl* hkgi vdastivi peb
Oudsk® telo.
Rozv2deat® u e¢ateapmdsat nos S,
V|esSrdetn|ymk pohybovim
s“SagivosS
f Predchg8dzaS obezite upevnen2m z8sad zdr a\

1
1 | i nnosgtpioarm ov Ziar

Z2skanzm nOVVTCVIlJI‘dSVk&)C!TDerﬂIEBltéZUEIDkCi§Ch si deti ov.
pracovnl ovhmalOosgt8phckd Oa zadani a. “Pohspglinedri i akt
N8l epku naVywdgi laid ov&me zknaerat ielr k 8] yktaor ® n8m p
z ak YVapprojektu.ak r * z ne npg@imélc ktyel oevi | n?2

Fotod o k u meawp €1 ohe | . 1

1.aktivita:

Polparsv ®h o %W ajpdkiteitesv d estBefoh hravou formow b o z n Hmjekton s }
atoi nf or m§ci omatoern okne | §@& kpool kel asda, nkatcohr8ld zjae v e Ok



Cestazajehobj aven?m jn&sdivie€raan | Btk&n @2 mus2 me spl ni
nagbeiSom sme predstavili my g | i e Vygvetlili ineima pu b o
ge za d$igrhneha gt or ® zvl 8dnu nalep2me na Ru n8§

2. aktivita:
SdeSmi sme sabgemortpe§valtior&@naplisluij es Deds & ®)
sme si akok lclykrdi 2paemewvniul i , pmelje jteo pErde ava @e a
pohyb.

3. aktivita:

PohybovASt Avabni co oTstrenwhkatepptbcfhy snsevysypalistavebnicu
| ego, ktor 8 pr kdsalmva? sak gploik | et ia | en ak do

hry.Jednod et 2 uk8zalo cvik, ostatn® ho nwaSli na
zobralisi jeden dielik lega. Ak cvikevedeli, lego si nevzali. Deti sa medzi sebou striedali.

Na =z 8vkeorciseik zl ega, ktor ® polas hry z2skali, j
4. aktivita:

A Z00fi-nogi | kov@dmas ¥gkyusul deed pred span2m g
urobiimas 8§89 chamodo®Rovan2m pohybuaptzhlyath akoe:
had, kr8la slon, |i gtekl? mravec.

5. aktivita:

NE§met ovAPrhmaeyden®Na zaliat ku s mel oep opgrni §nntiel zin &
nosi arghi gria bbneenee t&Halpieaani®r ead nBP%d @.| a e

si vysk¥Wgali ak® to | eDetidaepdstavii ®moti pebd. Jethd sah a n 2
postavilo vVzpr i arokaemm etvailobh onemivat®alseb& j gnge ob
zbokuhrud 2 k kamar 8ta v spodnej | asti rebier. Je

nadl chnuS sa tak, aby svoj2m-o€dQohbm fgatryi a
brnenieDet i s i pakoval &vojce & rymenibi.

6. aktivita:

Dychovs8 rv¥Y¥gewci kaa!l ®a k t4b & i i spdalpdo dlanea@ o kk¥soir | ®
sa ich nah jedfetak wdSylco naj Nalej. oswlfisk%ugal i
opr ot sebsh eda si!ldadai Kdzpakneniez| laipi evik &Svpap
na sYperovu stranu polas vopred urlen®ho | as
pesnil|l ky na svojej strane menej papieri kov.
7. aktivita:

Hra:fiNeboi peklonSp o mocou wul i t e Ok y poskiadalihre ¢ papievay ma Oo v a |
ANeilpee k| kimg.dovwm rohu skl adal ky bolo zobrazen®
napodobnili ak saimobjaviéka j eden n8dych h¥%kwylzarevalk o sova

akolev,najeden 8dy ch zakril ali k vakkhad. k v a k kvak al e
8.aktivita: 3 5
PohybovAHIl arvea:, r a me n 8 K tejfogdhgbovgj hre gmee bdse S mi
vytvorilis e n z 0 mod hoa d rcéikidr. § IDal i pol as hwegahbdha po chod

zastavila, kagdl |odt arlsAndt BSaasnenl8y kol en§, p:



smepustildi h ovelibOup ask opvoakl ria |k m@ t nalhseldsmaﬁisldwamikou
pohybovejriekanky. Rz r I chl o, raz veOnmublpm ntallays o m,a ki mk
tenkTm hl a@mie, @bgbajn§ riekanka, ktorv vget

premenila na novl z8¢gitok.

9. aktivita:

ATeplo-zimafi: Na t Yt os naek tpiovtirteub ov al i kar t katiklyk yz, pexe
ktor® predstavavtad i vndmanidékubu@Pedry bdiéa sproes |sail i
za dvere. WWBkroyloil njeecdme karti |l ku Ni kto nesmel
PlomWowSaSa za dverami bolo n8jsS kartilku poc
tepl o/ zi ma phoCkQlaa jt¥echo,prliiblsiajoval al ebo vzNac
-pribli gujve Ne@®OWPjrai mia.dradicmlvean? za@iblaivyvaba aj
nap2tia pri odhaOovan2 tajomstva kartilky.
10. aktivita:

Pohybov§& hr a:VYAPoahecswytverili $eBzomofod k ¥4 dr §hu, Kktor %
vyugi li phmudIiku §hiadnN dsnaa hudba stopl a, kagdl si
postavili saopisebe a vz8jomne si oprel.i pal ce na r
gtart!n zal al i pr elismgdjta, @k m@ame §soV nPapat ceS
Ato tak, ge si d et iebevgmalcach vaog h ec | saac hs kstasdil lii opprreo

Fotod o K u meanvtp§ il @ he |

DruhlT tT dgeéeRo tT gdeR sme sa zamer al i na na
|l ebo aby nage ntgky fungovali potrebuj eme ni
tele.

11 aktivita:

A H8dankovBPhmlOas atl kjat 0o akystviitlynsm® kagmutgil ky
acvi kov, ktor® ulite@kaeowedkrilcshaldetpo ztar iad de
vget kT ch karetnitliifd k odreatl ii p ploYssaiblhima napro8olbwmi & .
uliteOka postupner | pdetdiv8&ayah=@dab&dailitikh, tai ketk n a
koberci.

12. aktivita:

A Zrk¥tdepfio aktivite si kagd® dieSa naglo dv
zrkadlo. DBlohou zrkadla bolo zopakovaS kagdl
chvasilei % ohy vymenilisnaHria is as ai,s dovoe& Ghnaiy a@Bsr|

pohyb kamar 8t a.

13. aktivita:

Pracov il Chiosli dl o rodi nyi

Vr 8mci spol upr Hetiphilrve @¢ijny akdkolye dom8cu %l o
Kagd®addestal o pracovnl list, na ktorT mal.i
zadanej Yl ohy sme sahsdiodlo§ mmte, plotrorz® r8lvkarl @ s lo
Sr ov e s npodidath adopmoch 2z ej t o |l on v @ p b.iBwwpodtvlad ki chodi dl
S i spol ol ne vyfarhbild.i

14. aktivita:



Pohybov&ihfBad aAs t ej t o akudduedetimp hs ine&kbb @ lgot&i | i

kr §gom D8vali si pozor, aby do nikoho nenar

postavili na gpil ky, zdvihli ruky | o najvygg

b§snHrkusi mohli deti zopakovaS niekoOkokr §t

15. aktivita:

AGi r atf awl niDea¢ifisa rozdelili idloripskmesmalmat is&h

gnwarv takej vigke, aby sa bolo treba natiahn

bielizeR. Lo najviac. Deti stg§PidzaSaebbka §i

priglo ku gn%¥%re, zvesilo jeden gtipec a ako

na gn%re vgetky gtipce. Po jej skonlen2 si p

vyhrala.

16. aktivita:

Pohybov ®omroagk oAt & j t o aktivite sme plnildi

vysk¥gali spopedkcehmidn ad taimi nth:

T Vyzuj si ponogky bez pomoci r Yk.

9 Daj si ponogku I en na konleky prstov a vy
f Uchop ponogku prosztaameit arja sn oRoSic hp oad lpa h u .

f Zamotaj ponogky do guO!|l ky a postav sa na
T Sadni si na zem, vystri nohy pred seba a
pokrlil kol eng§g.

17. aktivita:

AKreslenie chodidlomi Po| as tejto akkiomiay asme i eddd mall
chodidlo maj¥% zrulDe&jodgni doprai zpldra@d Ebdaky AN
chodi dl ami chod®llbbmapjod cdmml mdixow Fixu siuchiopili medzi palec a

druhT prdetPewmastigih o d sn§irlainilce, Snh agiblainica&.vyugi S
farieb, aby pokreslilc e | T papi er .

Fotodokuaupnt §8he |

Tret?2 RrieggdeaRge tel o je rovnako ako sila dtl e
hTbaS a nil n&8s nédapmédkzadal aby pmeylsé. vedel
neSahalo a netlalilo. Alebo sa predkloni S a
kol €&d & Smi s me s atop o roohzop rs8v aslkil aakd#® fcomfokdciidu o a
Spol ol ne smea sVl a@ast mome rtaklie vired alziaznew amd m n a
Tento tlT gdeR sme sa sw%stredili na uvoOneni e,
vi skskyjana jedne,j nohe at N.
18. aktivita:
AChodi ¢plog.as. mktivity sididavpevnos$igm@tifanken
cel ®ho teta, ashywrt8els@a wedel o na | om stoj?2, p
T AMrav| ekovedltcthodadt&fadi | i zddojice saypasfasdl c. Jed

pevnenazermdr uh® sa ho sunkaagnil ov yniddtal ity sHatitmi  r
rovnoR& hwiacerl ch pokusoch sa deti vymen.i



1 A Bocdovenfeni e si stoja na | edaobgch. nohe r az
f Cht! ¢pma senzomot or iicskelnczho npoot no'r ¢ uaktd pologhled d n 2 k
f Napodhihu sme vysypali pr evdendkitgd thkio z® ehan knag ie
pl ygov@nalsiS8ggmkeyz,o mot ori ck® puzzle, farebn®
tvary, farbbh&8nphnd®i pankaslfn® yk apeobe® ,gat ky
deti sl i sintiikkpiog ®mety uchopi.$zpvetams mehs

sdieSmi porozpkfwladh apd zodm&mwe hsi pregli po
senzomotori ckej rctezsnyicdhk emavtyetrvio§leonve.j [re Som
zameran8 na chodidl 8 veOmi p8lila.

19. aktivita:

Pohybov 8%k e afiPti &itwvites me vkautyi |l ky pohybovej abec
zobrazen8Omzsahi | ke vy zsepri8s ohbvssjeens kpash y b u s me
napodoajnpSv cend sk pamdcajrohodidiel. Deti si sadli na zem, opreli

c hodipdold8l opjrkiut iaalplrist pmt u Chodi d| grieldagoksar oc hu sk

zaguOatil ako h¥seni potomzaseVzaak Y 8v &r €| sidko zdgp Oe
h*“senil|l ka, ktor8 sa po pohl aden? premenila n
20. aktivita:

A Ako sa hidemdithle@mi skasadli na gpgildl ogku, po
chodidl 8§ pred selrowgk dJ,v ormdadulopret deithlloi8l i sdah 8a
avon@ dT cnh8adlyiccho3n sa vystreli cezzazme8guaOait enl
kr2dl ami eo#lgelimotT | i k a

21. aktivita:

AVevermakky @

Deti sa rozdelili ma | #Tyiee ,s kkutpo rn®v. p weedvsetr & yl okeya |
polas rivekanky ké&ch p adstojanoav aglpii |pkl8cnhuldoo st oj a
hojdaisoboma nohaet is“p rasdet avuj Yc anatimdihokyy si s a
pred seba. Jedhkwlrerokru <Lhopokidloi nia pokr | enej
apalcom hladili vystret¥¥ nohu. Potom nohu vy

Gtvrtl Nal ¢heoRI:i dl e b8&b2tka je dieddia t o ukwlv®h
vank¥gisaujz¥engch ¥l kodiasvalyjAkodd eeSai 8laz hT bas$,
j eho svalrye asgao vmaaSu lnial io knoe rivessval® psoyh g be gt ehwoyv 2|

nec2ti, ak mu je PopB8akar exbh h §lakod t & Balti€ t hkbon't
nt gka.

22. aktivita:

Audzi e i Magi@mhkygmesipripravili r 1 zne drjudgndowpdEmikdrag !
Slalom, nielo v2a|gie prekroliS, podliezS, pr
top§nok a prejsS dr&8hu. Druh® kolo hry bol o,
(papul k8ch) a tretie kekosnaboKbor ®8wvbubdbmehp
najjednoduchgie? Ako ste sa c2tili vo veOkTc
ktor® v8s tlalili? Ako sa v8&8m kr 8l alo naboso



23. aktivita:
AVi d2 m, vi d2?2iNac htddiodlhami sme met pri pyget ky ptr

sme zakryli dekou, abytemevi del i, | o m8me pripraven®. Pri
predmety nezakrlvali. Vyberali sme jedno die
Jeho Y ohou bolo chodidlamb poesh¥%mae@ngr e & &
dl ho nedaril oyky.boli povolen® aj

24. aktivita:

APles zvierafi Ka g d @ me SmeSdalikail k u s o z v itlesmaliuétbokde. Pu s

vgetky zvierKeB smacbudbiu zastavigjiomksaigdl s
predviedl. zvieratko, kitay®vegmgnal v.r ®ketaln
hra pokralovala. . DeSom sme povedali aby st
25, aktivita:

A Ceptok | kbDeuid plnili % ohy hravm® Vedomowast X d:
apohybov® zrulnosti . vMa&yloimnie sd panis§thmrSa @av a

j ednotalkit Viledih .a

Fot odok uanvgpnt2 8§ dih e

Pr2l oha | .1










