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Spr§va k projektu:  

V ġkolskom roku 2022/2023 bol vyhl§senĨ 2. roļn²k celoslovensk®ho projektu pre deti 

materskĨch ġk¹l pod n§zvom Ă Zdrav® n¹ģkyñ, do ktor®ho n§s v mesiaci marec zapojila 

a zaregistrovala pani riaditeŎka Mgr. Iveta Strukanov§. 

 

ĻasovĨ harmonogram projektu: 

V mesiaci apr²l n§m boli zaslan® materi§ly potrebn® pre pr§cu s deŠmi. 

V mesiaci m§j plnenie  napl§novanĨch pohybovĨch aktiv²t, ktor® mali deti pripraviŠ na 

hŎadanie pokladu. 

V mesiaci  j¼n plnenie  aktiv²t poļas hŎadania pokladu ĂZdrav® n¹ģkyñ. 

V mesiaci j¼n realiz§cia aktiv²t, ktor® sa nestihli v m§ji. 

 

Pani riaditeŎka Mgr. Iveta Strukanov§ pre obe ġkoly zak¼pila materi§l, ktorĨ bol potrebnĨ na 

realiz§ciu projektu Ă Zdrav® n¹ģkyñ: 

¶ Pokladovka bosonoģkov§ 

¶ Pexeso Zdrav® n¹ģky XXL 

¶ Pexeso Zdrav® n¹ģky 

¶ OmaŎovanka Zdrav® n¹ģky 

¶ Pohybov§ abeceda 

 

 

 

Na n§stenk§ch v materskĨch ġkol§ch ako aj na webovom s²dle ġkoly sme informovali rodiļov 

o projekte Ă Zdrav® n¹ģkyñ, jeho z§mere a v kr§tkosti o aktivit§ch, ktor® deti ļakaj¼. 

 

Na zaļiatku projektu koordin§torky vytlaļili materi§l potrebnĨ pre pr§cu s deŠmi a rozdelili ho 

do tried. Taktieģ obozn§mili pani uļiteŎky s postupom plnenia  pohybovĨch aktiv²t podŎa 

ļasov®ho harmonogramu a pom¹ckami, ktor® s¼ vhodn® na ich realiz§ciu. 

 

Ciele projektu ĂZdrav® n¹ģkyñ: 

¶ ViesŠ deti k starostlivosti o svoje zdravie 

¶ Prostredn²ctvom pohybovĨch aktiv²t viesŠ deti k poznaniu, o d¹leģitosti pohybu pre 

Ŏudsk® telo. 

¶ Rozv²jaŠ u det² telesn¼ zdatnosŠ a obratnosŠ, 

¶ ViesŠ deti k r¹znym  pohybovĨm  ļinnostiam  zameranĨm na pohyb a ġportov¼ 

s¼ŠaģivosŠ 

¶ Predch§dzaŠ obezite upevnen²m z§sad zdravej ģivotospr§vy.  

 

Z²skan²m novĨch vedomost² o Ŏudskom tele a jeho funkci§ch si deti overili svoje poznatky v  

pracovnĨch listoch,  v  maŎov§nk§ch podŎa zadania. Po splnen² aktiv²t a ¼loh si deti nalepili 

n§lepku na pokladovku  Vyuģili  sme  materi§ly a r¹zne kartiļky, ktor® n§m pani riaditeŎka 

zak¼pila k projektu.  a r¹zne   pom¹cky   z naġich telocviļn². 
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1.aktivita:  

Poļas prv®ho tĨģdŔa v ¼vodnej aktivite s deŠmi sme ich hravou formou obozn§mili s projektom 

a to inform§ciou o tom, ģe v materskej ġkole sa nach§dza poklad, ktorĨ je veŎkĨm tajomstvom. 



Cesta za jeho objaven²m je dlh§ a ļak§ n§s veŎa hier a s¼Šaģ², ktor® mus²me splniŠ, aby sme ho 

naġli. DeŠom sme predstavili myġlienkov¼ mapu bosonoģkov¼ podloģku.  Vysvetlili sme im, 

ģe za splnenie  hier a s¼Šaģ², ktor® zvl§dnu nalep²me na Ŕu n§lepku.  

 

2. aktivita:  

S deŠmi sme sa porozpr§vali o b§sniļke, ktor§ opisuje Ŏudsk® telo a nauļili sme sa ju. Povedali 

sme si ako cviļ²me v ġk¹lke a pripomenuli, ļo je to zdravie a preļo je pre naġe telo d¹leģitĨ 

pohyb.     

 

 

    3. aktivita : 

 Pohybov§ hra: ĂStavebnicovĨ pokladñ  Do stredu hracej plochy sme si vysypali stavebnicu 

lego, ktor§ predstavovala poklad a ļasŠ z neho z²skali deti len ak dodrģali pravidl§ pohybovej 

hry. Jedno z det² uk§zalo cvik, ostatn® ho museli napodobniŠ. Ak deti cvik vedeli zopakovaŠ, 

zobrali si jeden dielik lega. Ak cvik nevedeli, lego si nevzali. Deti sa medzi sebou striedali. 

Na z§ver si z kociek lega, ktor® poļas hry z²skali, poskladali obr§zok alebo postavili stavbu.  

 

4. aktivita:  

Ă V ZOOñ- noģiļkov§ mas§ģ: podŎa vzoru uļiteŎky si deti pred span²m pomocou prstov r¼k 

urobili mas§ģ chodidiel napodobŔovan²m pohybu r¹znych zvieratiek, napr²klad ako sa plaz² 

had, kr§ļa slon, ļi ġtekl² mravec. 

 

5. aktivita : 

N§metov§ hra: ĂPrincezn® a rytieriñ Na zaļiatku sme obozn§mili deti s tĨm, ģe princezn® 

nosia ġaty a rytieri brnenie. Ġaty a brnenie s¼ pevn® a tlaļia hrudnĨ k¹ġ a ten pŎ¼ca. Spoloļne 

si vysk¼ġali ak® to je, keŅ n§s pri dĨchan² nieļo tlaļ². Deti sa postavili  oproti sebe. Jedno sa 

postavilo  vzpriamene a to druh® svojimi rukami vytvorilo  brnenie alebo ġaty tak, ģe oboplo  

z boku hrudn²k kamar§ta v spodnej ļasti rebier. Jemne stlaļili. Đlohou dieŠaŠa bolo  

nadĨchnuŠ sa tak, aby svoj²m n§dychom roztiahlo hrudnĨ k¹ġ do str§n - uvoŎnilo ġaty, ļi 

brnenie. Deti si to p§rkr§t zopakovali a dvojice sa vymenili. 

 

6. aktivita:  

Dychov§ rozcviļka : Vġetci si natrhali mal® k¼sky papiera, ktor® si dali do dlane a pok¼sili 

sa ich na jeden vĨdych odf¼knuŠ ļo najŅalej.  Vysk¼ġali si aj s¼Šaģ, kde sme sa posadili  

oproti seba za st¹l a do stredu si dali k¹pku z papierikov. Na znamenie zaļali f¼kaŠ papieriky 

na s¼perovu stranu poļas vopred urļen®ho ļasov®ho limitu. Vyhral  ten, kto mal  po skonļen² 

pesniļky na svojej strane menej papierikov. 

 

7. aktivita:  

Hra: ñNebo ï pekloñ S pomocou uļiteŎky si deti vymaŎovali a poskladali hru z papiera 

ĂNeboï pekloñ . V kaģdom rohu skladaļky bolo zobrazen® zvieratko, ktor®ho zvuk deti 

napodobnili  ak sa im objavilo. Na jeden n§dych h¼kali ako sova, na jeden n§dych zarevali 

ako lev, na jeden n§dych zakriļali kvak, kvak, kvak alebo syļali ako had.  

 

 

 

8.aktivita:  

Pohybov§ hra: Ă Hlava, ramen§, kolen§, palceñ K tejto pohybovej hre sme si s deŠmi 

vytvorili  senzomotorickĨ chodn²k. Deti kr§ļali  poļas hudby po chodn²ku. KeŅ sa hudba 

zastavila, kaģdĨ ostal st§Š a zacviļili sme si spolu hru ĂHlava, ramen§, kolen§, palceñ. Znova 



sme pustili hudbu a pokraļovali. Opakovali sme niekoŎkokr§t a zahrali sme sa aj s dynamikou 

pohybovej riekanky. Raz rĨchlo, raz veŎmi pomaly, tak akur§t, raz hrubĨm hlasom, inokedy 

tenkĨm hlasom, alebo ako robot. Obyļajn§ riekanka, ktor¼ vġetci pozn§me, sa zrazu 
premenila na novĨ z§ģitok. 

 

9. aktivita:  

ĂTeplo-zimañ:  Na t¼to aktivitu sme potrebovali kartiļky z pexesa. Deti si vybrali kartiļky, 

ktor® predstavovali  dneġn¼ t®mu, a to vn²manie.  Sadli sme si do kruhu a jedno dieŠa poslali 

za dvere. Spoloļne sme ukryli jednu kartiļku Nikto nesmel prezradiŠ, kde je kartiļka ukryt§. 

Đlohou dieŠaŠa za dverami bolo n§jsŠ kartiļku podŎa pokynov det². Deti navigovali slovami 

teplo/zima podŎa toho, ļi sa hŎadaj¼ci pribliģoval alebo vzŅaŎoval od ukrytej kartiļky. Teplo 

- pribliģuje sa, zima - vzŅaŎuje sa. Pri dodrģiavan² pravidiel deti zaģili veŎa z§bavy ale aj 

napªtia pri odhaŎovan² tajomstva kartiļky. 

 

10. aktivita:  

Pohybov§ hra: ĂPalce sil§ciñ V ¼vode sme  si vytvorili senzomotorick¼ dr§hu, ktor¼ sme 

vyuģili pri kr§ļan² na hudbu mel·die.  KeŅ sa hudba stopla, kaģdĨ si naġiel  kamar§ta, 

postavili  sa oproti sebe a vz§jomne si opreli palce na ruk§ch o seba. Na ĂPripraviŠ sa, pozor, 
ġtart!ñ zaļali  pretl§ļaŠ kamar§tov palec. Sk¼sili  sme aj to, ak® m§me siln® palce na noh§ch. 

A to tak, ģe si deti vo dvojiciach sadli oproti sebe a palcom na nohe sa sk¼sili pretl§ļaŠ. 
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DruhĨ tĨģdeŔ : Tento tĨģdeŔ sme sa  zamerali  na naġu silu v chodidl§ch, ale i v celom tele., 

lebo aby naġe n¹ģky fungovali potrebujeme nielen siln® chodidl§, ale vġetky ostatn® svaly na 

tele. 

 

11. aktivita:  

Ă H§dankov§ hŎadaļkañ Poļas tejto aktivity sme vyuģili vystrihnut® kartiļky dievļatka 

a cvikov, ktor® uļiteŎka poukrĨvala po triede a na povel ich deti zaļali hŎadaŠ. Po n§jden² 

vġetkĨch kartiļiek deti identifikovali pohyb na obr§zku a pok¼sili sa ho napodobniŠ. Nesk¹r  

uļiteŎka postupne  predv§dzala cvik, ktorĨ deti zopakovali a vyhŎadali ho z kartiļiek na 

koberci. 

 

12. aktivita: 

Ă Zrkadloñ V tejto aktivite si kaģd® dieŠa naġlo dvojicu kamar§ta, ktorĨ predstavoval 

zrkadlo. Đlohou zrkadla bolo zopakovaŠ kaģdĨ pohyb, ktorĨ osoba pred zrkadlom urob². Po 

chv²Ŏke si deti ¼lohy vymenili. Hra sa im veŎmi p§ļila a snaģili sa, ļo najvernejġie skop²rovaŠ 

pohyb kamar§ta. 

 

13. aktivita: 

PracovnĨ list: Ă Chodidlo rodinyñ 

V r§mci spolupr§ce rodiny a ġkoly  deti plnili v tejto aktivite dom§cu ¼lohu pre cel¼ rodinu. 

Kaģd® dieŠa dostalo pracovnĨ list, na ktorĨ mali obkresliŠ chodidlo celej rodiny . Po splnen² 

zadanej ¼lohy sme sa spoloļne porozpr§vali o chodidl§ch, ktor® obkreslili. Deti sa podelili 

s rovesn²kmi o pocitoch a dojmoch z tejto ļinnosti a ļo vypozorovali. Svoj odtlaļok chodidla 

si spoloļne vyfarbili. 

 

14. aktivita: 



Pohybov§ hra: Ă Ģirafañ  Poļas tejto aktivity sme pustili hudbu a deti mohli behaŠ kr²ģom - 

kr§ģom. D§vali si pozor, aby do nikoho nenarazili.  KeŅ sa hudba stopla, vġetky deti sa 

postavili na ġpiļky, zdvihli ruky ļo najvyġġie a takto vydrģali, aģ kĨm sme si nepovedali 

b§sniļku. Hru si mohli deti zopakovaŠ niekoŎkokr§t.  

 

 

15. aktivita: 

ĂĢirafa a tuļniaciñ Deti sa rozdelili do primeranĨch skup²n. Na ihrisku sme natiahli dlh¼ 

ġn¼ru v takej vĨġke, aby sa bolo treba natiahnuŠ na ġpiļky. Na ġn¼ru sme dali ġtipce na 

bielizeŔ. Ļo najviac. Deti st§li za sebou v z§stupe. Na ĂĠtart!ñ vyrazilo prv® dieŠa ako ģirafa, 

priġlo ku ġn¼re, zvesilo jeden ġtipec a ako tuļniak (po pªt§ch) iġlo spªŠ. Hra trvala, kĨm boli 

na ġn¼re vġetky ġtipce. Po jej skonļen² si por§tali  ġtipce. Skupina, ktor§ ich mala viac, 

vyhrala.  

 

16. aktivita: 

Pohybov§ hra: Ă Ponoģkov§ vĨzvañ  V tejto aktivite  sme plnili niekoŎko ¼loh, kde si deti 

vysk¼ġali svoje zruļnosti s ponoģkami a chodidlami n¹h: 

¶ Vyzuj si ponoģky bez pomoci r¼k.  

¶ Daj si ponoģku len na konļeky prstov a vykopni ju ļo najvyġġie.  

¶ Uchop ponoģku prstami na noh§ch a pozametaj s Ŕou podlahu.  

¶ Zamotaj ponoģky do guŎ¹ļky a postav sa na ne.  

¶ Sadni si na zem, vystri nohy pred seba a pok¼s sa obliecŠ ponoģku bez toho aby si 
pokrļil kolen§.  

 

17. aktivita: 

Ă Kreslenie chodidlomñ  Poļas tejto aktivity sme viedli deti k tomu, aby si vġ²mali, ktor® 

chodidlo maj¼ zruļnejġie pri plnen² ¼lohy. DeŠom bola zadan§ ¼loha: ĂNakresli si obr§zok 

chodidlami. Raz jednĨm chodidlom a potom druhĨm fixou. Fixu si uchopili  medzi palec a 

druhĨ prst na chodidle. Pevne stisli a kreslili ļm§ranice, ļarbanice. Snaģili sa vyuģiŠ viac 

farieb, aby pokreslili celĨ papier. 
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Tret² tĨģdeŔ:Pre naġe telo je rovnako ako sila d¹leģit®, aby sme sa vedeli Ŏahko a bez bolesti 

hĨbaŠ a niļ n§s neobmedzovalo v pohybe. Napr²klad, aby sme si vedeli ļupn¼Š a niļ n§s 

neŠahalo a netlaļilo. Alebo sa predkloniŠ a dotkn¼Š sa dlaŔami zeme. MaŠ pri tom vystret® 

kolen§. S deŠmi sme sa porozpr§vali  o tom z ļoho sa sklad§ chodidlo a ak¼ funkciu m§. 

Spoloļne sme si to overili na vlastnom tele realizovan²m aktiv²t zameranĨm na chodidlo. 

Tento tĨģdeŔ sme sa s¼stredili na uvoŎnenie, vybrali sme si posilŔuj¼ce cviky. Drepy, 

vĨskoky a stoj na jednej nohe atŅ. 

 

18. aktivita: 

ĂChodidl§...ñ  poļas aktivity si overili r¹zne funkcie chodidla ï pevnosŠ st§tia, unesenie v§hy 

cel®ho tela, star§ sa o to, aby telo vedelo na ļom stoj², pomocou prstov ¼chop  vec² 

¶ ĂMravļekove chodidl§ñ - deti sa zoradili do dvoj²c. Jedno dieŠa z dvojice sa postavilo 

pevne na zem a druh® sa ho snaģilo vlastnĨmi rukami vychĨliŠ z miesta ï aby stratilo 

rovnov§hu. Po viacerĨch pokusoch sa deti vymenia. 



¶ Ă Bocianñ - overenie si stoja na jednej nohe  raz Ŏavou, raz pravou a na oboch. 

¶ Ch¹dza po senzomotorickĨch pom¹ckach ï senzomotorickĨ chodn²k, puzzle, pologule 

¶ Na podlahu sme vysypali predmety r¹zneho materi§lu a veŎkosti ïl§tkov® vank¼ġiky, 

plyġov® lienky, mas§ģne  senzomotorick® puzzle, farebn® lan§, penov® geometrick® 

tvary, farebn§ ģinienka,  balanļn® farebn® kopule, mas§ģny rebr²k, farebn® ġatky  ï 

deti si sk¼ġali, ļi vedia niektor®  predmety uchopiŠ prstami chodidiel. V z§vere sme sa 

s deŠmi porozpr§vali o z²skanĨch poznatkoch a za odmenu si preġli po 

senzomotorickej cestiļke vytvorenej z r¹znych materi§lov. DeŠom sa pohybov§ hra 

zameran§ na chodidl§ veŎmi p§ļila.  

 

 

 

19. aktivita: 

Pohybov§ hra: ĂH¼seniļkañ Pri aktivite sme vyuģili kartiļky pohybovej abecedy, kde bola 

zobrazen§ h¼seniļka. Op²sali sme si ako vyzer§ h¼senica, sp¹sob jej pohybu. Sk¼sili sme ho 

napodobniŠ najprv celĨm telom a nesk¹r aj  pomocou chodidiel. Deti si sadli na zem, opreli 

chodidl§ o podloģku a pritiahli pªtu k prstom. Chodidlo sa trochu skr§tilo a priehlavok sa 

zaguŎatil ako h¼seniļka. Takto kr§ļali dopredu a potom zase vzad. V z§vere sa zaguŎatili ako 

h¼seniļka, ktor§ sa po pohladen² premenila na motĨŎa. 

 

20. aktivita:  

Ă Ako sa hĨbe h¼seniļka a motĨŎñ  Deti si sadli na podloģku, pokrļili nohy a spojili 

chodidl§ pred sebou. UvoŎnili chrb§t a bruġko, predklonili sa a hlavu opreli o chodidl§ 

a voŎne dĨchali. S n§dychom sa vystreli cez zaguŎatenĨ chrb§t do vystretia a zam§vali 

kr²dlami ako motĨlik a odleteli. 

 

 

21. aktivita:  

ĂVeveriļky a maļkyñ  

Deti sa rozdelili na dve skupiny: veveriļky a maļky.  Tie, ktor® predstavovali  veveriļky sa 

poļas riekanky o veveriļk§ch pohybovali plynulo zo stoja na ġpiļk§ch do stoja na pªt§ch sa 

hojdali s oboma nohami s¼ļasne. Deti predstavuj¼ce maļky si sadli na zem a natiahli nohy 

pred seba. Jednu nohu si pokrļili v kolene. Chodidlo na pokrļenej nohe prepli do ġpiļky 

a palcom hladili vystret¼ nohu. Potom nohu vymenili. 

 

 

ĠtvrtĨ tĨģdeŔ: Na chodidle b§bªtka je veŎa tukovĨch vank¼ġikov. KeŅ dieŠa rastie, tukov® 
vank¼ġiky sa zmenġuj¼. Ich ¼lohou je chr§niŠ  kosti a svaly. Ako dieŠa rastie a uļ² sa hĨbaŠ, 

jeho svaly sa nauļili reagovaŠ na okolie a pohyb. Jeho nervovĨ syst®m sa eġte vyv²ja a preto 

nec²ti, ak mu  je top§nka mal§ a tlaļ² ho. Preto treba ļastokr§t kontrolovaŠ, ako dieŠaŠu rastie 

n¹ģka.  

 

 

22. aktivita :  

 ĂCudzie top§nkyñ  Na tieto hry sme si pripravili r¹zne druhy top§nok a jednoduch¼ dr§hu. 

Slalom, nieļo vªļġie prekroļiŠ, podliezŠ, prejsŠ po ļiare. Đlohou det² bolo obuŠ si jeden p§r 

top§nok a prejsŠ dr§hu. Druh® kolo hry bolo, prejsŠ rovnak¼ dr§hu vo vlastnĨch top§nkach 

(papuļk§ch) a tretie kolo naboso. Z§verom hry bola  diskusia: Ktor® obutie pre v§s bolo 

najjednoduchġie? Ako ste sa c²tili vo veŎkĨch top§nkach? Uģ ste niekedy mali obut® top§nky, 

ktor® v§s tlaļili? Ako sa v§m kr§ļalo naboso? 



 

 

 

23. aktivita : 

Ă Vid²m, vid²m chodidlamiñ Na t¼to hru sme si pripravili r¹zne predmety.  Vġetky predmety 

sme zakryli  dekou, aby deti nevideli, ļo m§me pripraven®. Pri ¼plne malĨch deŠoch sme 
predmety nezakrĨvali. Vyberali sme jedno dieŠa, zaviazali mu oļi. Dali  pred neho predmet. 

Jeho ¼lohou bolo chodidlami presk¼maŠ predmet a uh§dnuŠ, o ļo sa jedn§. KeŅ sa dieŠaŠu 

dlho nedarilo, boli povolen® aj ruky. 

 

24. aktivita :  

ĂPles zvieratñ  Kaģd®mu dieŠaŠu sme dali kartiļku so zvieratkom. Pustili sme hudbu, kde 

vġetky zvierat§ tancovali. KeŅ sme hudbu zastavili, kaģdĨ si naġiel  dvojicu, navz§jom si 

predviedli zvieratko, ktor® drģia v ruke a n§sledne si kartiļky vymenili. Pustili sme  hudbu a 
hra pokraļovala. . DeŠom sme povedali aby striedali kamar§tov.  

 

25, aktivita:  

Ă Cesta k pokladuñ Deti plnili ¼lohy hravou formou, kde si  upevnili z²skan® vedomost² 

a pohybov® zruļnosti. Nauļili sa spolupracovaŠ a vz§jomne si pom§haŠ pri plnen² 

jednotlivĨch aktiv²t a ¼loh. 
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