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Sprava k projektu: Telo je ako DOM - rad ja byvam v nom*

Ciele projektu:
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Podporit’ komplexnu starostlivost’ o dusevné zdravie.

Zabezpecit' rovnaky pristup K starostlivosti o dusevné zdravie pre vsetky
deti.

Zabezpecit’ rovnaky pristup Kk starostlivosti o telesné zdravie.

Neustale motivovat’ deti pesnickami, rickankami a hrami Kk starostlivosti
a uvedomovaniu si seba sam¢ho.

Prehlbovat ich poznanie 0 sebe samom a o druhych.

Uvedomovat’ si vlastné hodnoty, ako aj hodnoty inych.

Uvedomovat’ si vlastné moznosti a sSchopnosti.

Schopnost’ vytvorit’ si a udrzat’ si hodnotné vzt'ahy.

Naucit’ sa vytvorit’ si psychicku pohodu.

Utvrdit’ v nich poznatky spravnosti konania pri ochrane a podpore svojho
vlastného dusevného, telesného a fyzického zdravia.

Podporovat’ a rozvijat’ u deti sebaprijatie sa takého akym som, ucit’ sa
a chapat’ svoje potreby

Ucit’ sa zvladat’ stres a agresivitu sebapoznanim a sebaovladanim.

Projekt ,, Telo je ako DOM — rad ja byvam v nom* sme realizovali poc¢as
Skolského roka 2021/2022 a 2022/2023. Konkrétne od jina do oktobra 2022.
Tento projekt bol splneny na zaklade 5 aktivit.



Aktivita v mesiaci jun

» Zhotovili sme informa¢né nastenky, ktoré sme umiestnili do budovy
materskej Skoly, na webové sidlo Skoly, ako aj na Skolsky dvor do
informacného panelu Macko Pu. Obsahom bol zamer projektu o spracovani
a zapojeni sa k Vyzve Fondu zdravia a zamere projektu a 0 pripravovanych
aktivitach.

Aktivita v mesiaci september: Nakupy k aktivitam na obe Skoly

> Riaditel’ka nasej MS nakupila uéebné pomdcky na hudobni vychovu -
Rytmicka sada v kufriku z rozpoctu Skoly.
» Nakupili sa u¢ebné pomdcky na telesnu vychovu :

Relaxaéné matrace 4 roéné obdobia JAR, LETO, JESEN, ZIMA
Molitanové obrazkové kocky na pohybové aktivity deti — Styri roéné
obdobia

Vyjadri svoje emocie

Maxi peciatky Emocie

Kobercova skladacka Emocie

AKktivita €.1 : Vyroba triednych emoé&nych karti¢iek vietkych deti —
na tému : Takto sa citim -takto t'a vidim /september/

> Deti spani ucitel’kami vyrabali emo¢né karticky vsSetkych deti- tato
edukacnu aktivitu vykonavali deti spolu s pedagogickymi zamestnancami.
Ciel'om tejto aktivity bolo uvedomit’ si aké emocie mame , vediet’ ich
pomenovat’ a vysvetlit. Tieto vyrobené emoc¢né karticky sme pouzivali aj
pri d’alSich aktivitach pocas celého Skolského roka.

Aktivita ¢.2 . Zahrame si veselo a pobeZime okolo

> Pri aktivitach zameranych na hudobné vyjadrenie emocii sme vyuzili
rytmicku sadu v kufriku — Zahrame si veselo a pobezime okolo, kde

aktivnou formou pomocou hudby a hudobnych nastrojov sme sa u deti
snazili eliminovat’ stres a umocnovat’ radost’ z hry
naucit’ deti relaxovat pri hra na hudobné nastroje



- naucit’ deti na Skolskom dvore relaxovat na relaxaénych podlozkach
JAR, LETO, JESEN, ZIMA

- vediet naucit deti prehravat a zdolavat prekdzky v sitaznych
disciplinach, pri sutaziach v pohybovych aktivitach

- Tuto tlohu plnili vSetky deti na Skolskom dvore spolu s aktivitou
Sportujem S ADAMKOM. P. ucitel’ky Skolsky dvor vyzdobili
farebnymi krepovymi stuhami, pretoze aj farba vie vplyvat’ na emocie
¢i uz pozitivne alebo negativne, pripravili pre deti Sportové nacinie
a naradie, fitnes stroje, padak, deti hadzali lopti¢kou na ciel’, skakali
cez prekazky atd’. Touto aktivitou sme sa detom snazili priblizit’ Sport
ako taky, zaroveni chceme u deti prebudit’ a podporit’ zdujem o zdrava
stravu, zdravl vyzivu. Detom sme chceli touto aktivitou ukazat’, Ze nie
je dolezite stale vyhrat, ale aj akakol'vek Sportova aktivita je pre nas
organizmus prinosna a vVzbudzuje v nas pocit dobrej nalady
a pozitivneho myslenia. Kazdy kto Sportuje je vitazom, pretoze sa
stara o seba samého a 0 svoje telo a dusu.

AKktivita ¢.3: NamaPujem a nakreslim si kamarata v podmaze hudobného
diela v korunach stromoyv.

» Namalujem anakreslim si kamarata v podmaze hudobného diela
Vv korunach stromov
- Vv tieni stromov Vv skolskom areali, deti mal’ovali na velké folie omotané
na kmene stromov, kde sa vytvarné snazili vystihnat' , ako vnimaja
svojho kamarata. Toto aktivitou sme sa snazili o0 umocnenie vnitorného
prezivania za pomoci hudobnych diel vaznej hudby.

Aktivita ¢.4: Aj toto mdZem vyjadrit- Mam pravo NA ... a je to
v poriadku.

> Deti spolu sucitel’kami skladali obrazkové koberce emocii, ktoré
vyjadrovali, radost, hnev, smutok, aj plac, to vSetko na tému : Aj toto
mézem vyjadrit — Mam PRAVO NA ....a je to vietko v poriadku. Touto
aktivitou chceme detom ukézat’ , aby prejavili vzdy naplno svoje emocie
za ktoré¢ sa hanbit’ netreba aV pripade ak si so svojimi negativnymi
emociami nevedia poradit, resp. spracovat ich je spravne obratit’ sa
a poziadat’ o pomoc inych.



Aktivita ¢.5 ,, MaPovanie bosymi noZi¢kami na biele platno “/oktdber/

>

>

>

Touto netradi¢nou formou aktivity elimindcie stresu a relaxacie sme cheeli
detom vysvetlit' a ukazat, Zze aj pomocou farieb vieme vyjadrit’ svoje
pocity.

Pouzitim svetlych farieb (ZItd, Cervena, ruzova) vieme vyjadrit’ svoju
radost’, ismev a svoju pozitivnu ndladu
Pouzitim tmavych farieb vieme vyjadrit’ svoj hnev, zlost’, svoj plac.

» Ciele, ktoré sa maju danymi aktivitami dosiahnut’:

>

>

Dbat’ na psychickil pohodu deti a pedagdgov na vyucovacich hodinéch,
nepretazovat’ deti mnoZstvom prace, ale viac im venovat’ svoju pozornost’
Dodrziavat’ psychicka hygienu u deti, striedat’ ruSnejSie a pokojnejSie
aktivity, dovolit’ detom podielat’ sa na vybere aktivit a tym reSpektovat’
temperament diet’at’a.

Dat’ detom moznost’ primeranym sposobom prejavit’ svoj nesuhlas a hnev
a nie nasilne ho tlmit' a hromadit’ napétie v sebe, ale dat’ najavo svoje
emocie vhodnym sposobom.

Predchadzat konfliktnym situacidm v triede, naucit sa otvorene
komunikovat’ a snazit’ sa reSpektovat’ nazory inych.

Zabezpecit' humanizaciu vychovno — vzdeldvacieho procesu a snazit’ sa
vytvorit’ bezstresové prostredie, kde deti najdu pochopenie, oporu, istotu
u vSetkych zamestnancov Skoly.

Zapajat’ deti do mimoskolskych aktivit, ktoré budi podporovat ideu
rozvoja medzil'udskych vztahov a vyzdvihnutie hodnoty ¢loveka

Podporovat’ a rozvijat’ u deti:

>
>

>
>

Zvladnut’ na elementarnej rovni svoje emocie.

Vysvetlit, preCo je dolezité svoje emocie prejavit, vyjadrit primerane
vhodnym spdsobom.

Vediet’ ako so svojimi pocitmi a emociami pracovat’.

Ucit’ deti prijat’ a reSpektovat pocity , emocie a nazory inych.

Pomahat integrovanym a zdravotne nezvyhodnenym detom sa plne
zucastiovat’ aktivit bez pocitu hanby a viny

Pomahat' detom z menSinovych skupin a detom s jazykovou bariérou
zapajat’ sa do vyucovacieho procesu , reSpektovat’ potreby a odliSnosti
inych



Viest' deti k respektovaniu deti s inou kultirou, narodnost’ou, ako aj farbou
pleti.

Naucit' deti k zdravému Zivotnému S§tylu — viest ausmeriiovat’ deti
k zdravej strave, pohybu, uéit' deti zmysluplne vyuzivat volny ¢as, aby
robili nieco pekné a vhodné pre svoje zdravie, kondiciu a psychicku
pohodu.

Usmernovat’ deti k vylaceniu drog, Skodlivych navykovych latok,
nezdravych potravin a pitiu nezdravych tekutin zo svojho Zivota.

V mesiaci oktober sme sa zapojili do projektu Kogicka Sarkaniada, ktoru
sme spojili s akciou Oktober — mesiac Ucty k starSim , Vitaj babka, dedko.
Touto akciou Vv priestoroch nasej MS sme cheeli vyjadrit’ tctu a vd’aku
naSim starkym a upevnit’ puto medzi generaciami. Deti si spolu s p.
ucitel’kami pripravili pre starych rodi¢ov kratky kultrny program, ktorym
vyjadrili svoju lasku atctu k starym rodiCom. Akciu sme ukonéili
tvorivymi dielnami kde si dedkom a babkou a s vntc¢atkami vytvorili
vlastnych Sarkanov.



V obrazkovych prilohach st stéastou aj zdokumentované aktivity
k projektu ,,Telo je ako DOM — rad ja byvam $tastny v nom*®.

Obr. 1. Nakuapené u¢ebné pomocky k projektu
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Plnenie uloh vyherného projektu FOND ZDRAVIA .

Vaz. rodi¢ia v mesiaci OKTOBER v tyZdni od 5.10.2022 — 10.10.2022 budeme plnit
ulohy vyherného grantového projektu Fondu zdravia .TEMA : ,,Pokoj v dusi — zdravie v
tele*

Projekt vypracovala riaditel’ka Skoly a bol uspeSnv, ziskali sme 1500€ na nakup uéebnvch
pomocok pre deti oboch Skol.

Prvé Ciastkové ulohy projektu boli splnené — objednané UP st na Skolich a realizacia
¢iastkovych tloh sa bude prevadzat’ s det’'mi .

Zodpovedné za realizaciu plnenia projektu si koordinatorky:

Na MS Budapestianska 1 p. ué. Molnarova, Bobakova
EP Viedenska 34 p. ué Bc. Plachetkova, Macatkova

Koordinatorky si zvolaji vSetky ucitel’ky oboch §kdl a spolo¢ne sa dohodnu a urcia si pracovné

postupy a terminy na splnenie tychto
hlavnych uloh .

Nazov nasho projektu:

.. TELO JE AKO DOM - RAD JA BYVAM
STASTNY V NOM ¢

1.Projekt naSej Skoly k duSevnému zdraviu
vychddza z komplexnej starostlivosti o
dusevné zdravie. Je vytvoreny na principe
systétmového pristupu k starostlivosti, so
snahou zabezpeCit rovnaky pristup k
starostlivosti o duSevné zdravie tak, ako k
starostlivosti o telesné zdravie. Je jednym z
pilierov “Zdravej Skoly” ktori mame aj
Vv zamerani a ciePoch nasho Skolského vzdelavacieho programu - ROK v materskej skole.

Starostlivost’ 0 duSevné zdravie u deti budeme realizovat’ cez tieto 3 najdolezitejSie

piliere :
Prostrednictvom :

Hudobnej vychovy — ktord eliminuje stres, podporuje aumociiuje udeti stav radosti
a dusevnej pohody

telesnej vychovy — ktora napomaha zmiernovat’ napétie a uzkostné stavy

Pobyt v prirode v lone zelene a kvetov — pobyt a pohybové aktivity a relaxacia deti na
¢erstvom vzduchu v areali Skolskych dvorov



CO BUDEME TEDA PLNIT :

1.ULOHA V7yroba triednych emoénych Karti¢iek vietkych deti —
na tému : Takto sa citim -takto t'a vidim
URCENE PRE : vykonaju vSetky triedy (deti a pedagogicki zamestnanci)5.10.2022

2. ULOHA Zahrime si veselo a pobeZime okolo
aktivnou formou pomocou hudby a hudobnych néstrojov eliminovat’ stres u deti, umociovat’

radost’ z hry, naucit’ deti na Skolskom dvore relaxovat’ na relaxacnych podlozkach, vediet’ aj
prehravat’ a zdolavat' prekazky v sutaznych disciplinach, pri sttaziach v pohybovych
aktivitich. URCENE PRE: Plnili vietky triedy na §kolskom dvore spolo¢ne s aktivitou
Sportujem s ADAMKOM v mesiaci 9/2022

3. ULOHA Namalujem a nakreslim si kamarita v podmaze hudobného diela v korundch
stromov.

V tieni stromov Skolskych aredlov - mal'ovanie na velké folie omotané na kmeni stromov,
vytvarne vystihnut' ako dieta vnima svojho vybratého kamarata. Umocnenie vnutorného
prezivania za pomoci hudobnych diel vdznej hudby.

URCENE PRE vietky triedy na $kolskom dvore diia 6.10.2022

4. ULOHA Skladanie obrazkovych kobercov emocii vyjadrujiice radost’, hnev, smutok, plag -
na Tému Aj toto moZem vyjadrit’ — Mam PRAVO NA ..... a je to v poriadku.
URCENE PRE- vsetky triedy dia 7.10.2022

5. ULOHA Netradi¢né formy eliminacie stresu, relaxacie - MAZOVANIE BOSYMI
NOZICKAMI NA BIELE PLATNO.

URCENE PRE Termin : 10.10.2022 malovanie noZi¢kami - vyroba obrazu — deti 5-6
ro¢né oboch $kol spolo¢ne s koordinatorkami projektu.
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/AKktivita €.2/ Sportujem s Adamkom







/AKtivita ¢.3/ Namalujem a nakreslim si kamarata v podmaze hudobného diela
V korundch stromov.









/AKtivita €.4/ Skladanie obrazkovych kobercov emécii vyjadrujiice radost, hnev, smutok,
plac




/AKtivita ¢.5/ Malovanie bosymi noZi¢kami na biele platno







Oktdéber — mesiac ucty k starSim , Vitaj babka, dedko.










