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Sprava k projektu :

Projekt ,,Fond zdravia“ - Pani riaditel’kou Materskej Skoly BudapesStianska 1, KoSice Mgr. Ivetou
Strukanovou bol spracovany grantovy projekt o poskytnutie dotacie v ramci Grantového programu na rok
2022 z Fondu zdravia mesta KoSice. Spracovany grantovy projekt bol uspesny a pre splnenie a vyhodnotenie
projektu boli stanovené nasledovné ulohy:

- Priprava a realizécia eduka¢nych aktivit a vychovno-vzdelavacich podujati pre deti, pedagogickych
zamestnancov, rodinnych prislugnikov deti MS s cielom podpory telesného a dugeného zdravia

- Materidlno-technicka podpora vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v oblasti poskytovania u¢ebného
procesu V prirode

Aktivity sa realizovali podla pocasia v priestoroch materskej Skoly a na Skolskom dvore
Budapestianska 1 a alokovaného pracoviska Viedenska 31 KoSice v mesiacoch september a oktober
2022.

Ciel’ projektu:

Zakladnym ciel'om projektu je dlhodobé motivovanie deti, prehlbovanie ich poznania, ovplyviiovanie
spravania sa pri ochrane a podpore vlastného duSevného zdravia, telesného a fyzického zdravia.

Projekt nasej $koly k dusevnému zdraviu vychadza z kompletnej starostlivosti o dusevné zdravie. Je
vytvoreny na principe systémového pristupu k starostlivosti, so snahou zabezpecit’ rovnaky pristup
k starostlivosti 0 duSevné zdravie tak, ako k starostlivosti o telesné zdravie.

Dusevné zdravie nie je len nepritomnost’ duSevnej poruchy. M4 mnoho dimenzii, pomocou ktorych ho
dokédzeme opisat’, ale jednoznacna definicia neexistuje. K jeho zékladnym znakom patri:

-vedomie vlastnej hodnoty

-uvedomenie si vlastnych mozZnosti

-schopnost’ vytvarat’ a udrziavat’ hodnotné vzt'ahy

-psychicky pocit pohody

Starostlivost’ o duSevné zdravie u deti budeme realizovat’ cez tieto 3 najdoleZitejsie piliere:
1 hudobna vychova: eliminuje stres, podporuje a umociiuje u deti stav radisti a duSevnej pohody
2 telesna vychova: napomaha zmiernovat’ napitie a tizkostné stavy

3 pobyt v prirode: pohyb a pohybové aktivity v lone prirody, relaxacia, deti na Cerstvom vzduchu
v arealy Skolskych dvorov.

Takto sa citim — takto t’a vidim- na tuto tému prevedieme spolo¢ne s detmi
niekol’ko aktivit



Aktivita €.1 vyroba triednych emoénych karticiek

Vsetky deti si spolo¢ne s pani ucitel’kou vyrobili svoje emocné karti¢ky, ¢i smajlikov. Vysvetlili sme si pri tom pojmy
ako napr ,,¢o je emocia®. Deti si svoje karticky mal'ovali, vystrihovali a nasledne sa pokusili svoju eméciu aj
napodobnit’. Porozpravali sme sa aj o tom, Zze nie kazdy deii mdme dobru néaladu, a Ze je dobré ak svoje emodcie
dokazeme vyjadrit. To vSak neznamena ze budeme na niekoho zly. Ak sa so zlou naladou zverime neokému
kamaratovi, urCite nas dokaze rozveselit. Preto je potrebné, aby sme svoje pocity a emocie vedeli dat’ najavo. /Foto
priloha ¢.1/

Aktivita ¢.2 zahrame sa veselo, pobeZime okolo

Touto aktivitou zaroven plnime projekt NPPO . na Skolskom dvore sme si tuto aktivitu urobili spolo¢ne

s aktivitou Cvi¢ime s Adamkom. Pomocou hudby sme si zacvic€ili na naSich fitness strojoch, zdolavali sme
rozne prekdzky. NaSho Adamka sme naucili chodit’ po nerovnom povrchu, vysvetlili sme mu, preco je
pohyb na Cerstvom vzduchu prospesny pre nase zdravie. Po cviceni sme sa zrelaxovali na relaxa¢nych
podlozkéch a na zdver sme si zahrali hru s padakom. /Foto priloha ¢.2/

Aktivita €¢.3 namalujem a nakreslim si kamarata

Takto t'a vidim. Deti si pri pocivani vaznej hudby mal'ovali svojho kamarata na f6liu, ktord bola upevnena
okolo stromov. Antonio Vivaldi a jeho 4 ro¢né obdobia presne vystihovali krasne jesenné pocasie. Pri
vybere kamarata deti nevahali ani chvil'u. /Foto priloha ¢.3/

Aktivita ¢.4 skladanie obrazkovych kobercov emdcii

,»Ako sa citim“. Pomocou obrazkovych kobercov sme si najskor zopakovali ¢o st emdcie, Ze je dolezité, aby
sme ich neskryvali ale naopak, vyjadrovali ich v kazdej situédcii. Deti si emocné koberce prezerali,
pomenovali jednotlivé emocie, poktsali sa ich napodobnit’. Na zazver si kazdé diet'a vybralo jednu emociu,
ktoru aktudlne citi a pokusilo sa vysvetlit’, preco je to tak. Popoludni sme si triede peciatkovali aktualne
emaocie na papier s maxi peciatkami. /Foto priloha ¢.4/

Aktivita ¢.5 mal’ovanie bosymi nozi¢kami

Na zaver celého projektu sme s detmi malovali bosymi nozickami na biele platno. Touto aktivitou sme sa
pokausili eliminovat’ stres €o sa urcite podarilo, ked’Ze deti tato aktivita bavila asi najviac zo vSetkych. Na
predpripravené platno najskor dotvarali obrazok a na zdver podla vlastnej fantdzie obrazok dotvorili.
Stastné tvare a ismev deti, bol pre nas tou najvi¢sou odmenou. /Foto priloha &.5/

Na zaklade hore uvedenvych aktivit sme dosiahli ciele projektu :

Dlhodobé motivovanie deti, prehlbovanie ich poznania, ovplyviiovanie spravania sa pri ochrane a podpore
vlastného dusevného zdravia, telesného a fyzického zdravia
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