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Sprava z projektu: DIA Kamarati

Pocas zaciatku skolského roka 2025/2026 bol vyhlaseny 2. ro¢nik projektu pre deti materskych
a zakladnych $kol pod nazvom ,,DIA Kamarati“. Do projektu zapojila a zaregistrovala nasu
materskt Skolu pani riaditel’ka Mgr. Iveta Strukanova

Casovy rozsah projektu:
Projekt bol rozdeleny do 5. tyzdiov.

Pocas jeho priebehu mali deti moznost’ oboznamit sa a naucit’ ¢o je diabetes, zakladné pojmy
a ako moze spravne pomoct’ kamaratom. V jednotlivych tyzdnoch deti pracovali s PDF knihou
a s materialmi, ktoré nam boli dorucené.

Na uvod projektu nam boli zaslané: postupy pre pedagogickl prax, informativny plagat
s problematikou cukrovka a pdf kniha Dia Kamarati.

V materskych Skolach na néstenkdch ana webovom sidle Skoly sme obozndmili rodicov
S projektom ,,Dia Kamarati*

Hlavnym ciel’om projektu je:

- ispesné zaclenenie dietat’a do Skolského prostredia a nastavenie vhodnych podmienok, ktoré
su prospesné pre vSetkych tcastnikov vzdelavania.

Ciele:
- Oboznamit’ sa S ochorenim diabetes 1. a 2. typu, jeho priznakmi a prvou pomocou

-upevnit’ si poznatky o vytvarani vhodnych podmienok pre cukrovkara a jeho fyzické
a dusevné zdravie

-rozvijat' u deti starostlivost’ o svoje zdravie a zdravie inych
-viest’ deti k empatii a rozvijat' kamaratske vzt'ahy medzi rovesnikmi
Zaciatok projektu: 1. tyZden: Cukrovka/diabetes

Pocas prebiehania celého projektu sme pre deti vytvarali pozitivne socialne prostredie Vv triede,
viedli ich k prejavom empatie voci rovesnikom a k zvySovaniu socialnych zru¢nosti. Deti sa
oboznamili s t¢émou cukrovka —diabetes. Pomocou zvieracieho kamarata leva Lea, ktory nas
sprevadzal celym projektom a formou rozpravania sme detom priblizili toto ochorenie,
S ktorym sa moézu stretnit’ nielen v materskej Skole ale aj vo svojom Zivote napriklad
u pribuznych v blizkej rodine.

Spolo¢ne sme si pozreli pribeh o Kajovi a jeho kamaratke, dievéatku Emme, ktora ma vynimku.
Deti sa oboznamili s tym o akl vynimku ide a preco ju Emma dostala. Po prezreti pribehu sme
si ho spolo¢ne rozobrali aporozpravali sa o fiom.. Pocas aktivity sme vyuzili aj knihu,



oboznamili sme deti s cukrovkou a so zadkladnymi pojmami spojenymi s fiou. Deti spoznali
dievcatko Majku, ktora je cukrovkarka a ma kamaratov tak ako aj my v skolke. Jednym z nich
sa stal aj lev Leo. Jeho podobizen si spolocne vymal'ovali a svojimi kresbiCkami predstavili
svojho najlepSieho kamarata z triedy

Postupne sme si porozpravali aj to ¢o je cukrovka ajej iné pomenovanie ,,Diabetes”, ¢o
znamena to isté. Rozlisili sme cukrovku 1. a 2. typu a ako sa prejavuju jej priznaky. Vysvetlili
sme si akd je normalna hladina cukru v krvi nalacno — do 5,6 mmol/l a ak niekto ma vyssiu
hodnotu moéze ist' o cukrovku. Spolo¢ne sme si pozreli prezentaciu s pani doktorkou
diabetologickou, ktord ndm vysvetlila ako sa kontroluje cukrovka a aplikuje inzulin. V zavere
sme si spolo¢ne zhrnuli, Co sme videli.

Porozprévali sme sa aj o tom, Ze predist’ cukrovke moézeme aj pohybom a Sportovanim na
cerstvom vzduchu, ¢i uz s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi.

Deti nakreslili pre nich obrazok so spoloénym $portovanim, odfotili si ho a poslali im svoju
kresbicku.

Fotodokumentacia v prilohe ¢. 1:
- lev Leo malovanka, kresba moj kamarat, ¢islo 5,6 malovanka, Sporty
2. tyzdei: Zivotosprava

V tejto kapitole o zivotosprave sa deti dozvedeli, ze potraviny sa mozu delit na:
cukry/sacharidy, tuky a bielkoviny.

Niektoré z nich sme si aj doniesli a pokusili sme sa ich pretriedit’ podl'a zadania.
V tejto kapitole sme sa oboznamili a vysvetlili si aj nové pojmy:
Hyperglykémia- pri ktorej mame prili§ vela cukru

Hypoglykémia — pri ktorej mame menej cukru v Krvi

Pocas rozhovoru sa stretli s pojmom ,,Inzulin“- predstavuje latku, ktoru vyraba pankreas
a jeho funkciou je pomahat’ bunkam absorbovat’ glukézu — cukor v krvi a pouzit’ ju ako energiu.
Bez neho telo nevie udrzat’ stabilni hladinu cukru v krvi. Deti sa ho pokusili nakreslit’.
Spolo¢ne sme sa zahrali aj s nasou babkou Bolkom, ktory je chory, ma cukrovku a pomohli
sme mu podat’ inzulin pomocou injekcie, ked’ to potreboval.

Zahrali sme sa hru s balénom, ktory vyhodili a snazili sa ho udrzat’ na Grovni rik. Poc¢as hry
pochopili, Ze to vobec nie je jednoduché. Takto sme im vysvetlili aké tazké je pre diabetika
udrziavat’ vyrovnanu hladinu cukru v krvi na priblizne rovnakej trovni. Uvedomili si, Ze
nespravne jedlo, vel'a alebo prili§ mélo cukru v krvi, méze sposobit’ vykyvy a to pre diabetika
je zlé.

Pomocou kresieb zdravych a nezdravych potravin deti ukazali svoje predstavy o potravinach,
ktoré st vhodné pre kamaratku Majku , ktora ma cukrovku 1. typu. Upevnili si aj poznatky ako
vyzera cukrovka 1. a 2. typu.



Porozpravali sme sa aj o zdravom Zivotnom Style a predstavach deti ako vyzera. Pripomenuli
sme si, ze sa radi hybeme a pohyb je pre nas vSetkych doélezity, ¢i uz v podobe rozcvicky,
vychadzky alebo pohybovych hier a Sportu.

Prezreli sme si prezentaciu od pani doktorky — diabetologicky, ktora detom vysvetlila pojmy
hypoglykémia a hyperglykémia

Fotodokumentacia v prilohe ¢. 2: hra s balonom, kresba zdravych a nezdravych potravin,
fotka Bol’ka a podavanie inzulinu injekciou, kresba inzulinu a poznavanie a triedenie
cukrov, tukov a bielkovin a priradenie do skupin

3. tyZzden V zdravom tele, zdravy duch — Aktivny Zivot s cukrovkou 1. typu

Rozhovorom 0 zdravom zivotnom $tyle sme si spolo¢ne zopakovali preco je pohyb pre nas
dolezity. Deti vymenovali Sportové a pohybové aktivity, ktoré moézu prevadzat nielen v Skdlke
ale aj s rodi¢mi doma, vonku, v prirode. Vzdy vtedy, ked’ maju na to ¢as a chut. Oboznamili
sme ich so skutoc¢nost’'ou, Ze aj kamarat s cukrovkou moze tieto aktivity prevadzat’ ako je Sport,
zabava, oslavy, cestovanie, ale musi dodrziavat’ ur¢ité pravidla:

-kamaréat s diabetom lieCeny inzulinom si musi pred aj po pohybovej aktivite upravovat’ davku
inzulinu

-je dolezité zvySovat’ Sportovu intenzitu postupne
-kontrolovat’ si hodnoty glykémie, teda cukru v Krvi

Pocas rozpravania s detmi o dodrZiavani urcitych pravidiel, si deti uvedomili, Ze kamaréati
s cukrovkou musia dodrziavat’ aj iné pravidla v zaujme svojho zdravia ak chcu napriklad niekde
cestovat’ a nesmu zabudnat' veci potrebné na kontrolovanie cukru v krvi. Svoje predstavy
0 preziti vol'ného ¢asu pri Sporte alebo na vylete s rodinou deti zobrazili vytvarnym prevedenim
— kresbou. Porozpravali sme sa aj o tom, ¢o by si zobrali so sebou ak chct niekde vycestovat
a su zdravi, ale aj o tom, ¢i maju radi oslavu a kde by ju chceli mat’.

Fotodokumentacia v prilohe ¢.3: obrazok vylet, dovolenka, Sport najradsej, opakovanie
zdravych potravin z ovocia a zeleniny a triedenie na tanieriky

4. Tyzden Myty a fakty (myty, ktoré stvisia s cukrovkou)

V uvode tohto tyzdna sme si vysvetlili, Ze mytus je nieCo nepravdivé alebo nieco Co si
zamiename za pravdu, ¢iZe sa nezaklada na pravde.

Postupne sme deti oboznamili s niekol'kymi mytmi:

1.Mytus: cukrovka spdsobuju sladkosti

2.Mytus: len l'udia s nadvdhou mézu dostat’ cukrovku
3.Mytus: diabetici m6Zu jest’ len potraviny oznacené bez cukru
4.Mytus: 'udia s diabetom nemoZu Sportovat’ ani cestovat

5.Mytus: ovocie je zdravé a aj diabetici ho m6zu jest’ kol’ko chcu



Fakty sa zakladaju na overenych a spravnych informaciach:

e Cukrovku 1. typu nemdzete dostat’ zo sladkosti, ale zdrava zivotosprava a pohyb su
nesmierne dolezité

e Cukrovku 2. typu mozete dostat’ nasledkom zlého stravovania, prejedania sa, celkove;j
zlej zivotospravy (mélo pohybu)

e ZvySena telesna hmotnost’ je indikatorom obezity a cukrovky 2. typu

e Pre l'udi je dolezita zdrava, rozmanité strava, ale vzdy treba mysliet’ na prijem a vydaj,
aj prili§ vel'a zdravej stravy moze viest’ k obezite, ak nemame pohyb

e Ovocie patri do skupiny sacharidov, zvySuje hladinu cukru v krvi, preto aj ked’ obsahuje
vitaminy, musime si vzdy uvedomovat’ aj pridany cukor a preto pohybova aktivita
ideéalne 30-60 minut denne je vel'mi dolezita

e Cukrovkou sa nemdzeme nakazit’ od druhych
Pocas rozpravania sme diskutovali o faktoch a mytoch a viedli deti k jednoduchym
vyjadreniam svojich nazorov a postojov. Deti sa rozdelili na dve skupiny, kde vyjadrili,
¢o si myslia 0 sladkostiach, ¢i st zdravé alebo nezdravé.
V zavere vytvorili ,,Plagat pani doktorky — myty o cukrovke*.

Fotodokumentacia v prilohe ¢.4 : plagat — myty o cukrovke

5. tyzden: Prva pomoc
V zavere¢nej kapitole sme si zopakovali a upevnili poznatky z predoslych kapitol.

Zahrali sme sa nametovu hru: ,,Na $éfkucharov®, ktori pripravili jedalny listok pre Majku,
ktord ma cukrovku 1. typu. Najprv sme si pocas rozhovoru vypoculi nazory deti, o je pre
Majku vhodné a ¢o nevhodné v jej jedalnom listku.

Deti jedalny listok rozdelili na Sest’ Casti: ranajky, desiatu, obed, olovrant, prva veceru a druhu
veceru. Snazili sa vybrat' zdravé potraviny tak, aby neohrozili Majkine zdravie. V zévere si
rozobrali jednotlivé Casti jedalneho listka a zdovodnili, preco st tieto potraviny pre fiu vhodné.

Porozpravali sme sa ako mézeme pomahat svojej babke, rodi¢om, kamaratke a uviedli
priklady, ktoré sme si zapisali.

Doplnili sme d’alSie moZnosti, ako poméhat’:
1.umyt riad, 2 povysavat, 3 odniest’ ndkup, 4. upratat’ hracky, 5. odlozit’ topanky na botnik,

6. utriet’ prah.



Naucili sme sa niekol'’ko pojmov o cukrovke ako aj pravidiel a odlisnosti: aky je rozdiel medzi
cukrovkou 1. a 2. typu.

Opakovanim sme overovali u deti ich poznatky, ¢o je hypoglykémia a hyperglykémia a aké su
ich priznaky a nachadzali sme medzi nimi rozdiely.

V poslednej kapitole o cukrovke sme ziskavali vedomosti 0 prvej pomoci Vv pripade cukrovky
1. a 2. typu a jej prevedeni pocas praktickych aktivit s det'mi.

Upevnili si aj telefonne Cisla pri zachrane ¢loveka s diabetom a zavolanie prvej pomoci na ¢islo
155 alebo 112.

Pomocou kvizu o cukrovke 1. a 2. typu si zopakovali vsetky vedomosti a za spravne odpovede
deti ziskali certifikat Dia kamaratov.

Fotodokumentacia v prilohe ¢.5 jedalny listok pre Majku, ktora trpi cukrovkou 1. typu

Fotodokumentacia: priloha ¢.1







Fotodokumentacia: priloha ¢.2










Fotodokumentacia: priloha ¢.3




Fotodokumentacia: priloha ¢.4







Fotodokumentacia: priloha ¢.5







