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Tento Skolsky rok 2025/2026 sa nasa materska Skola Budapestianska 1 a elokované
pracovisko Viedenska 34 v Kogiciach zapojila po prvykrat do projektu DIA KAMARATI.
Projekt trval 5 tyzdiiov pocas ktorych nam boli zasielané edukac¢né lohy, rézne materialy a
videa na upevnenie ziskanych vedomosti.

Projekt DIA kamarati je vzdelavaci program zamerany na tému cukrovky — oboznamovanie
deti s podstatou ochorenia, prevenciou, spravnym zivotnym $tylom a empatiou voci
kamaratom, ktori moZzu trpiet’ tymto ochorenim.

Ciel'om nasej materskej skoly bolo:

e poskytnit detom jednoduchou a hravou formou vedomosti o cukrovke (¢o je
cukrovka, rozdiel medzi 1. a 2. typom, ¢o su sacharidy, bielkoviny, tuky, ako zostavit’
vyvazeny jedalnicek),

e podporit’ u deti empatiu, toleranciu a porozumenie voci rovesnikom s diabetom,

e rozsirit povedomie o zdravom Zivotnom S§tyle a prevencii,

o prispiet’ k tomu, aby deti s diabetom boli rovnocennou sti¢astou kolektivu, bez
predsudkov.

V ramci aktivit projektu deti absolvovali rdzne vzdelavacie a hravé ¢innosti — jednoduché
vysvetlenia o cukrovke, vyzivovych zlozkéach, zdravom jedalnic¢ku, potravinach; diskusie, hry,
pripadne interaktivne tlohy primerané veku deti; pouZitie pracovného zoSita ako pomocného
materialu.
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Sucast’ou bolo aj vysvetlenie, ze deti s cukrovkou mozu zit’ plnohodnotny zivot — mézu sa
hrat’, Sportovat’, ucit’ sa, byt’ sucast'ou kolektivu.

Dosiahnuté vysledky:

e deti ziskali zdkladné vedomosti o tom, ¢o je cukrovka, aké ma typy, aky je rozdiel
medzi nimi, ¢o su sacharidy, bielkoviny, tuky, ako ovplyviiuju telo, a aky je vyznam
vyvazenej stravy a zivotného rezimu.

e v triede sme rozvijali hodnoty ako empatia, tolerancia, podpora — deti lepsie chéapu,
ze niektori rovesnici mozu mat’ zdravotné tazkosti

o projekt prispel k inkluzii: ak by sme mali v triede diet'a s cukrovkou, je
pravdepodobné, Ze bude prijaté prirodzene, bez predsudkov, s podporou rovesnikov a
ucitelov.

Prvy tyzden projektu:

Vypoculi sme si prednasku od diabetologicky MUDr. Adriany Dankovcikove;j, ktora
rozpravala jednoduchou formou o cukrovke, vysvetlila dolezité pojmy a povzbudila deti

k plneniu tohto projektu a hier. Pozreli sme si aj rozpravku o Kajovej kamaratke EMKE, ktora
mala diabetes. Deti si vymal'ovali omal'ovanku levika LEA, ktory nas celym projektom
sprevadzal. Vypracovali sme tlohy v pracovnom zoSite k danému tyzdnu — deti kreslili svoj
obl'ibeny Sport, naucili sa, aka je zdrava hladina cukru v krvi a rozdiel medzi cukrovkou 1.

a 2. typu.

Druhy tyZden projektu:

V tomto tyZdni sme sa naucili rozliSovat’ cukry/sacharidy, tuky a bielkoviny. Deti triedili
potraviny do tychto troch skupin. Kreslili na papier zdravé a nezdravé potraviny, zahrali sme
si hru s balonom, vysvetlili sme si pojem inzulin, hypoglykémia, hyperglykémia a ich
priznaky. Povedali sme si, na ¢o sluZi inzulinova pumpa.

Treti tyZden projektu:

Rozpravali sme o aktivhom Zivote s diabetom 1.typu a d6leZitom Sporte. Zopakovali sme si,
¢o su to cukry, tuky a bielkoviny. Pripravovali sme vhodnu stravu na narodeninovu party pre
kamarata s cukrovkou 1.typu. V pracovnom zoSite deti kreslili svoj obl'ibeny Sport.

Stvrty tyZdeii projektu:

V tomto tyzdni sme rieSili myty a fakty spojené s cukrovkou- napr. cukrovku spdsobuju
sladkosti, len I'udia s nadvdhou mo6zu dostat’ cukrovku, l'udia s diabetom nemo6zu Sportovat’.
O tychto mytoch sme sa rozpravali cely tyzdenl. Vyrobili sme plagat do ambulancie pana
doktora, v ktorom sme vysvetlili tieto myty. V pracovnom zoSite sme riesili tlohy.

Piaty tyZden projektu:

Zopakovali sme si, aky je rozdiel medzi cukrovkou 1. a 2. typu. Hovorili sme o tom, ¢o je
hypoglykémia a hyperglykémia, ale aj o tom, ¢o je inzulin. Vieme, ¢o patri medzi tuky,
bielkoviny a sacharidy. Ale aj to, aké Sporty su najvhodnejSie pre kamaratov, ktori maja
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cukrovku. Ci mozu cestovat’ a &i si mozu dat’ na narodeninovej oslave tortu. Zahrali sme sa na
$éfkucharov. Ulohou bolo pripravit jedalny listok pre Majku, ktora ma cukrovku 1. typu.

Fotodokumentacia
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