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Sprava z realizacie XI. ro¢nika ,, Diia materskych $kol na Slovensku“

Den materskych $kol sme realizovali tento rok v roznorodych aktivitach. Vsetky
aktivity vychadzali zo Statneho vzdelavacieho programu, doplnené 0 aktivity naplanované
podla Planu Aktivit Skoly na rok 2025/2026 : Svetovy den behu, Bubnovanie pre deti,
Ovocnickove dni, Predplavecky vycvik, Upratovanie svojho prostredia, Divadielka Kamishibai

Tieto aktivity boli plnené nasledovne:

Vlastné aktivity smerom:

1. kdetom:
% Svetovy dei behu
Bubnovacka
Ovocnickove dni
Predplavecky vycvik
Upratovanie
Divadielko Kamishibai
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2. k uditel’kam:

¢ Jesenna estetizacia prostredia materskych $kol

3. k verejnosti:
% Reprezentacia HMZ ,,Cervenacik*- , Kvapka pre zivot* -Tahanovska kvapka krvi

R/

% Kulturne podujatie s babkou a dedkom v materskej $kole



Materska Skola Budapestianska 1, KoSice

1. Vlastné aktivity smerom k det’om:

% AKktivita ¢. 1 Svetovy dei behu

Ciel’ aktivity | Podporit’ u deti zdravy Zivotny §tyl, rozvoj vytrvalosti, posilnenie

kondicie a budovat’ pozitivny vzt’ah k pohybu formou jednoduchej
bezeckej aktivity.

V ramci Svetového dia behu sme na Skolskom dvore vytvorili niekol'ko
bezeckych stanovist, prispdsobenych veku deti. Deti si vyskuSali kratke Sprinty,
vytrvalostné kola, prekazkovy slalom a hravé bezecké ulohy. Spolo¢ne sme si vysvetlili,
preco je beh prospesny pre naSe telo a zdravie. Deti sa navzajom povzbudzovali, uéili
sa zvladat’ tempo, spravne dychat’ a prezivali radost’ z pohybu. Na zdver sme vSetci
spolo¢ne absolvovali symbolické spolocné kolo ako pripomienku vyznamu aktivneho
zivotného §tylu.

Vid’ priloha ¢.1

«» Aktivita ¢. 2 Bubnovacka

Ciel’ aktivity: | Projekt bol pani riaditel’kou Mgr. Ivetou Strukanovou spracovany

a zaregistrovany.

Upozornit’ deti na vyznam otvorenej komunikiacie, odvahy hovorit’,
ak citia, Ze sa nieCo deje — sprava ,,ticho deti pred nasilim neochrani“.
Podporit’ pocit bezpecia, dovery a spolupatri¢nosti, ukazat’, Ze kazdy
ma pravo byt’ vypocuty.

Rozvijat’ empatiu, solidaritu, sebavedomie a vedomie, Ze nie st sami
— Ze maju pravo vyjadrit’ svoje pocity a obavy.

Podporit’ tvoriva sebarealizaciu cez hudbu, rytmus a skupinové
aktivity, ¢im sa prelinaju telesné, emocionalne a socidlne zru¢nosti.

V ramci celoslovenskej kampane sme s det'mi zrealizovali Bubnovacku ako
symbolicky hlas deti, ktory upozoriiuje na to, Ze ticho ich pred nésilim neochrani. Deti
sa najskor v kruhu porozpréavali o tom, ¢o znamena citit’ sa dobre, bezpe¢ne a komu
mozu povedat’, ak by citili strach alebo smutok. Ucitel’ky detom vysvetlili, Ze kazdy
ma pravo hovorit’ o tom, ¢o preziva.

Nasledne sa deti presunuli k hudobnym nastrojom — bubnom, tamburinam, rytmickym
palickam a d’al§im perkusnym nastrojom. Spolo¢ne vytvarali jednoduché rytmy, ktoré
postupne zosilfiovali ako symbol ,,hlasného signalu®, Ze deti chct byt pocuté. Deti sa
striedali v bubnovani, napodobniovali rytmy svojich kamaratov, reagovali pohybom a
rytmus doplifiali aj jednoduchymi gestami a pokrikmi.

V zavere aktivity sa opét’ posadili do kruhu a zhodnotili, aké pocity bubnovanie v nich
vyvolalo. Deti pomenovali emdcie ako radost), sila, odvaha alebo spolupatri¢nost’.
Spoloc¢ne sa zhodli, Ze o svojich pocitoch je dolezité hovorit’ a Ze v Skdlke sa mozu
vzdy obrétit’ na dospelého, ktorému doveruju.

Vid priloha ¢.2
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«» Aktivita ¢. 3 Ovocnif¢kove dni

Ciel’ aktivity: | Oboznamit’ deti s vyzmamom ovocia pre zdravie, podporit’
poznavanie chuti, rozvijat® zmyslové vnimanie, triedenie podla
farby, tvaru a vitaminovej hodnoty.

Ovocnickove dni sme stravili v znameni ochutnavok, zazitkového ucenia a
tvorivych aktivit. Deti sa obozndmili s roznymi druhmi ovocia — domécim aj
exotickym. Poznavali ich podl'a farby, vone, tvaru a chuti. Pripravili sme pre deti
ochutnavacie taniere, kde si vyberali ovocie a popisovali jeho vlastnosti. Spolo¢ne sme
hovorili o vitaminoch a o tom, preco ich telo potrebuje. Deti triedili makety ovocia
podl’a farieb a vitaminov, tvorili ,,ovocné duhy* a zapojili sa do vytvarnej aktivity —
tvorba Ovocnickov z papiera a prirodnin. Na zaver si zaspievali piesen s tematikou
zdravého stravovania.

Vid priloha ¢.3

% Aktivita ¢. 4 Predplavecky vycvik

Ciel aktivity: | Ziskat’ zakladné navyky pohybu vo vode, odburat’ strach, rozvijat’
hrubd motoriku, dychovi vydrz a zlepSit’ koordiniciu
prostrednictvom hravych vodnych aktivit.

Deti absolvovali predplavecky vycvik v krytom bazéne pod vedenim skiisenych
inStruktorov. Na tivod sa obozndmili s pravidlami bezpe€nosti pri pobyte pri vode a v
nej. Nasledovali hry vo vode — chytanie lopti¢iek, bublinkovanie, ponaranie tvare,
splyvanie na hladine a zikladné kopanie nohami. InStruktori detom postupne
vysvetl'ovali spravne dychanie a pohyb ruk. Deti zaZivali radost’ z prekonania strachu,
posiliiovali si sebavedomie a ucili sa novym zru¢nostiam, ktoré¢ im pomozu pri budicom
plaveckom vzdelavani.

Vid’ priloha ¢.4

¢ AKktivita ¢. 5 Upratovanie svojho prostredia

Ciel’ aktivity: Viest’ deti k zodpovednosti, organizovanosti, ucte k prostrediu,
ktoré pouzivaji, a k tvorbe navykov starostlivosti o svoje veci a
okolie.

V ramci jesenného obdobia sme sa s det'mi rozhodli skraslit’ a upratat’ Skolsky dvor. Na

uvod sme sa porozpravali o tom, preco je dolezité starat’ sa o svoje prostredie a aky vyznam ma
Cistota pre l'udi aj prirodu. Deti pomenovali, Co na dvore moZeme najst’ prirodzené (listie,
konariky, gastany) a ¢o uZ predstavuje odpad, ktory tam nema byt. Po rozdeleni do mensich
skupin dostalo kazdé dieta svoju pracovnu ulohu. Jedna skupina zbierala spadnuté listie
pomocou hrabli¢iek, d’alSie deti Cistili priestor okolo lavi¢iek a hernych prvkov. Spolo¢ne
pozbierali prirodny material, z ktorého si neskor vytvorili malé jesenné dekoracie. Deti sa ucili
spolupracovat’, pomahat’ si a niest’ zodpovednost’ za zverent ulohu. Pocas celej aktivity sa deti
hravou formou oboznamovali s pravidlami environmentalne;j starostlivosti — kde patri odpad,
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preco sa listie moze kompostovat’ a ze aj malé ruky dokazu vel'a, ak pracuju spolu. Na zaver
sme si s detmi prezreli Cisty Skolsky dvor a pochvalili ich za usilovnost’ a pozitivny prinos pre
svoje okolie.

Vid priloha €.5

++ Aktivita &. 6 Divadielko Kamishibai

Ciel’ aktivity: | Rozvijat’ jemn motoriku, komunika¢né schopnosti, predstavivost’ a
podporit’ vzt’ah k literatire prostrednictvom tradi¢ného japonského
rozpravkového divadla.

Deti sa zoznamili s originalnou formou javiskového rozpravania — Kamishibai. Ucitel'ka

im predstavila drevené divadielko, do ktorého sa vkladaju ilustrované karticky. Deti pozorne
sledovali pribeh, striedali sa ilustracie a sprevadzanie textu vytvaralo jedine¢nt atmosféru. Po
rozpravke mali deti priestor popisovat’ obrazky, pomenovat’ postavy a diskutovat’ o pribehu.
Nasledne si v tvorivej Casti vyrobili vlastné ilustracie a pokusili sa vymysliet’ kratky pribeh,
ktory potom v skupinach prezentovali. Aktivita podporila u deti fantaziu, jazykové zrucnosti aj
kultarny prehlad.
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Vid priloha ¢.6

2.Vlastné aktivity smerom k uéitel’kam:

X/

%V ramci zutulnenia a zvel'adenia prostredia materskej skoly pani ucitel’ky vytvorili
estetické prostredie s jesennou tematikou v teplych prirodnych farbach so symbolmi
tohto ro¢ného obdobia.

Vid’ priloha ¢. 7

3.Vlastné aktivity smerom k verejnosti:

Reprezenticia Hliadky mladych zachranarov (HMZ): ,,Cervenadik“- , Kvapka pre
zivot“ -Tahanovska kvapka krvi

Ciel’om projektu HMZ bolo sprijemnit’ pritomnym darcom krvi ich pobyt a odvd’acit’ sa
im za ich dobry skutok ako je darovanie krvi, ktora je vel'mi vzacna pre nas vSetkych

a hlavne potrebna pre chorych pacientov v nemocniciach. Deti prezentovali ziskané
vedomosti 0 l'udskom tele a procesoch, ktoré v nom prebiehaji formou dramatizacie

a hudobno — pohybovej prezentacie. Deti sa pocas tejto aktivity v realite oboznamili S tym
ako prebieha darcovstvo a ak sme zdravi, m6zeme pomoct’ tym, ktori to potrebuju.

Vid’ priloha €. 8

Kultirne podujatie s babkou a dedkom v materskej Skole

Pri prilezitosti ,,Mesiaca oktobra — mesiaca Ucty k star§Sim* si deti pripravili navstevu
starych rodiov v materskej Skole. Deti privitali starych rodicov kratkym kultGrnym
vystupenim a dramatizdciou rozpravkovych ukazok, v ktorych sa s nadSenim prevtelili do
oblibenych rozpravkovych postav.
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Po programe si spolu vyrabali naramky, ¢im si sprijemnili spolo¢ne straveny ¢as. Navstevu
sme zakoncCili spolocnou fotografiou v naSom fotoateliéri, aby si vSetci odniesli peknu
pamiatku na tento mily den.

Vid’ priloha ¢. 9

Jedenasty ro¢nik Diia materskych §kol na Slovensku sme tspesne zrealizovali s cielom
podporit’ rozvoj pohybovych, tvorivych, socidlnych a environmentalnych zrucnosti deti
prostrednictvom pestrej skaly aktivit. Deti mali moznost’ zazit’ Svetovy deni behu, Bubnovacku
»licho deti pred nésilim neochrani, Ovocni¢kove dni, Predplavecky vycvik, jesenné
Upratovanie Skolského dvora a tvorivé Divadielko Kamishibai. Tieto aktivity im pomohli
uvedomit’ si vyznam zdravého zivotného Stylu, bezpecia, ochrany prirody, spoluprace aj
fantazie.

Pocas realizacie vSetkych aktivit sme sa zamerali nielen na vzdelavanie deti, ale aj na
posiliiovanie ich socialnych vidzieb, komunikicie a schopnosti spolupracovat” v skupine.
Vytvorili sme priestor pre prirodzent interakciu medzi det'mi, u¢itel’kami a komunitou, ¢im
sme naplnili hodnoty partnerstva, inkluzie, solidarity a vzdjomnej tcty.

Verime, Ze aktivity jedendsteho ro¢nika boli pre deti nielen zabavné a tvorivé, ale aj hlboko
podnetné. Priniesli im nové skusenosti, vedomosti a zazitky, ktoré podporia ich sebavedomie a
budu ich sprevadzat’ na ceste d’alSieho osobnostného rozvoja.

TeSime sa na dvandsty ro¢nik a nové prilezitosti, ako opét’ vytvorit’ priestor pre zazitkové
ucenie, kreativitu a rozvoj naSich najmensich.
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Priloha ¢.1 Svetovy den behu
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Priloha &. 2 Bubnovacka
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Priloha ¢&. 3 Ovocnickove dni
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Priloha ¢. 4 Predplavecky vycvik
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Plavecky bazén
Wellness
Fitness

Restauracia

Olym ~ijskeé muzeum
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Priloha ¢. 5 Upratovanie
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Priloha &. 6 Divadielko Kamishibai
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Priloha €. 7 Jesenné vyzdoby
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Priloha ¢&. 8 Cervenadik
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Priloha ¢. 9 Babka a dedko v $kolke
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