MS Budapestianska 1 Kogice

Sprava z projektu FAST and Heroes S$k.rok 2025/2026

Zodpovedni zamestnanci za projekt: Ing. Lucia Kdverova, Beata Smolikova

V mesiaci november sme sa s det'mi vo veku 5-6 rokov venovali projektu FAST and Heroes.
Nézov ,,Hrdinovia FAST* vychadza z anglickej skratky, ktora sluzi na rozpoznanie priznakov
cievnej mozgovej prihody: F — tvar, A — koncatina, S — re¢, T — Cas.

Ciel'om projektu bolo deti informovat o priznakoch cievnej mozgovej prihody a zarovei ich
oboznamit’ s moznost'ou ,,boja“ proti zloduchovi Zrazenine, a to privolanim pomoci na ¢isle
112. Projekt sa realizoval v Materskej skole Budapestianska 1 a v priestoroch elokovaného
pracoviska Viedenska 34 v KosSiciach. Pocas piatich tyZdiov sme sa tejto téme kontinualne
venovali prostrednictvom aktivit so superhrdinami, ktoré detom pomahali lepSie pochopit
dolezitost’ rychlej reakcie a pomoci.

1. tyZdern:
V prvom tyZdni projektu sa deti obozndmili so vSetkymi hrdinami FAST a ich jedine¢nymi
superschopnostami. Spoznavali, ako kazdy hrdina dokdze pomdahat I'udom pri réznych
problémoch a preco je ddlezité rychlo rozpoznat priznaky cievnej mozgovej prihody. Zaroven
sa deti naucili magické Cislo 112, prostrednictvom ktorého mozu bojovat’ proti zloduchovi
Zrazenine — privolanim pomoci zachranarov. Tymto spdsobom sa hravou formou oboznamili s
dolezitost’ou rychlej reakcie a spravnej pomoci v krizovych situéciach.

Pocas tyzdna sme vyuzivali pracovné zoSity a interaktivnu tabul'u, na ktorej sme sledovali
kratke videa so superhrdinami. Vided deti zaujali a pomohli im lepSie pochopit’, ako jednotlivé
znaky FAST (tvar, koncatina, re¢, €as) vyzeraju v redlnych situdcidch ak nastane problém.

Okrem toho sme realizovali prvl tvoriva lohu — kreslenie starych rodicov a opis dévodu, preco
ich povazuju za superhrdinov. Deti s nadSenim premyslali o vlastnostiach svojich starych
rodicov, ktoré ich robia vynimo¢nymi a pomdhaju inym, ¢o podporilo ich emocionélne
vnimanie a hodnoty empatie.

Na zaver tyzdna si kazdé dieta vytvorilo vlastni masku superhrdinu a predstavilo, akl
superschopnost’ by chcelo mat’. Této aktivita podporila ich kreativitu, fantdziu a sebavyjadrenie,
a zaroven umoznila detom prepojit’ nau¢ené poznatky s hrou a osobnou skusenost’ou.
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2. tyzden:
V druhom tyzdni sme sa zamerali na hrdinu Ferka, ktorého superschopnostou bola jeho vtipna
tvar. Touto superschopnostou deti hravou formou spoznali prvy priznak cievnej mozgovej
prihody — poklesnutu tvar.

Deti si spolocne s nami vyskusali rdzne ,,grimasy” pomocou vystrihnutych tvari, ktoré sme
pripravili z e-knihy. Tato aktivita im umoznila prakticky pochopit, ako vyzera priznak
poklesnutej tvare, a zaroven podporila ich zrucnosti pri praci s vizualnymi podnetmi.

Okrem toho sme s det'mi hrali eduka¢né hry na interaktivnej tabuli, ktoré nielenze rozsirovali
ich vedomosti o priznakoch cievnej mozgovej prihody, ale aj zvysili ich zaujem o cely projekt
FAST. Hry podporovali spolupracu medzi detmi, zmysel pre sutaz a radost’ z ucenia
prostrednictvom hry.

Tento tyzden bol plny zabavy, kreativity a praktickych aktivit, ktoré detom pomohli lepsie si
zapamatat’ dolezité informacie a zaroven rozvijat’ ich emociondlne a socidlne zru¢nosti.

3. tyZdern:
V tretom tyzdni sa deti zoznamili s d’al$im dolezitym superhrdinom Adamom, ktorého
superschopnost’ou je sila. Zloduch Zrazenina vsak Adamovu silu oslabil, a prave tento pribeh
nam posluzil na to, aby deti prakticky precvicili situdcie, ked clovek musi zvladnut’ bezné ulohy
s obmedzenou schopnost’ou.

Deti si vyskusali vykonavat ré6zne kazdodenné ¢innosti len jednou rukou - zapinanie gombikov,
obuvanie ¢i kreslenie. NajzaujimavejSou aktivitou bolo praca vo dvojiciach, kde jedno dieta
malo ruky pri tele a druhé dieta drzalo pred nim noviny, ktoré ,italo”. Nasledne si deti
vymenili ulohy, aby kazdy zazil perspektivu aktivnej aj pozorovatel'skej tlohy.

Po skonceni aktivit sme spolo¢ne zhodnotili pracu deti S obmedzenim i bez neho, porovnali,
ako sa im darilo pri kresleni a vykonavani kazdodennych uloh. Tato aktivita rozvijala nielen
jemnt motoriku a koordinaciu, ale aj trpezlivost’, spolupracu a schopnost’ empatie, ked’ deti
pochopili, aké naro¢né moze byt’ zvladnut Glohy s obmedzenou pohyblivost'ou.

Tento tyzden deti naudili, ze aj ked’ nieckedy mame ,,0slabenu silu“, dokazeme si navzajom
pomahat’ a hl'adat’ kreativne rieSenia beznych problémov.

4. tyzden:
Vo Stvrtom tyzdni sme sa oboznamili s tretou hrdinkou FAST Sofiou, ktorda mala
superschopnost’ nddherne spievat’. Zaroven sme deti hravou formou pripravili na d’al$i priznak
cievnej mozgovej prihody — t'azsie a nezrozumitel'né rozpravanie.

Deti si vyskusSali rozne aktivity spojené s rozprdvanim a spevom. Jednou z nich bolo
rozpravanie len s otvorenymi Ustami, teda pery sa poCas rozpravania nesmeli spajat’ ako pri
beznej reci. Deti zistili, ze takyto spdsob rozpravania je nielen naro¢ny, ale aj velmi zle
zrozumitel'ny, ¢o im pomohlo pochopit, ako sa prejavuje tento priznak mozgovej prihody a
preco je dolezité vediet’ rozpoznat’ ho u inych.

Okrem toho si deti vystrihli postavicky Sofie a Tomasa, ¢im vznikli jednoduché prstové
manusky. S nimi si potom deti nacvi€ili privolanie pomoci zachranara prostrednictvom
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vystrihnutého mobilu, ¢im sa hravou formou ucili, ako rychlo a spravne reagovat’ v nidzove;j
situécii.

Tento tyzdenl bol plny kreativnych, zabavnych a praktickych aktivit, ktoré detom pomohli
lepsie pochopit’ vyznam spravnej komunikacie a rychlej reakcie pri cievnej mozgovej prihode.

5. tyzden:
V poslednom tyzdni projektu sme si zopakovali vSetkych hrdinov FAST a ich superschopnosti.
Deti si hravou formou pripomenuli, ¢o sa naucili pocas predchadzajucich tyzdiov —
rozpoznavat’ priznaky cievnej mozgovej prihody a vediet’ spravne privolat’ pomoc. Na zaver
projektu si deti pomocou farieb na textil namal'ovali vlastné tricka, ¢im sa hravou formou stali
sucastou sveta FAST and Heroes a symbolicky sa zapojili do ,boja“ proti zloduchovi
Zrazenine. Tato aktivita podporila ich kreativitu, sebavyjadrenie a pocit uspechu, ked’ si deti
mohli odniest’” domov vlastnoru¢ne vyrobeny suvenir pripominajici cely projekt. Posledny
tyzden projektu tak spojil zabavu, ucenie a tvorivost’, ¢im deti povzbudil k tomu, aby sa aj v
kazdodennom Zivote citili ako mali superhrdinovia pripraveni poméhat’ a reagovat’ v nidzovych
situaciach.

Deti sa prostrednictvom projektu FAST and Heroes dozvedeli mnozstvo zaujimavych a
praktickych informécii stivisiacich s cievnou mozgovou prihodou a jej priznakmi. Naucili sa,
aké su typické symptomy — poklesnuta tvar, slabost’ koncatin, tazkosti s reou — a ako ich
rozpoznat’ u seba alebo u inych.

Deti si tiez osvojili dolezité zrucnosti v poskytnuti prvej pomoci: vedeli, na aké ¢islo 112 je
potrebné zavolat’, a naucili sa, aké informacie je potrebné zachranarom presne a rychlo oznamit’
pri telefonickom hovore. Projekt im umoznil tieto vedomosti precvicit hravou formou
prostrednictvom aktivit so superhrdinami, ¢o podporilo ich pamit, sustredenie a schopnost’
spolupracovat’.

Vd'aka projektu deti ziskali praktické a zivotne dolezité znalosti, ktoré im umoziuji reagovat’
v nudzovych situaciach, a zaroven sa naucili hodnoty empatie, pomoci druhym a prevencie.

V Kosiciach, 10.12.2025

Spracovala: Ing. Lucia Kéverova, Beata Smolikova

Fotodokumentacia:
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