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Pni riaditel’ka Mgr. Iveta Strukanova zapojila Materski Skolu Budapestiansku 1
s Viedensku 34 do projektu FAST and Heroes. Plnenie projektu zac¢alo v mesiaci november
a zucastnili sa ho deti vo veku 5-6 rokov. Ciel'om projektu bolo informovat’ deti o priznakoch
cievnej mozgovej prihody a oboznadmit’ ich s moznost'ou ,,boja“ proti zloduchovi Zrazenine,
ato privolanim pomoci prostrednictvom telefénneho cisla 112. Projekt bol realizovany
Vv priebehu piatich tyzdiov, pocas ktorych sme sa kontinualne venovali téme cievnej mozgovej
prihody prostrednictvom superhrdinov.

1. Tyzden: V prvom tyzdni sa deti oboznami so vSetkymi hrdinami FAST aich
superschopnost’ami. Naucili sa magické Cislo, prostrednictvom ktorého dokazu bojovat’
proti zloduchovi Zrazenine, a to privolanim pomoci zachranarov. Pocas prvého tyzdna
sme pouzivali pracovné zoSity a interaktivnu tabul'u, ktord nam sluzila na sledovanie
videi, prostrednictvom ktorych sa nam superhrdinovia predstavili. Spolu s detmi sme
zaroven plnili prvua ulohu, ktord spocivala v kresleni starych rodi¢ov a uvedeni doévodu,
preco svojho starého rodi¢a povazuji za superhrdinu. V zavere tyzdna si kazdé dieta
vytvorilo vlastni masku superhrdinu a povedalo, aka superschopnost’ by chcelo mat'.

2. Tyzden: V druhom tyzdni sme sa venovali hrdinovi Ferkovi, ktorého superschopnost'ou
bola jeho vtipna tvar. Touto cestou bol detom prezentovany prvy priznak cievnej
mozgovej prihody - poklesnutd tvar. S detmi sme si spolocne vyskusali rdzne
,.grimasy* prostrednictvom vystrihnutych tvari, ktoré sme detom stiahli z e-knihy.
Tieto aktivity znasobili nielen vedomosti deti, ale aj ich zaujem o projekt FAST.




Materska skola Budapestianska 1, KoSice

3. Tyzden:: V trefom tyzdni deti spoznavali dalSieho doélezit¢ho superhrdinu

prostrednictvom videa a pracovného zoSita, bol nim Adam. Superschopnostou Adama
je jeho sila, ktort oslabil zloduch Zrazenina. Deti mali moznost’ vyskusali Si robit’ bezné
veci jednou rukou. ISlo o ¢innosti ako obuvanie ¢i kreslenie vo dvojiciach. Aktivita
spocivala v tom, Zze jedno dieta si dalo ruky za chrbat a druhé kreslilo obrazok
V pracovnom zoSite. Svoje roly si deti neskér vymenili a zhodnotili svoju pracu bez
,»stazenych® podmienok a ¢innost’ s oboma rukami. Okrem uvedeného si deti vystrihli
pexeso a mali moznost’ si ha aj zahrat'.

4. Tyzden: Vo $tvrtom tyzdni sme sa oboznamili s tretou hrdinkou FAST Sofiou, ktora
mala superschopnost’ nadherne spievat. Ale ked'ze dalSim z priznakov mozgovej
prihody je aj tazSie a nezrozumitel'né rozpravanie, tak si deti vysktsali rozne aktivity
stivisiace s rozpravanim a spevom. Jednou z aktivit bolo rozpravanie len s otvorenymi
ustami, teda pery sa nespdjali ako pri beznom rozpravani. Prisli na to, Ze je to nielen
naro¢né, ale zaroven takymto spésobom rozpravania si nedokazali porozumiet’. Okrem
uvedenej aktivity si deti vystrihli Sofiu a Tomasa, ¢im vytvorili prstové manusky
a vyskusali si privolat pomoc zachranara prostrednictvom nimi vystrihnutého mobilu.
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5. Tyzden: V poslednom tyzdni tohto projektu sme si zopakovali vSetkych hrdinov FAST
a ich superschopnosti. Na uplny zaver projektu FAST si deti pomocou farieb na textil
namal'ovali vlastné trickd, aby sa aj takymto spdsobom stali superhrdinami FAST and
Heroes v boji proti zloduchovi Zrazenine.

Prinos: Deti sa pomocou projektu FAST and Heroes dozvedeli vela zaujimavych
a uzito¢nych informacii, ktoré suvisia S mozgovou prihodou a jej priznakmi. Deti sa naucili,
na aké Cislo je potrebné zavolat’ pri odhaleni priznakov mozgovej prihody, ale aj to, o je
potrebné zachranarom v telefonickom hovore povedat’.

V Kosiciach, 08.12.2025

Spracovala: Mgr. Veronika Sotterova



